
Protéjase.
 ■ Ponga la ropa de lavar húmeda o sucia en 
una bolsa de plástico y póngase guantes. 

 ■ Use guantes siempre que toque la ropa 
sucia. 

 ■ Lávese las manos después de quitarse los 
guantes. 

Cómo lavar la ropa. 
 ■ Utilice el agua a la temperatura más caliente 
recomendada para el detergente y el tipo de 
ropa. 

 ■ Si la máquina de lavar está muy llena puede 
que la ropa no se lave bien. 

 ■ Seque completamente la ropa en la 
secadora. 

Tenga cuidado al tocar 
la ropa de lavar. 

www.cdc.gov/niosh 
DHHS (NIOSH) Publicación no 2013-122Sp, enero de 2013

Departamento de Salud y Servicios Humanos  • Centros para la Prevención y el Control de Enfermedades  •  Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional

Detenga la infección por SARM en cárceles y prisiones


