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¿Qué es el 
SARM? 

■ El SARM es un microbio que vive en la 

piel y la nariz. 

■ Las infecciones por SARM que no se 

tratan pueden ser muy graves. 
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Por lo general, la infección por SARM empieza como un 

granito en la piel. 

Puede ser rojo, tener pus, ser doloroso, sentirse caliente al tacto o estar 

inflamado, y puede parecerse a una picadura de araña. 

Si tiene una llaga en la piel: 

■ Consulte a un médico o enfermera enseguida. 

■ No se toque ni se reviente la llaga. 

■ No se toque el pus ni se reviente el granito usted mismo. 

■ Mantenga la llaga o el granito cubierto con una curita o un 

vendaje. 

¿Cómo se propaga el SARM? 

■ El SARM se propaga cuando las personas tocan la piel infectada, el pus o las 

superficies contaminadas. 

■ Estas superficies incluyen artículos de uso personal, como afeitadoras, ropa, 

toallas y ropa de cama. 

■ También incluyen cosas de uso común como las manijas de las puertas y 

los equipos de hacer ejercicio. 

■ El SARM se puede propagar a través de los tatuajes que se hacen entre los 

reclusos. 
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Detenga la infección por SARM en cárceles y prisiones 


