10 fuentes de sodio en la alimentacion
de los niros

Los niRos en los EE. UU. consumen mas
sodio de lo recomendado.

La mayor parte del sodio se encuentra como sal
en los alimentos procesados. Cerca del 43 %

del sodio en la alimentacién de los nifios
proviene de solo 10 tipos de

alimentos comunes:

Pizza
e Pan/panecillos

e Fiambres/carnes curadas
e Refrigerios salados

e Sandwiches

e (Queso

e Hamburguesas de pollo/trozos de pollo
empanizados, etc.

e Platos con pasta
e Platos con comida mexicana
e Sopas
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