iCuanto sodio consumen los ninos?

La mayoria de los niiios estan consumiendo demasiado sodio
al dia, y los adolescentes estan comiendo alimentos con mas
sodio que los nifos pequeiios.
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Las Guias alimentarias para los estadounidenses
del 2010 recomiendan que los nifios consuman menos
de 2300 mg de sodio por dia.

FUENTES: Signos Vitales de los CDC. Septiembre, 2014. CDC.gov/signosvitales.
Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutricién, Estados Unidos, 2009-2010.



