
Riesgos para el embarazo causados por el tabaquismo
Fumar puede causar problemas tanto para una mujer que esté tratando de quedar 

embarazada o que ya esté embarazada como para su bebé antes y después de nacer.

Efectos en  
las madres

•	 Dificultad para 
quedar embarazada

•	 Placenta que se 
desprende del útero 
antes de tiempo y 
causa sangrado

•	 Placenta que 
cubre el cuello 
uterino y causa 
complicaciones 

•	 Ruptura de la fuente 
antes de tiempo

•	 Embarazo afuera 	
del útero	
(ectópico)

Efectos en  
los bebés

•	 Nacer muy pequeño

•	 Nacer antes de tiempo

•	 Síndrome de muerte 
súbita del lactante

•	 Muerte del feto

•	 Muerte del lactante

•	 Aborto espontáneo

•	 Ciertos tipos de 
defectos congénitos 
como:

°° Labio o paladar 
hendido

°° Pie zambo

°° Gastrosquisis

°° Algunos defectos 
del corazón

°° Criptorquidia
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Fumar cigarrillos causa estos 
efectos en la salud.

El tabaquismo puede causar 
estos efectos en la salud, pero 
se necesitan más estudios 
que confirmen.

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/femaleinfertility.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/femaleinfertility.html
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/NacimientoPrematuro/
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001566.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001566.htm
http://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/birthdefects/CleftLip.html
http://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/birthdefects/CleftLip.html
http://www.cdc.gov/ncbddd/Spanish/birthdefects/Gastroschisis.html
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/ConcientizacionDefectosCardiacos/
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/ConcientizacionDefectosCardiacos/

