Cancer de pulmon en los afroamericanos

iProtéjase y proteja a su familia!

Los canceres de
pulmén son causados
en su mayoria
por fumar.
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Los hombres afroamericanos tienen
las tasas mas altas de cancer Cuando usted fuma cerca de

de pulmon en los EE.UU. su familia, jtodos fuman!

El humo de sus cigarrillos, llamado N
humo de segunda mano, puede causar céncerﬁ"

de pulmén y otros problemas de salud a las personas

No hay una
manera segura |
de fumar.

il | | que nunca han fumado, ineluso a los mifos.
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Los cigarrillos mentolados Nunea es tarde para

|
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& “ dejar de fumar.

son tan peligrosos como

N\
los no mentolados. _
Cmentol) El riesgo de presentar cancer de pulmén
—.. ‘ v J disminuye cuando usted deja de fumar,

sin importar la edad que tenga ni por
cuanto tiempo haya fumado.

Dejar de fumar puede ser dificil y es posible
que necesite ayuda para hacerlo.

Pidale ayuda a su médico o visite espanol.smokefree.gov, llame al 1 (855) DEJELO-YA,
0 escriba la palabra LIBRE en un mensaje de texto al 47848 desde su teléfono celular.
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