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Campaia Nacional contra
el Céncer Colorrectal

RESUMEN DE INFORMACION DE LAS PRUEBAS DE DETECCION

Las pruebas de deteccién de cancer colorrectal salvan vidas

El Grupo de Trabajo sobre Servicios Preventivos de los Estados Unidos recomienda que los adultos entre 50 y 75 afios de edad se hagan las pruebas de deteccion
del cancer colorrectal. La decisién de hacerse las pruebas de deteccién después de los 75 afos se tomaréa segun las necesidades de cada persona. Si usted tiene

entre 76y 85 afios, preguntele a su doctor si debe hacerse una prueba de deteccion. No existe una prueba ideal para cada persona. Cada prueba tiene ventajas y
desventajas. Hable con su doctor para averiguar cual prueba o pruebas son las méas adecuadas para usted y con qué frecuencia debe hacérselas. jLas pruebas de

deteccidon podrian salvar su vidal

NOMBRE PREPARACION .DE QUE CONSISTE? FRECUENCIA

Andlisis de Heces

El primer tipo de prueba de heces
utiliza la sustancia quimica guayacol
(guaiac) para detectar sangre y se le
llama Prueba de Sangre Oculta en
Materia Fecal (gFOBT).

El segundo tipo de prueba de
heces es la prueba inmunoquimica
fecal (FIT), utiliza anticuerpos para
detectar sangre en la materia fecal.

La tercera prueba de heces es
conocida como la prueba FIT-ADN (o
Andlisis de ADN en heces) combina
la prueba FIT con una prueba para
detectar ADN alterado en las heces.

Sigmoidoscopia flexible

A veces se realiza conjuntamente
con la prueba FIT.

Su médico podria recomendarle que
siga una dieta especial antes de la
prueba gFOBT.

Su médico le informaré qué alimentos
puede comer y cudles no antes de

la prueba. Una noche antes de la
prueba debe usar un fuerte laxante
y/o un enema para limpiar el colon.

Para las pruebas gFOBT y FIT su proveedor

de salud le dara lo necesario para tomar la
muestra. En su casa, usted utiliza un palillo

o pincel para obtener una pequefa muestra
de materia fecal. Luego, lleva las muestras al
médico o al laboratorio donde son examinadas
para detectar sangre.

Para la prueba FIT-ADN, usted recoge una
muestra completa de evacuacién intestinal
(materia fecal) y la envia al laboratorio para
determinar la presencia de células cancerosas o
lesiones precancerosas.

Durante esta prueba, el doctor le introduce por
el recto un tubo corto, delgado, flexible y con
una luz. Este tubo permite al médico buscar
polipos o cancer dentro del recto y el tercio
inferior del colon.

gFOBT: Una vez al afio.
FIT: Una vez al ano.

FIT-ADN: Una vez al

afno o cada tres afos.

(Si sumédico encuentra
algo extrano le
recomendaré hacerse una
colonoscopia.)

Esta prueba debe hacerse
cada cinco afios o cada

10 afos si se hace una FIT
cada ano.
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NOMBRE PREPARACION .DE QUE CONSISTE? FRECUENCIA
Colonoscopia Antes de la prueba, el médico le Durante esta prueba, se le administraran Esta prueba debe hacerse
informaré qué alimentos puede comer = medicamentos para que se sienta mas comodo. = una vez cada 10 afios.
La colonoscopia tamb'!érT se utiliza y cuéles no. Debe de usar un fuerte Esta prueba es similar a la sigmoidoscopia Si durante la prueba
como prueba de seguimiento laxante para limpiar el colon. Algunos = flexible, excepto que el médico utiliza un tubo se detectan podlipos
cuando se ha encontrado algo médicos también recomiendan usar més largo, delgado, flexible y con una luz para o cancer, en el futuro
extraﬁélen alguna otra prueba de un enema. Asegurese de coordinar buscar pélipos o céncer en el recto y en todo necesitara realizarse
deteccién. para que alguien lo lleve de regreso el colon. Durante la prueba, el médico puede colonoscopias con mayor
a su casa ya que no se le permitira encontrar y remover la mayoria de los pdliposy | frecuencia.
conducir. algunos cénceres.
Colonografia por Tomografia Usted se prepara para esta prueba La colonoscopia virtual utiliza radiografias y Esta prueba debe
Computarizada (TC) o de la misma manera en la que se computadoras para producir imdgenes de todo | realizarse cada cinco
colonoscopia virtual prepara para una colonoscopia. el colon. El médico analiza las imagenes que anos.
Antes de la prueba, usted debe aparecen en la pantalla de una computadora.

seguir una dieta especial y usar un
fuerte laxante para limpiar el colon.
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