Hoja de recursos (Ejemplo de Yakima)
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Otra Informacion

Transporte: Yakima Transit: (509) 575-6175 People for People (Gente para la Gente, PFP) Servicios de intérprete o de transporte:
(509) 248-6793 o de llamadas gratuitas 1 (800) 233-1624.- Contactos en PFP: Chris Fix (509) 457-8709 chris@pfp.org o
Linda Kraft (509) 697-9625 kraftyak@aol.com

Seguros médicos: Llame a Yakima Neighborhood Health Services (Servicios de Salud de la Vecindad, YNHS) al (509) 454-4143 para
solicitar ayuda con el Programa de Seguros Médicos para Nifios 0 sus programas Covering Kids and Families (Cobertura
para Niflos y Familias).

Informacion de salud: Distrito de Salud de Yakima, Programa de Salud del Seno y el Cervix. Incluye una perspectiva general del programa e
informacién sobre los requisitos para tener derecho a éste. http://www.co.yakima.wa.us/health/bchp/home.htm
Departamento de Salud del Estado de Washington http://www.doh.wa.gov/wbchp/

Algunos consejos para ayudarla a prepararse para la prueba de

0> C8 Nombre de la promotora:
Papanicolau:

e Debe hacérsela cuando no tenga su periodo. Teléfono:
e Siusa duchas vaginales, espumas, cremas, gel, o medicina para la _ B
vagina, debe dejar de usuralos dos dias antes de la prueba, salvo que Otra informacion:

sea prescrito por su doctor. Estos productos pueden esconder las
células anormales.

e No debe tener relaciones sexuales de uno a dos dias antes de la
prueba.
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