
LAVARSE LAS MANOS ANTES DE 
TENER RELACIONES SEXUALES 
PUEDE PREVENIR LA DIARREA

AVISO
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El contacto con las heces (caca) durante las relaciones sexuales orales o 
anales, o durante la estimulación del ano (con la boca o el dedo), puede 
causar infecciones diarreicas. 

Protéjase. Proteja a su pareja. Lávese las manos, los genitales y el ano 
antes y después de tener relaciones sexuales. Use condones y diques 
dentales. Si tiene diarrea, espere dos semanas antes de tener relaciones. 

Infórmese más: www.cdc.gov/shigella/esp


