
क्या आपको डयायरियया (दस्त) ह?ै
यह शिगेला नामक बैक्टीरिया के कािण हो सकता ह।ै

अगर आपको लगता ह ैकक आपको शिगेला हुआ हो सकता ह,ै तो अपने डॉक्टर से बात करें।

लोग कैसे बीमयाि होते हैं
शिगेला तब फैलता ह ैजब कोई बटीमाि व्यक्ति क्कसटी व्यक्ति के मंुह में मल किता ह।ै यहां तक   क्क सूक्ष्म 
मात्ा में मल भटी क्कसटी को बटीमाि कि सकता ह।ै

अपनी औि अपने समुदयाय की िक्या किें
शिगेला एक व्यक्ति से दूसिे व्यक्ति में बहुत आसयानी से फैलता 
ह।ै यक्ि आपको िस्त ह,ै तो इन सिल चिणों का पयालन किें:

शिगेला से बटीमाि (या हाल हटी में बटीमाि) क्कसटी 
व्यक्ति द्ािा तैयाि क्कया गया भोजन खाना।

भोजन

शिगेला से बटीमाि या हाल हटी में बटीमाि क्कसटी 
व्यक्ति के साथ यौन संपक्क  के िौिान मल के 
कीटाणुओं के संपक्क  में आना।

संभोग
तैिते समय पानटी क्नगलना या शिगेला बैक्टीरिया 
वाले मल से दूक्ित पानटी पटीना।

पानी

अपने हाथों पि शिगेला बैक्टीरिया प्ाप्त किना 
औि क्फि अपने भोजन या मंुह को छूना।

हाथ

लक्षणों में दस्त, बुखयाि औि ऐंठन िाक्मल हो सकते हैं। जब आप बेहति भटी महसूस कि िह ेहों, तब 

भटी आप अपने मल (पूप) में मौजूि शिगेला को कई हफ्तों तक फैला सकते हैं।
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जब तक आप पूिटी 
तिह से ठीक नहीं 
हो जाते तब तक 
तैिाकी किने से 
बचेें।

जब तक आपका िस्त 
पूिटी तिह से समाप्त न हो 
जाए तब तक सेक्स किने 
की प्रतीक्या किें। सेक्स 
के िौिान बाधाओं (जैसे 
कंडोम या डेंटल डमै) का 
इस्तेमाल किें।

जब आप बटीमाि 
हों तो दूसिों के 
ललए खाना न 
बनाएं।

अपने हयाथ धोएं, 

खासकि बाथरूम 
जाने के बाि।


