
Para los padres y cuidadores de niños

Su hijo o hija no se siente bien
Siga los pasos en la parte de atrás de esta tarjeta 
y esté atento a la aparición de signos y síntomas 

de una infección. 
¡Guarde esta tarjeta como recordatorio saludable!

GÁNELE A LA 
SEPTICEMIA

CONOZCA LOS RIESGOS. 
RECONOZCA LOS SIGNOS. 
ACTÚE RÁPIDO.



¿Sabía que…? Todos pueden tener una infección y casi cualquier infección puede causar septicemia. 
La mayoría de las lesiones y enfermedades leves (como cortes, raspaduras y resfriados) se mejoran por 
sí solas. A veces los cortes o las raspaduras se infectan, y algunas enfermedades leves pueden volverse 
más graves. Si esto sucede, consulte a un profesional médico de inmediato; su hijo o hija podría necesitar 
tratamiento. Las infecciones pueden causar una condición médica potencialmente mortal llamada 
septicemia. La septicemia es la respuesta extrema del cuerpo a una infección. 

Un niño o una niña con septicemia podría tener uno o más de los siguientes signos o síntomas:
	y Frecuencia cardiaca rápida o pulso débil
	y Fiebre, escalofríos o sensación de mucho frío
	y Confusión o desorientación

	y Dificultad para respirar
	y Dolor extremo o molestias
	y Piel sudorosa o húmeda

Puede tomar medidas específicas para reducir el riesgo de que su hijo o hija presente septicemia: manejar bien 
las condiciones médicas crónicas, mantenerlos al día con las vacunas recomendadas, mantener sus manos 
limpias, y mantener sus cortes y heridas limpios y cubiertos hasta que sanen. 

Si su hijo o hija tiene una infección que no está mejorando o que está empeorando,  actúe rápido.  
Obtenga atención médica de inmediato y pregúntele al profesional de atención médica,  “¿Podría esta 
“¿podría esta infección causar septicemia?”  y si debería ir a la sala de emergencias.
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Más información 
en cdc.gov/sepsis
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