Kit de herramientas para la reduccién del sodio:

Una oportunidad global para reducir
el consumo de sodio en la poblaciéon

Division for Heart Disease and Stroke Prevention

Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) se complacen en
presentar el Kit de herramientas para la reduccion del sodio: una oportunidad global para
reducir el consumo de sodio en la poblacion. El kit de herramientas esta disefiado para
proveer a las agencias gubernamentales internacionales y nacionales, a las organizaciones
de salud publica y a otras partes interesadas pertinentes una breve resefa, herramientas
basadas en evidencias e informacidn necesaria para elaborar e implementar programas,
politicas e iniciativas dirigidas a reducir el consumo de sodio en la poblacién.



Carga global de las enfermedades cardiovasculares
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Fuente: Mendis S, Puska P, Norrving B, eds. Global Atlas on Cardiovascular Disease Prevention and Control. Geneva,
Switzerland: World Health Organization; 2011.

El consumo excesivo de sodio esta fuertemente asociado a la presidn arterial alta. La
presidn arterial alta es un importante factor de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares, incluidas las enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares.
Estudios muestran una relacién directa y causal entre el consumo de sodio y la presion
arterial. Las enfermedades cardiovasculares, incluida la presidn arterial alta, también
conocida como hipertensién, son la causa principal de muertes y discapacidades
prevenibles en el mundo.

Una reduccién del consumo de sodio en la poblacidén a nivel mundial puede mejorar
significativamente la salud publica. Es importante obtener cdlculos de referencia del
consumo de sodio en la poblacidn para monitorear y analizar tendencias en las
enfermedades cardiovasculares, incluida la hipertensidn. Esta informacién se puede usar
para planificar, elaborar e implementar estrategias, programas y politicas para reducir el
consumo de sodio en la poblacidn cuando se combina con un entendimiento de las fuentes
de sodio en la alimentacidn y la evaluacidn sistematica continua del sodio en el suministro
de alimentos.
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La colaboracion entre organizaciones internacionales, agencias gubernamentales y de salud
publica, y la industria alimentaria puede ser fundamental para reducir efectivamente el
consumo de sodio en la poblacidn. La Organizacién Mundial de la Salud, sus oficinas
regionales —tales como la Organizacidn Panamericana de la Salud— y los gobiernos
nacionales pueden proveer apoyo técnico, recursos y direccidén a paises que necesitan guia
en estrategias para la reduccidn del sodio. Las agencias de salud publica y las instituciones
académicas pueden apoyar los esfuerzos en la reduccién de sodio asi como informar e
incrementar la concientizacién del publico sobre la necesidad de reformular los productos
con menos sodio. Al hacer que los productos con menos cantidad de sodio estén mas
ampliamente disponibles en los paises con ingresos bajos y medios, la industria alimentaria
mundial puede ayudar a esas poblaciones a tener una alimentacién mas saludable.



Resena del curso

Impacto
global Calculo
Aplicacion del sodio indirecto
de los en la salud y evaluaciones
conocimientos alimentarias

N

Reduccion del sodio

Intervenciones k El suministro

politicas de alimentos

Conocimientos,
actitudes y
comportamientos

El Kit de herramientas para la reduccién del sodio trata los siguientes temas: el impacto
global del sodio en la salud; los métodos para evaluar el consumo de sodio a través de
biomarcadores, calculos indirectos y evaluaciones alimentarias; el andlisis del sodio en el
suministro de alimentos, incluidas indicaciones para la creacion de una base de datos para
evaluar la cantidad de sodio en el suministro de alimentos procesados; los conocimientos,
las actitudes y los comportamientos relacionados con el consumo de sodio y la salud; las
estrategias para aplicar intervenciones politicas de reduccién de sodio con el fin de
disminuir el consumo de sodio; y el proceso de aplicar y compartir estudios basados en
evidencias. Ademads, cada médulo incluye ejemplos y una lista de los 10 recursos
principales.



La sal en comparacion con el sodio

Por favor tenga en cuenta que a lo largo de los mddulos, el término “sal”, también conocido
como cloruro de sodio, no es un sinénimo del término “sodio”. Los mdédulos de esta serie
utilizan el término “sal” para referirse al cloruro de sodio y “sodio” para referirse al sodio.
En la pagina web del kit de herramientas encontrara una tabla de conversiones para la sal y
el sodio.



Impacto global del sodio en la salud

Los objetivos de este modulo son:

1. Dar un panorama general de la carga global de las
enfermedades cardiovasculares, incluida la presion
arterial alta

Tratar la relacion entre el consumo de sodio y la
presion arterial alta

Brindar ejemplos de pautas de consumo de sodio y
recomendaciones en ciertos paises

Hablar acerca de lo que pueden hacer los
gobiernos, las agencias de salud publica, la
industria alimentaria y otros para reducir el
consumo de sodio

Las enfermedades cardiovasculares, entre las cuales se incluye la hipertension, son la
principal causa de muerte prevenible en el mundo. Anualmente muere mas gente por
enfermedades cardiovasculares que por cualquier otra causa. En el 2008, una cantidad
estimada de 17.3 millones de personas murieron por enfermedades cardiovasculares, lo
que representa un 30 por ciento del total de muertes a nivel mundial.

Los objetivos del médulo de Impacto global del sodio en la salud son:

1. Dar un panorama general de la carga global de las enfermedades cardiovasculares,
incluida la presion arterial alta.

2. Tratar la relacién entre el consumo de sodio y la presidn arterial alta.

Brindar ejemplos de pautas de consumo de sodio y recomendaciones en ciertos paises.

4. Hablar acerca de lo que pueden hacer los gobiernos, las agencias de salud publica, la
industria alimentaria y otros para reducir el consumo de sodio.
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Biomarcadores

Los objetivos de este modulo son:
Definir “biomarcador” y “biomarcador nuevo”

Describir diversos métodos bioldgicos usados para
determinar el consumo de sodio

Tratar las limitaciones de evaluar el consumo de
sodio a través de biomarcadores alternativos y
nuevos

En el contexto de este kit de herramientas, un biomarcador es una molécula bioldgica
hallada en fluidos o tejidos corporales que es signo del consumo alimentario. Un
biomarcador puede ser usado para evaluar procesos normales o anormales, afecciones o
enfermedades.

La gran mayoria del sodio que consumimos es excretado principalmente a través de la
orina. Por consiguiente, el consumo de sodio se puede calcular al medir la cantidad de
sodio excretada en la orina.

Los objetivos del médulo de Biomarcadores son:

1. Definir “biomarcador” y “biomarcador nuevo”.

2. Describir diversos métodos bioldgicos usados para determinar el consumo de sodio.

3. Tratar las limitaciones de evaluar el consumo de sodio a través de biomarcadores
alternativos y nuevos.



Calculo indirecto y evaluaciones alimentarias

Los objetivos de este modulo son:

1. Describir los diversos métodos para calcular el
consumo de sodio
Hablar sobre los beneficios y las limitaciones de
cada método
Brindar ejemplos de como se pueden utilizar estos
métodos para calcular el consumo de sodio

Los métodos de calculo y evaluacién alimentaria son herramientas indirectas para calcular
el consumo de sodio en la poblacidn.

Los objetivos del médulo de Cdlculo indirecto y evaluaciones alimentarias son:

1. Describir los diversos métodos para calcular el consumo de sodio.

2. Hablar sobre los beneficios y las limitaciones de cada método.

3. Brindar ejemplos de como se pueden utilizar estos métodos para calcular el consumo
de sodio.



El suministro de alimentos

Los objetivos de este modulo son:

1. Hablar sobre el uso de una base de datos de
composicion de los alimentos al observar el
contenido de sodio en el suministro de alimentos

Describir los métodos para desarrollar bases de
datos de composicion de los alimentos

Brindar ejemplos de bases de datos de
composicion de los alimentos

La reduccidn del sodio puede ser un desafio ya que una gran parte del sodio en nuestra
alimentacién no se agrega en la mesa, sino que esta presente en alimentos procesados
listos para comer. Por ejemplo, en los Estados Unidos, mas del 75 por ciento del sodio que
se consume proviene de alimentos procesados y de restaurantes; solo el 12 por ciento es
de origen natural en los alimentos y alrededor del 11 por ciento se agrega durante la
coccidén o en la mesa.

Los objetivos del médulo de El suministro de alimentos son:

1. Hablar sobre el uso de una base de datos de composicién de los alimentos al observar
el contenido de sodio en el suministro de alimentos.

2. Describir los métodos para desarrollar bases de datos de composicidn de los alimentos.

3. Brindar ejemplos de bases de datos de composicion de los alimentos.



Conocimientos, actitudes y comportamientos

Los objetivos de este modulo son:

1. Hablar sobre las oportunidades para observar los
conocimientos, las actitudes y los comportamientos
de las personas en cuanto a la reduccion del sodio

Describir varios métodos de recoleccion de datos
utilizados para observar conocimientos, actitudes y
comportamientos

Brindar ejemplos especificos de como las
organizaciones y los paises observan los
conocimientos, las actitudes y los comportamientos
acerca del sodio

Observar los conocimientos, las actitudes y los comportamientos hacia el sodio le permite
a las partes interesadas adaptar programas e iniciativas dirigidas a reducir el consumo de
sodio.

Los objetivos del médulo de Conocimientos, actitudes y comportamientos son:

1. Hablar sobre las oportunidades para observar los conocimientos, las actitudes y los
comportamientos de las personas en cuanto a la reduccién del sodio.

2. Describir varios métodos de recoleccion de datos utilizados para observar
conocimientos, actitudes y comportamientos.

3. Brindar ejemplos especificos de como las organizaciones y los paises observan los
conocimientos, las actitudes y los comportamientos acerca del sodio.



Intervenciones politicas

Los objetivos de este modulo son:

o Hablar sobre las oportunidades para las intervenciones
politicas y estrategias con el fin de lograr que los ambientes
alimentarios sean mas saludables, fomentar la reduccion de
sodio en el suministro de alimentos e incrementar la
concientizacion del consumidor en cuanto al contenido
nutricional de los alimentos

Hablar sobre las diversas intervenciones politicas y estrategias
usadas para elaborar recomendaciones sobre el consumo de
sodio, el etiquetado de alimentos, la obtencién de alimentos
saludables y las reglamentaciones

Hablar sobre la importancia de evaluar y medir el progreso y el
éxito

Las intervenciones politicas pueden crear cambios de larga duracién, en todo el sistema,
relacionados con la reduccién del sodio. A diferencia de los programas, las politicas son
vinculantes y establecen un enfoque general que puede ser aplicado ampliamente e
incorporado como parte de las operaciones de una agencia o un gobierno. Las politicas
permiten monitorear los cambios para ver la eficacia y, por ultimo, para que los cambios
positivos se conviertan en la norma.

Los objetivos del médulo de Intervenciones politicas son:

1. Hablar sobre las oportunidades para las intervenciones politicas y estrategias con el fin
de lograr que los ambientes alimentarios sean mas saludables, fomentar la reduccion
de sodio en el suministro de alimentos e incrementar la concientizacion del consumidor
en cuanto al contenido nutricional de los alimentos.

2. Hablar sobre las diversas intervenciones politicas y estrategias usadas para elaborar
recomendaciones sobre el consumo de sodio, el etiquetado de alimentos, la obtencidn
de alimentos saludables y las reglamentaciones.

3. Hablar sobre la importancia de evaluar y medir el progreso y el éxito.
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Aplicacion de los conocimientos

Los objetivos de este modulo son:

Dar un panorama general de la evaluacion de la
reduccion de sodio

Hablar sobre los principios clave de la evaluacion
Hablar sobre como difundir las mejores practicas
en estrategias de reduccion de sodio

Brindar ejemplos especificos de aplicacion de los
conocimientos

La aplicacién de los conocimientos asegura que los datos vigentes, las mejores practicas y
las estrategias basadas en evidencia se transformen en politicas que puedan beneficiar al
publico y promover la salud. En los esfuerzos para reducir el sodio, es importante dar
prioridad a los datos recolectados y a las investigaciones finalizadas para guiar el proceso
de toma de decisiones.

Los objetivos del médulo de Aplicacion de los conocimientos son:

1.

2.
3.
4

Dar un panorama general de la evaluacién de la reduccion de sodio.

Hablar sobre los principios clave de la evaluacidn.

Hablar sobre cémo difundir las mejores practicas en estrategias de reduccidn de sodio.
Brindar ejemplos especificos de aplicacidon de los conocimientos.
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Los 10 recursos principales
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Los recursos que se incluyen aqui proporcionan antecedentes adicionales sobre la
reduccién de sodio.



Los 10 recursos principales
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Con esto concluye el mddulo de Introduccidn. Por favor, revise los otros modulos para
saber mas acerca de las estrategias para reducir el consumo de sodio en su pais.





