Kit de herramientas para la reduccion del sodio:

Una oportunidad global para reducir
el consumo de sodio en la poblacién

Intervenciones politicas

Las “politicas” son leyes, regulaciones, procedimientos,
medidas administrativas, incentivos o praclicas
voluntarias de los gobiernos y otras instituciones.

Division for Heart Disease and Stroke Prevention

Este mddulo es parte del Kit de herramientas para la reduccién del sodio: una
oportunidad global para reducir el consumo de sodio en la poblacién, de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. El kit de herramientas
esta disefiado para proveer a las agencias del gobierno, organizaciones
internacionales y otras partes interesadas una breve resefia, herramientas e
informacién necesaria para comunicar estrategias que reduzcan el consumo de
sodio en la poblacion.

Las “politicas” son leyes, regulaciones, procedimientos, medidas administrativas, incentivos
o prdcticas voluntarias de los gobiernos y otras instituciones.
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Este mddulo del Kit de herramientas para la reduccién de sodio trata sobre
intervenciones politicas para reducir el consumo de sodio. Otros modulos del kit de
herramientas proporcionan informacion acerca del impacto global del sodio en la
salud; los métodos para evaluar el consumo de sodio a través de biomarcadores,
calculos indirectos y evaluaciones alimentarias; el analisis del sodio en el suministro
de alimentos, incluidas indicaciones para la creacidon de una base de datos para
evaluar la cantidad de sodio en el suministro de alimentos procesados; los
conocimientos, las actitudes y los comportamientos relacionados con el consumo
de sodio y la salud; las estrategias para aplicar intervenciones politicas de reduccién
de sodio con el fin de disminuir el consumo de sodio; y el proceso de aplicary
compartir estudios basados en evidencias. Ademas, cada mddulo incluye ejemplos
y una lista de los 10 recursos principales.

Tenga en cuenta que los términos “sal” (también denominada cloruro de sodio) y
“sodio”, que aparecen a lo largo de este mddulo, no son sinébnimos. Los mddulos de
esta serie utilizan el término “sal” para referirse al cloruro de sodio y “sodio” para
referirse al sodio. En la pagina web del kit de herramientas encontrara una tabla de
conversiones para la sal y el sodio.



Objetivos

1. Hablar sobre las oportunidades para las
intervenciones politicas y estrategias con el fin de
lograr que los ambientes alimentarios sean mas
saludables, fomentar la reduccion de sodio en el
suministro de alimentos e incrementar la
concientizacion del consumidor en cuanto al
contenido nutricional de los alimentos

Hablar sobre las diversas intervenciones politicas y
estrategias usadas para elaborar recomendaciones
sobre el consumo de sodio, el etiquetado de
alimentos, la obtencion de alimentos saludables y las
reglamentaciones

Hablar sobre la importancia de evaluar y medir el
progreso y el éxito

Los objetivos del mddulo de Intervenciones politicas son:

1. Hablar sobre las oportunidades para las intervenciones politicas y estrategias con el fin
de lograr que los ambientes alimentarios sean mas saludables, fomentar la reduccion
de sodio en el suministro de alimentos e incrementar la concientizacidon del consumidor
en cuanto al contenido nutricional de los alimentos.

2. Hablar sobre las diversas intervenciones politicas y estrategias usadas para elaborar
recomendaciones sobre el consumo de sodio, el etiquetado de alimentos, la obtencién
de alimentos saludables y las reglamentaciones.

3. Hablar sobre la importancia de evaluar y medir el progreso y el éxito.

Tenga en cuenta que los ejemplos y las recomendaciones ofrecidas se deberian
utilizar Unicamente para capacitaciones y que no implican necesariamente que sean
apropiados para su pais.



Antecedentes generales

o Las intervenciones politicas pueden:
Generar mas oportunidades para acceder a una variedad de
alimentos saludables.
Disminuir la exposicion a alimentos poco saludables.
Mejorar la salud de la poblacién sobre la que se aplica la
politica.
Aumentar la concientizacion y los conocimientos de la poblacion
sobre la que se aplica la politica.
Proporcionar evidencias a otras jurisdicciones, organizaciones y
asociaciones que deseen adoptar politicas similares.
o Las evidencias demuestran que existe un vinculo entre el
mayor acceso a alimentos saludables y un mayor
consumo de esos alimentos y una salud mejor.

Las politicas de reduccién de sodio que ayudan a disminuir la cantidad de sodio en

el suministro de alimentos y, por lo tanto, a restringir el consumo de sodio:

* Pueden mejorar la salud de la poblacién al reducir los niveles de la presion
arterial;

* Generan mas oportunidades para acceder a alimentos sanos;

e Disminuyen la exposicion a alimentos poco sanos;

* Mejoran la salud de la poblacion sobre la que se aplica la politica;

* Aumentan la concientizacion y los conocimientos de la poblacién sobre la que se
aplica la politica; y

* Proporcionan evidencias a otras jurisdicciones, organizaciones y asociaciones que
deseen adoptar politicas similares.

Las evidencias demuestran que existe un vinculo entre el mayor acceso a alimentos
saludables y un mayor consumo de esos alimentos... y una salud mejor.



Intervencioén politica:
Recomendaciones sobre el consumo de sodio

0 Los gobiernos y las organizaciones de salud publica
nacionales e internacionales adoptaron
recomendaciones sobre el consumo de sodio en la
poblacion.

Para la elaboracion de recomendaciones, se lleva a

cabo una revision de los documentos cientificos ya
existentes que permitan evaluar cuales son los
niveles de consumo adecuados.

En general, se publican documentos con politicas
para implementar que incluyen un detalle de las
recomendaciones.

Las recomendaciones respecto del consumo de sodio fueron hechas por gobiernos
y organizaciones de salud publica nacionales e internacionales. Para la elaboracion
de recomendaciones, se lleva a cabo una revisidn de los documentos cientificos ya
existentes que permitan evaluar cudles son los niveles de consumo seguros y
adecuados. Por ejemplo, en los Estados Unidos las pautas y las conclusiones de los
cientificos se revisan cada cinco afos. En general, se publican documentos con
politicas para implementar que incluyen un detalle de las recomendaciones.



Recomendaciones sobre el consumo de sodio:
Ejemplos

Organizacion Mundial de la Salud'

Guias Alimentarias para Estadounidenses?
Asociacion Americana del Corazon3

Departamento de Salud de Canada (Health Canada)*

Comité Cientifico Asesor sobre Nutricion del Reino
Unido®

A pesar de que las recomendaciones especificas y el consumo de sodio de la poblacidn varian
levemente de un pais a otro, el consumo excesivo de sodio prevalece en todo el mundo. Varios
gobiernos nacionales e internacionales, asi como también organizaciones de salud publica, han
hecho recomendaciones para ayudar a reducir el consumo de sodio.

La recomendacién mas reciente de la Organizacion Mundial de la Salud para la poblacién en
general sefiala que hay que reducir el consumo de sodio a menos de 2,000 miligramos por dia.!

Algunos paises también han hecho sus propias recomendaciones especificas. En los Estados
Unidos, las Guias Alimentarias para Estadounidenses 2010 recomiendan que la poblacidn en
general consuma menos de 2,300 miligramos de sodio al dia y que ciertos estratos especificos de
la poblacién (incluidos afroamericanos, adultos de 51 afios 0 mds y personas de cualquier edad
que padezcan hipertension, diabetes o enfermedad renal crénica) consuman 1,500 miligramos
de sodio al dia.? Esta ultima recomendacion se aplica a casi la mitad de la poblacién
estadounidense e incluye a los nifios y a la mayoria de los adultos.

La Asociacion Americana del Corazdn, una organizacion nacional dentro de los Estados Unidos y
compuesta por voluntarios, recomienda un nivel de consumo de 1,500 miligramos diarios para
todos los estadounidenses.?

Segun el Departamento de Salud de Canada, el nivel maximo de consumo recomendado para los
canadienses es de 2,300 miligramos de sodio al dia.* El Comité Cientifico Asesor sobre Nutricidn
del Reino Unido recomienda un nivel levemente mayor: 2,400 miligramos al dia.>



Recomendaciones sobre el consumo de sodio:
Oportunidades

Adoptar recomendaciones ya existentes sobre el
consumo de sodio

Crear recomendaciones sobre el consumo de sodio
especificas para el pais
Reforzar las recomendaciones sobre el consumo de

sodio especificas para
el pais

Existen varias oportunidades para elaborar recomendaciones sobre el consumo de
sodio. La Organizacion Mundial de la Salud es la entidad que dirige y coordina los
aspectos de salud dentro del sistema de las Naciones Unidas y se encarga de hacer
recomendaciones y establecer estandares para los Estados miembros.!

Las naciones que no poseen sus propias recomendaciones sobre el consumo de
sodio pueden adoptar las que establece la Organizacién Mundial de la Salud al
respecto. Como alternativa, un pais puede optar por convocar a sus propios
expertos locales para que hagan recomendaciones que se ajusten mas a su
situacion.

Las naciones que ya posean recomendaciones pueden actualizarlas o expandirlas
para que se adecuen a los descubrimientos cientificos mas recientes. Los Estados
Unidos reforzaron las recomendaciones sobre el consumo de sodio que tenian en el
2005 con las Guias Alimentarias para Estadounidenses 2010, segun los hallazgos
cientificos mas actuales en ese momento. La Organizacion Mundial de la Salud, a
partir de octubre del 2012, esta llevando a cabo un proceso similar de revision.

Los beneficios y limitaciones potenciales de las recomendaciones sobre el consumo
de sodio se analizan a continuacién.



Recomendaciones sobre el consumo de sodio:
Beneficios

Ayudan a que las poblaciones comprendan las
pautas para una dieta saludable.

Proporcionan una base para enumerar el contenido

de sodio en las etiquetas de los alimentos, lo que
pondra el tamano de las porciones individuales en el

contexto de un consumo diario.

Pueden servir para establecer el nivel de consumo al
que se desea llegar a través de los esfuerzos para
reducir el consumo de sodio.

Pueden orientar e informar sobre recomendaciones
para programas especificos (p. ej., programas de
almuerzos escolares).

El hecho de contar con recomendaciones sobre el consumo de sodio tiene varios
beneficios potenciales: pueden ayudar a comunicar qué elementos deberian
incluirse en una alimentacién saludable y pueden proporcionar una base para
enumerar el contenido de sodio en las etiquetas de los alimentos, ya que ponen el
tamafo de las porciones individuales en el contexto del consumo general diario.

Ademas, las recomendaciones también pueden servir para establecer el nivel al que
se desea llegar con los esfuerzos nacionales para reducir el consumo de sodio por
parte de la poblacion, y pueden orientar e informar sobre recomendaciones para
programas especificos, como los de almuerzos escolares.



Recomendaciones sobre el consumo de sodio:
Limitaciones

Puede ser dificil elaborar nuevas recomendaciones
sobre el consumo de sodio, especificas para el pais,
en naciones con escasos recursos.

Puede ser dificil elaborar y comunicar nuevas
recomendaciones a medida que se realizan nuevos

descubrimientos.

En muchos paises, la mayor parte del sodio proviene
de alimentos procesados, lo cual puede limitar la
capacidad de los consumidores para seguir las
recomendaciones.

Tener recomendaciones sobre el consumo de sodio conlleva limitaciones
potenciales que incluyen el desafio de elaborar nuevas recomendaciones
especificas para el pais en naciones con escasos recursos y las dificultades de
comunicar nuevas recomendaciones a medida que se hacen nuevos
descubrimientos cientificos.

Ademas, en muchos paises, la mayor parte del sodio que se consume proviene de
alimentos procesados, lo que deja a los consumidores con muy poco control sobre
la cantidad de sodio que consumen. Esta situacidn podria limitar la capacidad de las
personas para tomar medidas que se basen en la recomendacion de reducir el
consumo de sodio.



Intervencion politica: Etiquetado de alimentos

o El etiquetado de alimentos se refiere a revelar los
nutrientes de un producto alimenticio.

o El etiquetado de alimentos se puede realizar de
varias maneras:

= Cuantificando el contenido de sodio
en una tabla de informacién nutricional
o en otra parte de la etiqueta del Hien,
producto. %
Indicando el contenido de sodio como .

o
v

. Z! R
un porcentaje de la composicion \

nutricional del producto.

Exigiendo etiquetar solamente las
categorias de alimentos que aportan
grandes cantidades de sodio a la dieta.

7

El etiquetado de alimentos se refiere a revelar los nutrientes de un producto
alimenticio. El etiquetado es importante para los esfuerzos de reduccion del
consumo de sodio porque la tabla de informacién nutricional, o cualquier otro tipo
de resefia en la etiqueta, indica el contenido de sodio de un alimento especifico. El
contenido de sodio también se puede indicar como un porcentaje de la
composicion nutricional del producto.

Si se exige etiquetar solamente las categorias de alimentos que aportan grandes
cantidades de sodio a la alimentacion, se estara realizando un etiquetado con un
enfoque restringido. La proxima diapositiva ofrece ejemplos de iniciativas para
etiquetar alimentos.
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Etiquetado de alimentos: Ejemplos

o Estados Unidos:

= Etiquetado obligatorio de alimentos envasados y de venta
en restaurantes.

= Uso voluntario de descripciones del contenido nutricional.
o Francia: Etiquetado voluntario de alimentos

o Finlandia: Etiquetado obligatorio de alimentos con
gran cantidad de sodio

En los Estados Unidos, es obligatorio informar en la etiqueta de los alimentos envasados el contenido de
sodio y otros nutrientes, asi como también en los productos con un Unico ingrediente, en las carnes rojas —
cortadas y molidas— y en productos avicolas que se venden al publico. Adema3s, se ha propuesto
implementar regulaciones que exijan etiquetar productos cdrnicos y avicolas a los que se les haya agregado
soluciones con sodio.

Las regulaciones estadounidenses permiten utilizar en forma voluntaria descripciones del contenido
nutricional de los alimentos que cumplen los requisitos para ser considerados “bajos en sodio”, “con menos
sodio” o “sin sodio agregado”. Ademas, las regulaciones federales exigiran pronto, por primera vez, que
determinados tipos de restaurantes que cuenten con 20 o mas locales indiquen en el menu el contenido de

sodio de cada plato.

En Francia, se alienta a que la industria alimentaria adopte etiquetados opcionales en los alimentos. Las
etiquetas incluyen una lista del contenido de sodio en gramos por cada porcion, asi como también por cada
100 gramos o 100 mililitros. Los fabricantes también pueden incluir la siguiente declaracién: “Se estudio
minuciosamente el contenido de sal (sodio) en este producto; no hay necesidad de agregarle sal”.

Las leyes de Finlandia que se refieren al etiquetado de productos con sodio —que implementaron el
Ministerio de Comercio e Industria y el Ministerio de Asuntos Sociales y Salud— exigen que se etiqueten los
alimentos en general y, ademas, los tipos de alimentos que aportan grandes cantidades de sodio a la
alimentacién. Los ejemplos finlandeses de estos tipos de alimentos incluyen comidas y productos de
fabrica. Los productos alimenticios deben indicar el porcentaje de sodio que contienen por su peso. Los
alimentos que se considera que tienen un nivel elevado de sodio deben contar con una etiqueta que diga
“alto en sodio”. Asimismo, los alimentos con poco contenido de sodio pueden tener una etiqueta de “bajo
en sodio”.
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Etiquetado de alimentos: Oportunidades

o Adoptar estandares ya existentes para el etiquetado de
alimentos.

o Crear estandares para el etiquetado de alimentos
especificos para el pais.
o Expandir y reforzar estandares ya existentes a través de:

= Agregar el sodio como nutriente obligatorio en la informacién
nutricional.
Permitir que se cologue la informacion nutricional en el frente del
paquete, ademas del etiquetado nutricional tradicional.

= Aprobar descripciones del contenido nutricional en los paquetes,
tales como “bajo en sodio” y “saludable para el corazén” (heart
healthy).

Exigir que los platos que se sirven en restaurantes cuenten con
informacién nutricional.

Existen muchas oportunidades para implementar y expandir el etiquetado de alimentos. Los paises sin los recursos
necesarios para crear sus propias iniciativas de etiquetado de alimentos pueden utilizar las politicas o regulaciones de
otros paises como punto de partida para desarrollarlas o adoptarlas en su totalidad.

Los paises que cuenten con mas recursos pueden crear e implementar sus propios estandares de etiquetado. Segun el
Comité del Cédex sobre Etiquetado de los Alimentos, el contenido de sodio o sal deberia ser parte obligatoria de las
etiquetas que indican la informacion nutricional. “Sodio” es el término que se utiliza actualmente en las declaraciones
nutricionales obligatorias o voluntarias, como la tabla de informacién nutricional, mientras que el término “sal” suele
aparecer en las listas de ingredientes.

Los paises que ya cuentan con regulaciones pueden reforzar o expandir sus estandares para que incluyan:

e Elagregado de sodio como un nutriente obligatorio en la informacidn nutricional;

* La colocacién de la informacion nutricional en el frente del paquete, ademads del etiquetado nutricional tradicional,
e Las descripciones del contenido nutricional aprobadas en los paquetes, y

* Elrequisito de que los platos que se sirven en restaurantes deben contar con informacién nutricional.

Por ejemplo, en el 2010, el Servicio de Seguridad e Inspeccién de los Alimentos de los Estados Unidos expandid las
regulaciones sobre etiquetado de alimentos para incluir carnes rojas —cortadas y molidas— y productos avicolas, y
para exigir que las etiquetas incluyeran la cantidad de calorias y la disponibilidad de informacién adicional en los menus
de restaurantes cuando se solicitara. El etiquetado de alimentos se expandid hace poco al frente de los envases, y
ahora muchos productos brindan un breve comentario sobre la salubridad del producto alimenticio, ademas del listado
de nutrientes en la tabla de informacién nutricional.

A continuacidn se describen los beneficios y limitaciones del etiquetado de alimentos.
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Iniciativas para el etiquetado de alimentos:
Beneficios

o El etiquetado completo ayuda a que los
consumidores sepan qué comen y tomen decisiones
mas saludables a través de la comparacion de
productos.

o La informacidn nutricional puede alentar a que se

reformulen los productos menos saludables en lugar
de tener que divulgar ingredientes que no lo sean.

cals Low LOwW MED
\ / Fat Sat Fat Salt

300 778 20g 4228

Per serve Per serve  Perserve  Per serve

Imagen utilizada con la autorizacion de la Agencia de Normas Alimentarias del Reino Unido.

El etiquetado de alimentos tiene varios beneficios potenciales. Un etiquetado
exhaustivo, que incluya una amplia variedad de nutrientes, ayuda a que los
consumidores tengan un conocimiento mayor de lo que comen y a que tomen
decisiones mas saludables al comparar un producto con otro.

El etiquetado nutricional también podria alentar a que se reformulen los productos
para hacerlos mas saludables y asi evitar tener que divulgar ingredientes que no lo
sean. Por ejemplo, en los Estados Unidos, se elimind gran parte de las grasas trans
que se utilizaban para procesar alimentos envasados cuando pasaron a ser un
nutriente que debia figurar obligatoriamente en la tabla de informacién nutricional.
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Etiquetado de alimentos: Limitaciones

0 La necesidad de mecanismos para controlar que se
cumplan los estandares obligatorios de etiquetado
podria llevar a una mayor demanda de recursos.

o El etiquetado obligatorio del contenido de sodio
podria tener un impacto menor en paises donde la
mayoria del sodio que se consume proviene de la sal
de mesa y no del suministro de alimentos.

o Educar al consumidor para que lea las etiquetas de
los alimentos es algo indispensable.

Las iniciativas para el etiquetado de alimentos también tienen limitaciones. El
etiquetado obligatorio podria exigir que se creen mecanismos de cumplimiento
para asegurar que las compafias cumplan los estandares de divulgacion, lo que
podria llevar a una mayor demanda de recursos.

En el caso de los paises donde la mayoria del sodio que se consume proviene de la
sal de mesa y no del suministro de alimentos, el etiquetado obligatorio respecto del
sodio podria tener un impacto menor. Incluso en lo que respecta a los esfuerzos
voluntarios, para que las iniciativas sean eficaces seria necesario educar a la
poblacién para que lea las etiquetas de los alimentos.
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Intervencion politica: Obtencidon de alimentos

0 Posibilita que haya entornos alimentarios saludables
en varios ambitos

o Alienta a que se consuman mas alimentos
saludables

Your “f\ . ome  Gotothe Atlas  Abos
Food Environment Atlas

Get a spatial overview of a community’s ability to access

healthy food and its success in doing so.

Assemble county-level statistics on u

« Food choices
« Health and well-being

+ Community characteristics

Enter Atlas

A los efectos de este mddulo, se denomina “politica para la obtencidn de
alimentos” a la politica que adopta oficialmente un gobierno estatal o local, una
provincia o una region, y que exige que los alimentos comprados, suministrados o
disponibles contengan nutrientes clave en cantidades que no superen los
estandares que fijan las autoridades de salud publica.

Ademas, dicha politica también alentaria a un mayor consumo de alimentos
saludables, como frutas y verduras. Este tipo de politica podria, por ejemplo, definir
la cantidad maxima de sodio permitida en alimentos que se compren, contraten o
sirvan en guarderias infantiles que tienen financiamiento municipal.
Alternativamente, los lugares de trabajo u otros establecimientos que compreny
sirvan alimentos podrian adoptar politicas organizacionales.

Las politicas para la obtencidon de alimentos utilizan el poder adquisitivo para
afectar la disponibilidad de alimentos y aumentar la demanda general de productos
alimenticios mas saludables. Este tipo de politicas puede facilitar y moldear
entornos alimentarios mas saludables, impulsar la reformulacion de alimentos y
tener un impacto en distintos ambientes, como cafeterias para empleados, centros
penitenciarios, escuelas, guarderias infantiles, hospitales publicos, centros de
jubilados y parques.
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Obtencion de alimentos: Ejemplos

o Agencias de la ciudad de Nueva York®

o Agencias de Massachusetts’

o Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos?®

IMPROVING THE
FOOD ENVIRONMENT

THROUGH NUTRITION STANDARDS:

Los Estados Unidos cuentan con varios ejemplos de politicas gubernamentales y organizacionales para la obtencién de alimentos.

El Departamento de Salud e Higiene Mental de la ciudad de Nueva York introdujo un criterio nutricional que se aplica a todos los
alimentos que compra y sirve la ciudad.? Los estandares incluyen un limite en la cantidad de sodio de cada comida y alimento
individual, y también abordan otros requisitos en cuanto a nutrientes. Los estandares alimentarios correspondientes a los alimentos
que compran y sirven las agencias municipales fueron introducidos por decreto municipal en el 2008. Les siguieron en el 2009 y
2011 los estandares correspondientes a bebidas y a maquinas expendedoras de alimentos, respectivamente.

Los estandares abarcan guarderias infantiles, escuelas, centros penitenciarios, hospitales y otros establecimientos dirigidos o
contratados por agencias municipales. En total, los estandares afectan a mds de 4,000 maquinas expendedoras y mas de 290
millones de comidas y refrigerios que consumen los neoyorquinos cada afio. El Departamento de Salud esta expandiendo su trabajo
a establecimientos privados, para lo cual se estd asociando con centros de venta de alimentos ubicados en hospitales y lugares de
trabajo como, por ejemplo, cafeterias.

El Departamento de Salud Publica de Massachusetts implementd a través del decreto 509 los estandares alimentarios estatales
correspondientes a los alimentos que compren y las comidas que preparen todas las agencias estatales pertenecientes a la rama
ejecutiva.” El Departamento de Salud Publica revisa los estandares nutricionales cada 2 afios para asegurarse de que se ajusten a las
recomendaciones mas recientes sobre el consumo de nutrientes. Como el servicio de alimentos para los empleados no esta incluido
en el decreto 509, Massachusetts no es un ejemplo de politicas para el lugar de trabajo en este aspecto.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos adopté una politica para la obtencién de alimentos en el lugar
de trabajo que se esta implementando en la actualidad en cafeterias y maquinas expendedoras pertenecientes a agencias
auspiciadas por ese departamento.? Esta politica también afecta a las comidas y alimentos individuales que se sirvan, y establece un
limite en la cantidad de sodio y otros nutrientes que son motivo de preocupacion.
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Obtencidén de alimentos: Oportunidades

o Adoptar una politica organizacional o gubernamental
ya existente para la obtencién de alimentos.

o Crear una nueva politica organizacional o
gubernamental para la obtencion de alimentos.

0 Reforzar o expandir politicas ya existentes para la
obtencion de alimentos.

Las politicas para la obtencién de alimentos ofrecen muchas oportunidades. Por
ejemplo, las organizaciones o las agencias gubernamentales pueden adoptar una
politica para la obtencion de alimentos ya existente. Massachusetts decidid hacer
eso mismo cuando adoptd los estandares nutricionales que habia creado el
Departamento de Salud e Higiene Mental de la ciudad de Nueva York para sus
habitantes.

Si una politica existente no estuviera disponible o no fuera adecuada, se podria
crear una nueva politica organizacional o gubernamental para la obtencion de
alimentos, como por ejemplo los Estandares de salud y sostenibilidad para
concesionarios y operaciones de expendedores en el ambito federal, que creé el
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.

Por ultimo, las politicas ya existentes para la obtencion de alimentos se pueden
reforzar o expandir, por ejemplo, agregando nuevas politicas de obtencion que sean
especificas para determinados alimentos y bebidas luego de introducir una politica
para comidas y alimentos individuales en la ciudad de Nueva York.
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Obtencion de alimentos: Beneficios

0 Pueden mejorar la salubridad de los entornos
alimentarios.

0 Pueden ser un buen ejemplo para electores y
empleados.

0 Pueden reducir el costo de los alimentos saludables
al incrementar su demanda y su compra.

Las politicas de obtencién pueden mejorar la salubridad de los entornos
alimentarios. También pueden ser un buen ejemplo de comportamientos
saludables, relacionados con la alimentacion, para los electores y los empleados.
Por ultimo, las politicas de obtencion pueden incrementar la demanda y la compra
de productos alimenticios saludables mientras reducen los costos.
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Politicas de obtencion: Limitaciones

0 Podrian producir un incremento a corto plazo en el
costo de los alimentos.

o Podrian necesitarse tiempo y recursos para
capacitar al personal de servicio alimentario, a los
proveedores y a las personas encargadas de

obtener alimentos.

Es posible que los articulos saludables no estén a la
venta al por mayor de inmediato cuando una
organizacion busque por primera vez productos
bajos en sodio.

Entre las limitaciones de las politicas para la obtencién de alimentos se incluye la
posibilidad de un aumento a corto plazo en el costo de los alimentos. Ademas,
podrian necesitarse tiempo y recursos para capacitar al personal de servicio
alimentario acerca de nuevos métodos de coccion; los proveedores y las personas

encargadas de la obtencidn de alimentos también podrian necesitar ayuda técnica.

Por ultimo, es posible que los articulos saludables no estén a la venta al por mayor
de inmediato cuando una organizacidon busque por primera vez productos bajos en
sodio. Por ejemplo, pese a que se encuentran disponibles a la venta al por menor,

los caldos bajos en sodio podrian no estar disponibles en grandes cantidades. Esta
situacion posiblemente cambie con el tiempo, a medida que crezca la demanda de
productos al por mayor bajos en sodio y entren al mercado mas de estos articulos.
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Intervencion politica: Limites obligatorios o
voluntarios sobre la cantidad de sodio que se
puede agregar a los alimentos

o El agregado de sodio a los alimentos |
se puede regular fijando un nivel
maximo permitido para las distintas
categorias de alimentos.

o Informe del 2010 del Instituto de
Medicina:

= La Administracién de Medicamentos y
Alimentos de los Estados Unidos
deberia establecer objetivos obligatorios Strategies to
para reducir gradualmente el sodio en Reduce Sodium Intake
los alimentos. in the United States
Mientras tanto, la industria alimentaria
deberia reducir el nivel de sodio
voluntariamente.

Los programas de reduccidn de sodio actuales son en su mayoria voluntarios. En los
Estados Unidos, el problema del consumo excesivo de sodio esta relacionado con el
suministro de alimentos. La mayor parte del sodio que se consume proviene de
alimentos envasados y procesados o de alimentos que se venden en restaurantes, y
ya se encuentra en el producto al momento de la compra. En el 2010, el Instituto de
Medicina recomendd que la Administracién de Medicamentos y Alimentos de los
Estados Unidos estableciera objetivos para reducir gradualmente el sodio en los
alimentos y que, mientras tanto, la industria alimentaria redujera voluntariamente
el nivel de sodio.’

En el 2011, la Administracion de Medicamentos y Alimentos solicitd observaciones
sobre “enfoques para reducir el consumo de sodio” con el fin de que el publico
tuviera la posibilidad de opinar sobre las estrategias existentes y emergentes para la
reduccion del nivel de sodio. Los comentarios que se recibieron como parte de esa
iniciativa ayudaran a sustentar futuras medidas relacionadas con la regulacién del
nivel de sodio en los alimentos.
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Limites voluntarios sobre la cantidad de sodio
que se puede agregar a los alimentos:
Ejemplos

Nutrition Facts
Serving Size: 0z
Servings Por Conjay

Los puntos de referencia y las metas para la reduccion gradual pueden ayudar a
orientar la reduccién del nivel de sodio en el suministro de alimentos.

Las organizaciones y agencias de salud publica pueden ayudar a establecer puntos
de referencia para la reduccién del nivel de sodio. Las proximas diapositivas ofrecen
ejemplos de puntos de referencia voluntarios en determinados paises.
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Limites voluntarios sobre la cantidad de sodio
que se puede agregar a los alimentos:
Ejemplos

o Estados
Unidos:
Iniciativa

_ BASELINE Targets apply to a company’s
N ac 1 o 1] a I de MAIN 2009 MARKET | sales-weighied mean sodium
RESTAURANT | RESTAURANT SHARE-
FOOD FoOD RESTAURANT FOOD WEIGHTED
Red u c c i 6 n de CATEGORY CATEGORY CATEGORY DESCRIPTION MEAN SODIUM 2012 TARGET 2014 TARGET

NATIONAL SALT REDUCTION INITIATIVE
RESTAURANT FOOD CATEGORIES AND TARGETS

Hamburgers | Mamburgers | Plain ground beef burgers and ground beef 403mgo0g | 380 mgn00g
| burgers with toppings Cther than chieese. Excludes

1 0 turkey burgers, veggle burge
a | beef burger wih cheese.
Chessed Ground beet i ground bee
i Chieassburgers with toppings. Excludes tukey

Agencia de | SO e

Boneless Boneless chi s s 7m0 | E70mAOR

ormas
Bone-in § Bonen breadsd chicken pieces and bone-n P esomgiodg | E20mgnocg
AI i m enta rias breaded chicken buffaky wings.
Bone-in chicken Bone-in chicken pieces without breading. Excludes : 518 mg/100g 440 mg/100g
d I R W without breading | breaded bone-in chicken, bonekess chicke
el Reino L

Breaded seafood | Al breaded seaood not served on a sandwich, 751 mg/l00g 680 mgoog  :

Unido11 e | e S e tion. ST2my/log | 520 me/100g

En los Estados Unidos existe la Iniciativa Nacional para la Reduccién del Sodio, una sociedad
compuesta por mas de 85 organizaciones de salud nacionales y regionales, asi como también por
autoridades de salud locales y estatales de todo el pais.! La iniciativa, que se lanzé en el 2008, es
coordinada por el Departamento de Salud e Higiene Mental de la ciudad de Nueva York y tiene
como objetivo disminuir el consumo de sodio de la poblacidn estadounidense en un 20 por ciento
para el ano 2014 al reducir en un 25 por ciento el nivel de sodio en los alimentos envasados y
procesados, y en los alimentos que se venden en restaurantes. A través de un proceso de analisis
de datos nutricionales y de ventas, y de solicitud de informacion a la industria alimentaria, la
iniciativa establecio los objetivos 2012 y 2014 en cuanto a niveles de sodio correspondientes a 62
alimentos envasados y 25 categorias de alimentos que se venden en restaurantes. Al dia de hoy, 28
fabricantes de alimentos, supermercados y cadenas de restaurantes se han comprometido
publicamente a cumplir los objetivos de la iniciativa referentes a los niveles de sodio.

La iniciativa de la ciudad de Nueva York, que invita a que la industria se comprometa publicamente
con los objetivos relacionados con los niveles de sodio e informen sus logros, esta basada en la
campana de reduccién de sodio del Reino Unido, que incluyd objetivos voluntarios para reducir los
niveles de sodio. En el 2005, la Agencia de Normas Alimentarias del Reino Unido recomendd
reducir el consumo de sodio de la poblacion a 2,400 miligramos diarios por persona.!! Tras
consultar a las partes interesadas, tanto privadas como publicas, se crearon objetivos voluntarios
para reducir los niveles de sodio y se incorporaron estandares para 85 categorias de alimentos
procesados. Los datos recientes sefialan que el consumo de sodio promedio diario en el Reino
Unido entre el 2001 y el 2011 disminuy®é significativamente tanto en hombres como en mujeres, al
pasar de un promedio de cerca de 3,800 miligramos a unos 3,240 miligramos.
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Limites voluntarios sobre la cantidad de sodio
que se puede agregar a los alimentos:
Ejemplos

D Departamento de Naturally Occurring  12%
Salud de Canada '

3 Added during cooking 5%
(Health Canada)'?

0 Agencia de Seguridad [N 4 \
de los Alimentos de : ._

Irlanda’?®

o Agencia de Normas
Alimentarias de
Francia'4

En el 2012, el Departamento de Salud de Canada publicé una “Guia para la industria
alimentaria sobre la reduccién del sodio en alimentos procesados” para ayudar a
que la industria pueda cumplir el objetivo de reducir el consumo de sodio de los
canadienses a 2,300 miligramos diarios para el 2016.12 La guia se centra en un
enfoque gradual y dividido en etapas para reducir los niveles de sodio e incluye
designar los niveles propuestos para los alimentos procesados como puntos de
referencia. La guia también alienta a que los fabricantes se enfoquen en reducir los
niveles de sodio en alimentos para nifios.

Asimismo, el Programa de Reduccién del Sodio de la Agencia de Seguridad de los
Alimentos de Irlanda y la Agencia de Normas Alimentarias de Francia estan
trabajando con los fabricantes para reducir gradualmente el contenido de sodio en
los alimentos disponibles en sus respectivos paises, con el objetivo de reducir el
consumo de sodio de la poblacién de 4,000 miligramos por persona a entre 2,400 y
3,200 miligramos.'314
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Limites voluntarios sobre la cantidad de sodio
que se puede agregar a los alimentos:
Ejemplos

o Argentina's
o Chile't

recieax GHILE

En el 2012, Argentina y Chile negociaron objetivos y cronogramas con sus industrias
alimentarias para reducir en forma voluntaria y a gran escala el nivel de sodio.

El Ministerio de Salud argentino, la Federacién Argentina de la Industria del Pan y
Afines, y el Instituto Nacional de Tecnologia Industrial se unieron para reducir el
contenido de sodio en el pan en 400 miligramos por cada 100 gramos de pan.*> No
se espera que esta reduccion modifique las preferencias del consumidor en cuanto
a sabor. Ademas, el gobierno argentino esta trabajando junto a la industria
alimentaria para reducir el nivel de sodio en los productos carnicos envasados.

El Ministerio de Salud de Chile, la Federacion Chilena de Industriales Panaderos y la
Asociacién de Supermercados de Chile avalaron un acuerdo voluntario para reducir
en un 50 por ciento la cantidad de sal en el pan que se vende en ese pais para el
afio 2014.16 Se calcula que este acuerdo ayudara a reducir gradualmente la cantidad
de sodio hasta llegar a los 400 miligramos o menos por cada 100 gramos de pan. Las
panaderias y panaderos que participan del acuerdo recibiran un sello de distincién.
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Limites obligatorios o voluntarios sobre la
cantidad de sodio que se puede agregar a los
alimentos: Oportunidades

o Brindar apoyo e incentivos para quienes reduzcan
voluntariamente el nivel de sodio en el suministro de
alimentos.

Fomentar que se adopte una reduccioén similar en las
categorias de alimentos pertenecientes a todos los
segmentos de la industria alimentaria y no solo en
alimentos o categorias de productos especificos.

Exigir que se reduzca el nivel de sodio en el
suministro de alimentos creando objetivos y puntos
de referencia para una reduccion gradual.

Existen varias formas de establecer puntos de referencia para controlar la reduccién
de sodio. Algunos ejemplos consisten en brindar apoyo e incentivos a quienes
reduzcan voluntariamente el nivel de sodio en el suministro de alimentos y
fomentar que se adopte una reduccion similar en las categorias de alimentos de
todos los segmentos de la industria, y no solo en los alimentos o categorias de
productos alimenticios seleccionados. Por ultimo, las agencias pueden exigir que se
reduzca el nivel de sodio en el suministro de alimentos creando objetivos y puntos
de referencia para una reduccién gradual.
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Limites obligatorios o voluntarios sobre la
cantidad de sodio que se puede agregar a los
alimentos: Beneficios

o El hecho de establecer puntos de referencia
voluntarios puede ayudar a impulsar la
reformulaciéon de productos seleccionados.

Si se regula el nivel de sodio en el suministro de

alimentos, se podria ayudar a reducir el consumo de
sodio en la poblacion, lo cual puede ayudar a que
disminuya el riesgo de presion arterial alta.

Los programas obligatorios de reduccion de sodio
aseguraran que esta se realice en todo el suministro
de alimentos y no solo en categorias seleccionadas.

Establecer puntos de referencia para controlar la reduccién de sodio ofrece varios
beneficios. Por ejemplo, el hecho de establecer puntos de referencia voluntarios
puede ayudar a impulsar la reformulacion de determinados productos. Si se regula
el nivel de sodio en el suministro de alimentos, se podria ayudar a reducir el
consumo de sodio a nivel poblacional, lo cual puede ayudar a que disminuya el
riesgo de padecer presion arterial alta en todo el pais. Los programas obligatorios
de reduccion de sodio aseguran que esta se realice en todo el suministro de
alimentos y no solo en determinadas categorias.
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Limites obligatorios o voluntarios sobre la
cantidad de sodio que se puede agregar a los
alimentos: Limitaciones

o El proceso de establecer objetivos puede demandar
una gran cantidad de tiempo y recursos.
0 Los programas voluntarios podrian fomentar la

reduccion unicamente en una cantidad limitada de
productos, segun determinados fabricantes.

u Si no hay una regulacion al respecto, el cambio en la
cantidad de sodio en el suministro de alimentos
podria ser desigual y limitarse a ciertas categorias
de productos.

En el caso de paises que no cuentan con puntos de referencia para la reduccién de
sodio, el proceso de establecer objetivos puede demandar una gran cantidad de
tiempo y recursos. Los fabricantes de alimentos en paises que tienen programas
voluntarios de reduccion de sodio unicamente pueden reducir el contenido de
sodio en una cantidad limitada de productos.

Pese a estas limitaciones, es importante tener en cuenta que, si no existe una
regulacidén al respecto, los cambios en los niveles de sodio en el suministro de
alimentos puede ser disparejos y afectar a pocas categorias de productos.
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ANALISIS DE LAS ,
INTERVENCIONES Y POLITICAS
DE REDUCCION DE SODIO

Las préximas diapositivas tratan el uso de modelos ldgicos y métodos de evaluacidn
para analizar las intervenciones y politicas de reduccion de sodio. El propdsito de
esta informacion no es otro que servir como guia.
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Modelo légico de obtencion

Intervencién/ - Resultados a - Resultados a Resultados a
estrategia corto plazo mediano plazo . largo plazo

« Mayor numero * Menor
de consumo de
proveedores sodio.
que ofrecen Mayor

+ Analisis * Mejora en los
ambiental del conocimientos del
entorno folge)Vi=t=Te (o] g -1
alimentario. actitudes y la compra i ¢

v Estableciiionto de alimentos con g;;g‘:”eﬁs porcentaje de

7 e \ 6
de estandares. menor nivel de sodio. i Ic?ugogifg’lgs
i Mayor adopcion de

= Implementacion 4 o 5
depe g estandares y practicas Mayor acceso recomenda

stanaares de obtencion. a alimentos ciones en

« Control de la A ) con menor cuanto al
puesta en umento de lenguaje nivel de sodio. consumo
practica de los contractual que VEweD diario de
eeiandarae respalde la compra de sodio.

alimentos bajos en aSeqy\bilidad
+ Hacer cumplir los sodio. de alimentos Mayor control

estandares ) con menor de la presion
Mayor control de las cantidad de arterial.
practicas de sodio.

obtencién. :
Reduccién del

Mayor imposicién de sodio en los
las practicas de alimentos.
obtencién.

Los modelos légicos se suelen utilizar para describir la teoria del cambio de una intervencion o estrategia. En este caso, el modelo légico
mencionado se utiliza para determinar cuales son los resultados adecuados para medir la eficacia de las politicas de obtencién. El modelo
muestra los resultados posibles a corto, mediano y largo plazo que se pueden utilizar para evaluar si el establecimiento e implementacién de
estandares de obtencidn llevd a que se compraran alimentos bajos en sodio, lo que a su vez puede conducir a un consumo de sodio menor.

El modelo légico de obtencidn se puede utilizar para determinar en qué medida una estrategia o intervenciéon de obtencién influye en la
reduccién del nivel de sodio en el dmbito alimentario. Puesto que las politicas y las practicas de obtencidn tienen la capacidad de cambiar el
suministro de alimentos, es esencial controlar los cambios en la aplicacion de los estandares de obtencidn de alimentos a lo largo del tiempo.

Establecer un estandar o una politica de obtencién no es sino el primer paso del proceso para reducir el nivel de sodio. Por lo tanto, hay que
controlar los avances en la implementacién para determinar si las politicas y practicas de obtencidén producen realmente cambios en los
contratos de elaboracién de alimentos de modo que sefialen en forma explicita que se deben cumplir los estandares alimentarios de menor nivel
de sodio. Ademas, el control de la implementacidn es importante para asegurar que las organizaciones se estén adhiriendo a los estandares
establecidos en los contratos o politicas.

Los métodos de evaluacion que se pueden utilizar para determinar si las politicas y las practicas de obtencidon son eficaces incluyen el andlisis
normativo para evaluar las politicas de obtencidn existentes, la evaluacién de los conocimientos del proveedor y su intencion de adquirir
alimentos con un menor nivel de sodio, la revision de los registros de produccidn de alimentos, la evaluacidon previa y posterior del entorno
alimentario, y el andlisis de nutrientes y menus. Estos métodos de andlisis se pueden llevar a cabo en varios ambitos, tales como lugares de
trabajo, hospitales y escuelas, asi como también en grupos poblacionales.

Hay dos opciones sobre la manera en que se podria llegar a utilizar este modelo légico, conforme al tipo de intervencién que se piense

implementar. Usted puede:

1. Elegir una medida que determine con precision si el programa fue exitoso, o bien

2.  Elegir los resultados a corto y mediano plazo que se esperan lograr a través de la iniciativa y escoger una intervencion o estrategia que
ayude a conseguir esos resultados.

La evaluacioén suele ser un proceso reiterativo. Los modelos |dgicos preliminares y los planes de evaluacién se pueden modificar conforme a los
resultados de los analisis.
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Medida de reduccion del sodio: Estandares de
obtencion

Estrategia: Cambiar los estandares de obtencion de los
alimentos que compran y sirven las agencias del
gobierno.

Medidas posibles:

Cantidad de agencias que compran alimentos con menor nivel
de sodio

Contenido promedio de sodio en las comidas que se sirven

Cantidad o porcentaje de alimentos/comidas bajos en sodio que
se sirven/ofrecen

Al evaluar la implementacién de estrategias para la obtencidn de una reduccién en
el nivel de sodio, se deben considerar tanto los datos del proceso como los datos de
los resultados. Por ejemplo, si se esta interesado en reunir datos sobre el proceso,
se podria realizar la siguiente pregunta: “é Cuantos proveedores ofrecen opciones
con menor cantidad de sodio?”. Por otro lado, si se estdn reuniendo datos sobre los
resultados, podria ser adecuado hacer la siguiente pregunta: “éSe redujo el
contenido promedio de sodio en las comidas gracias a las estrategias de
obtencion?”.

Los analisis de los registros de compras o las encuestas a directores alimentarios
pueden ayudar a determinar qué alimentos se estan comprando y asi determinar si
las agencias estan adquiriendo alimentos con un menor nivel de sodio. La cantidad
o el porcentaje de comidas o alimentos individuales bajos en sodio que se sirvan u
ofrezcan puede indicar la rentabilidad de los alimentos bajos en sodio comparados
con los que tienen un mayor nivel de sodio.
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Modelo légico de etiquetado de alimentos
envasados o que se venden en restaurantes

Intervencion/ Resultados a Resultados a Resultados a
estrategia - corto plazo mm) mediano plazo gy largo plazo

'ESI?ble?er v.?standa‘rr:s +Cumplimiento de *Mayor grado de +Menor consurmo
Qgcégg?fesﬁ%zr:ﬁniﬁgsmo estandares conogimiento y de sodio

= 5 nacionales sobre el conciencia de las “Mayor
«Reuvisar el contenido de sodio contenido de sodio pautas sobre sodio porcentaje de la
en los menus en los alimentos. por parte del poblacién que

ibilidad de +Mayor disponibilidad consumidor. sigue las

bre el contenido de informacién sobre «Mayor cantidad de recomendacio-
de sodio para el pablico el contenido de compras de nesenc
sodio. alimentos con

cumplan los estandares en +Menor contenido de '::}Tg” nivel de o
cuanto al sodio. sodio en S0 *Mayor control
comidas/alimentos +Mayor grado de de \a_presu:m
envasados que se conocimiento y arterial.
ofrecen. conciencia de las

*Comprar ingredientes Man = pautas sobre sodio

constitutivos bajos en sodio. g:ﬁﬁ%aiamidad C por parte de la

i industria y los
«Reformular comidas para reformuladas. proveedores de

cumplir los estandares de restaurantes.
sodio en alimentos

*Comprar alimentos que

«Ofrecer comidas bajas en
sodio que sean rentables

i R *Mayor
«Asegurar que los alimentos se reformulacién para
preparen de manera adecuada cumplir los

para preservar e\‘ballc- ] estandares
contenido de sodio (es decir, nacionales.
almacenamiento, equipos,

ete.).

Al igual que con el modelo légico de obtencidn que se presentd anteriormente,

existen dos opciones sobre la manera en que se podria utilizar el modelo légico de

etiquetado de alimentos envasados o que se venden en restaurantes. Segun la

estrategia o intervencion de etiquetado de alimentos que se planee implementar,

se puede:

1. Elegir una medida que determine con precision si el programa fue exitoso, o
bien

2. Elegir los resultados a corto y mediano plazo que se esperan lograr a través de la
iniciativa y escoger una intervencion o estrategia de etiquetado de alimentos
gue ayude a conseguir ese resultado.

Pese a que las iniciativas de etiquetado de alimentos apuntan principalmente a
influenciar el comportamiento de los consumidores, también podrian alentar a las
industrias de restaurantes y alimentaria para que creen opciones mas saludables
para los consumidores. Por lo tanto, es importante reunir datos de las evaluaciones
a nivel del consumidor y de la produccién de alimentos.



Medida de reduccidén del sodio: Etiquetado de
alimentos

Estrategia: Obligatoriedad del etiquetado de alimentos
envasados en los Estados Unidos y etiquetado de
menus de restaurantes.

Medidas potenciales:

= Mayor conciencia del contenido de sodio en los alimentos por
parte de los consumidores

= Porcentaje de platos de restaurantes que cumplen los
estandares sobre el nivel de sodio

= Contenido promedio de sodio en alimentos envasados o platos
que se venden en restaurantes

Las medidas que aparecen como ejemplo en esta diapositiva corresponden a estrategias cuyo objetivo es
convertir en obligatorios los estandares de etiquetado de alimentos envasados o de menus de restaurantes.

Es necesario reunir datos para evaluar si las politicas y reglamentaciones de etiquetado de alimentos
cumplen lo dispuesto por las autoridades, y en qué medida las industrias de restaurantes y alimentaria
cumplen las politicas.

Las posibles medidas que se podrian utilizar como indicadores para evaluar si las intervenciones progresan o

alcanzan los resultados deseados incluyen:

e Mayor conciencia del contenido de sodio en los alimentos por parte de los consumidores,

* Mayor cantidad de compras de alimentos con un menor nivel de sodio por parte de los consumidores,

e Porcentaje de consumidores que utilizan las etiquetas de los alimentos para comprar alimentos mas
saludables,

e Porcentaje de alimentos envasados que proveen el contenido de sodio en la etiqueta,

* Porcentaje de platos de restaurantes que cumplen los estandares sobre el nivel de sodio, y

e Contenido promedio de sodio de los alimentos envasados o los platos que se venden en restaurantes.

Algunos métodos de evaluacion posibles que se podrian utilizar son:

* Observaciones o inspecciones en restaurantes para comprobar que se cumpla con el etiquetado
obligatorio,

* Andlisis previos y posteriores al etiquetado de alimentos envasados,

e Analisis de los nutrientes previos y posteriores para comprobar el nivel de sodio que sefialan las etiquetas
de los alimentos o los platos de los restaurantes,

* Encuestas a los clientes de restaurantes, y

e Analisis de los datos de ventas.
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Métodos adicionales para recolectar datos

« Estudio de politicas

Obtencion * Entrevistas

Disponibilidad
de productos * Datos sobre ventas

con menor nivel » Observaciones
de sodio

» Analisis de menus o nutrientes

Relommacion * Registros/ordenes de produccion de alimentos

Concientizacion  Entrevistas espontaneas
del consumidor » Encuestas en Internet

El estudio de los esfuerzos para reducir la cantidad de sodio a nivel de politicas es un concepto practicamente
nuevo en el ambito de la salud publica. La clave para lograr una implementacidn eficaz reside en determinar

gué método para reunir datos indicara el grado en que la intervencién o politica alcanzé el resultado deseado.

En el 2012, los protocolos y métodos para recolectar datos se estaban implementando para evaluar los
cambios ambientales y de politicas en el suministro de alimentos, con el objetivo final de captar los cambios
en la reduccién de sodio en los alimentos.

Estos enfoques para reunir datos se utilizan para recabar las medidas de los procesos y resultados
correspondientes a las politicas de reduccion de sodio. Al recolectar datos de la evaluacidn de los procesos, el
objetivo es determinar si la politica se implementé tal como se esperaba y evaluar el modo en que se
implementd. La obtencion de datos a nivel del proceso utiliza métodos, tales como las entrevistas a
informantes clave, grupos de enfoque de consumidores y encuestas, para determinar como se estan
implementando las intervenciones y en qué grado.

La meta de la obtencion de datos de evaluacion de los resultados es determinar si las politicas lograron los
resultados deseados: en este caso, reducir el nivel de sodio en los alimentos. Para evaluar los resultados de
los cambios ambientales y de las politicas, se podrian recolectar datos de ventas, andlisis de nutrientes y
menus, y un estudio de las politicas y asi determinar si la intervencion logré los resultados buscados.

Esta diapositiva muestra varios enfoques de recoleccién de datos que corresponden a las intervenciones para
reducir el nivel de sodio. Una vez que se haya tomado la decision de cual intervencién se desea implementar
respecto del sodio, se deberia elegir el método para reunir datos que sea el mejor para evaluar esa
intervencién.
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Consideraciones

Las intervenciones politicas en salud pueden mejorar la salud
de la poblacién y hacer que la disponibilidad de alimentos y
entornos saludables se extienda mas.

Las politicas eficaces pueden mejorar la salud de la poblaciéon
expuesta a la norma y proporcionar una base de evidencia para
que otros establezcan politicas similares.

Los protocolos y métodos de recoleccion de datos se pueden
utilizar para recabar las medidas de los procesos y los
resultados correspondientes a las politicas de reduccion de
sodio.

Cada pais deberia analizar los recursos y viabilidad de una
politica de salud antes de implementarla.

Las intervenciones politicas en salud pueden mejorar la salud de la poblacion y
causar que la disponibilidad de alimentos y entornos saludables se extienda mas.
Las politicas eficaces pueden mejorar la salud de la poblacion expuesta a la norma,
asi como también proveer una base de evidencia para que otros organismos
establezcan politicas similares.

Los protocolos y métodos para recolectar datos se pueden usar para recabar las
medidas de los procesos y resultados de las politicas de reduccién de sodio. Cada
pais deberia analizar los recursos y viabilidad de una politica de salud antes de
implementarla.
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Referencias

Las referencias de la informacion que se presenta en
este modulo estan disponibles para descargar. Haga
clic en el icono del clip que se encuentra abajo.

Las referencias de la informacion que se presenta en este modulo estan disponibles
para descargar. Haga clic en el icono del clip que se encuentra abajo.

Con esto finaliza el médulo de Intervenciones politicas. Revise los otros mdédulos
para saber mas acerca de las estrategias para reducir el consumo de sodio en su
pais.
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