
                             
                                   

                         
                     
                     

         

                           
                       

Este módulo es parte del Kit de herramientas para la reducción del sodio: una oportunidad 
global para reducir el consumo de sodio en la población, de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades. El kit de herramientas está diseñado para proveer a las 
agencias del gobierno, organizaciones internacionales y otras partes interesadas una breve 
reseña, herramientas e información necesaria para comunicar estrategias que reduzcan el 
consumo de sodio en la población. 

“El consumo de sal por encima de los niveles biológicamente adecuados tiene una relación 
causal y directa con niveles de presión arterial mayores a los óptimos” .1 
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Este módulo del Kit de herramientas para la reducción del sodio aborda los métodos para 
evaluar el consumo de sodio mediante el cálculo indirecto y las evaluaciones alimentarias. 
Otros módulos brindan información sobre el impacto global del sodio en la salud; métodos 
para evaluar el consumo de sodio a través de biomarcadores; análisis del sodio en el 
suministro de alimentos; conocimientos, actitudes y comportamientos vinculados al 
consumo de sodio y a la salud; estrategias para el uso de intervenciones políticas para 
reducir el consumo de sodio; y el proceso de aplicar y compartir investigaciones basadas en 
la evidencia. Además, cada módulo incluye ejemplos y una lista de los 10 recursos 
principales. 

Tenga en cuenta que los términos “sal” (también denominada cloruro de sodio) y “sodio”, 
que aparecen a lo largo de este módulo, no son sinónimos. Los módulos de esta serie 
utilizan el término “sal” para referirse al cloruro de sodio y “sodio” para referirse al sodio. 
En la página web del kit de herramientas encontrará una tabla de conversiones para la sal y 
el sodio. 
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Los objetivos del módulo de Cálculo indirecto y evaluaciones alimentarias son: 
1.	 Describir los diversos métodos para calcular el consumo de sodio. 
2.	 Hablar sobre los beneficios y las limitaciones de cada método. 
3.	 Brindar ejemplos de cómo se pueden utilizar estos métodos para calcular el consumo 

de sodio. 

Tenga en cuenta que los ejemplos y las recomendaciones ofrecidas se deberían utilizar 
únicamente para capacitaciones y que no implican necesariamente que sean apropiados 
para su país. 
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El consumo excesivo de sodio, a través de la presión arterial alta, es una causa importante de muerte y 
discapacidad por enfermedades cardiovasculares en todo el mundo. Reducir el consumo de sodio en la 
población puede reducir los niveles de presión arterial, así como los costos de la atención médica.2,3 

Una estrategia para reducir el consumo excesivo de sodio es observar la cantidad de sodio que consumen 
las personas. Hay dos formas de observar el consumo de sodio: el primer método implica el uso de 
biomarcadores y el segundo emplea evaluaciones alimentarias y cálculos indirectos. 

Los datos de biomarcadores brindan un cálculo del consumo de sodio a través de muestras de orina. Si 
bien los biomarcadores, tales como las muestras de orina de 24 horas, se consideran el “mejor método de 
diagnóstico disponible” para evaluar el consumo de sodio, no brindan información sobre cuánto sodio 
proveniente de fuentes y categorías de alimentos específicos consumen las personas.4 

Por otro lado, las evaluaciones alimentarias y el cálculo indirecto —que abarcan el consumo de alimentos y 
nutrientes a nivel individual, del hogar y nacional— brindan información sobre la cantidad de sodio que 
consumen las personas y también sobre fuentes y categorías de alimentos específicos. Estos métodos 
también pueden proveer información sobre el uso discrecional de la sal en la mesa y al cocinar. 

Este módulo se centra en los métodos de evaluación alimentaria y cálculo indirecto. Se divide en tres 
secciones con un alcance diferente: individual, en el hogar y nacional. En cada sección se revisan los 
métodos, sus beneficios y limitaciones, y se brindan ejemplos de uso. Comenzaremos con el nivel 
individual. 
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Es importante reconocer que para controlar el consumo de sodio es necesario contar con 
bases de datos de composición de los alimentos u otras fuentes similares. Los datos sobre 
la composición de los alimentos proveen sus valores nutricionales, como por ejemplo 
calorías, macronutrientes, minerales (como el sodio), vitaminas, fibra, ácidos grasos, 
aminoácidos y otros componentes de la alimentación como cafeína y carotenoides.5,6 

En general, estos datos se utilizan para calcular el contenido de nutrientes de los alimentos, 
comparar diferentes alimentos según los nutrientes que contienen, y evaluar el consumo 
de nutrientes de una persona individual, un grupo o una población. Por ejemplo, se 
necesita una base de datos de composición de los alimentos para convertir los datos sobre 
el consumo de alimentos obtenidos a partir de una encuesta de evaluación alimentaria en 
datos sobre el consumo de nutrientes. 

Para más información acerca de los datos sobre la composición de los alimentos, por favor 
vea el módulo El suministro de alimentos. A continuación repasaremos brevemente las 
definiciones y los términos utilizados en este módulo. 
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Los términos y las definiciones que figuran en esta diapositiva se presentan únicamente con fines educativos. 

Para controlar el consumo a nivel individual, con frecuencia se utilizan registros alimentarios, registros 
alimentarios de 24 horas y cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos. Un registro 
alimentario es un registro escrito de todos los alimentos y bebidas —y las cantidades de cada uno— que se 
consumen durante uno o más días.7 Un registro alimentario de 24 horas recolecta información sobre todos 
los alimentos y las bebidas que consumió una persona el día anterior o durante las 24 horas anteriores.7 Un 
cuestionario sobre la frecuencia del consumo de alimentos es un informe sobre la frecuencia de consumo 
habitual de los alimentos que figuran en una lista durante un período específico.7 

Los datos de ventas de alimentos y las encuestas de gastos son métodos utilizados para observar el consumo 
de alimentos a nivel del hogar. Los datos de ventas de alimentos registran todas las compras de alimentos y 
bebidas en un hogar.8 Una encuesta de gastos recolecta información sobre el gasto en alimentos, los ingresos 
del hogar y otras características vinculadas a hábitos de consumo. 

Las hojas de balance de alimentos, los datos de desaparición y las encuestas sobre la canasta familiar son 
métodos utilizados para observar el consumo de alimentos a nivel nacional. Las hojas de balance de 
alimentos brindan un panorama integral del patrón del suministro de alimentos disponible en un país 
durante un período específico.9 Los datos de desaparición se refieren a la cantidad de alimentos y nutrientes 
que “desaparecen” del suministro de alimentos y pueden utilizarse para determinar la disponibilidad de 
alimentos y nutrientes en una población.4 Una encuesta sobre la canasta familiar analiza un grupo de 
alimentos que reflejan los patrones de consumo de alimentos promedio de una población y se pueden usar 
para calcular el consumo de nutrientes provenientes de esos alimentos.10,11 
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Un registro alimentario es un registro escrito de todos los alimentos y bebidas —y las cantidades de cada 
uno— que se consumen durante uno o más días.7 El registro también recolecta información sobre la 
preparación de los alimentos y todo lo que se agregue a la comida, como sal o condimentos. Las cantidades 
consumidas se pueden medir utilizando una balanza de cocina o utensilios como tazas y cucharas, o se 
pueden calcular usando imágenes o modelos de alimentos.7 

El consumo de nutrientes se puede calcular al sumar la cantidad total de cada porción de alimentos 
consumida, convertirla a un peso en gramos y multiplicarla por la cantidad del nutriente obtenida de una 
base de datos de composición de los alimentos u otras fuentes de datos. Esto se puede realizar con lápiz y 
papel, una computadora, una grabadora de voz u otra herramienta. 

Dado que los alimentos y las bebidas se miden y registran en cada ocasión, el método del registro 
alimentario puede brindar información exacta.7 Sin embargo, los registros alimentarios tienen sus 
limitaciones. 

En primer lugar, a menudo se necesita alfabetización, si se usa papel y lápiz, y conocimientos básicos sobre 
tipos de alimentos, tamaño de las porciones y técnicas de preparación. Dado que se pide a los participantes 
que registren todos los alimentos y las bebidas que consumen, algunos podrían falsificar el tipo o la cantidad 
de los alimentos consumidos. 

Por último, este método puede resultar una carga para los participantes, en especial cuando se les solicita 
que registren lo que consumen durante varios días. Por ejemplo, las investigaciones muestran un aumento 
significativo de registros incompletos a medida que aumenta la cantidad de días de registro.12 

A continuación se analizan los registros alimentarios de 24 horas. 
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Ahora comenzaremos nuestro repaso a nivel individual, con registros alimentarios, 
registros alimentarios de 24 horas y cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de 
alimentos. 
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Un registro alimentario de 24 horas recolecta información sobre todos los alimentos y las 
bebidas que consumió una persona el día anterior o durante las 24 horas anteriores.7 Este 
método suele ser usado por los gobiernos para encuestas nacionales y ha sido validado por 
varios estudios de corte poblacional.13 

Con frecuencia, el registro lo lleva a cabo un entrevistador capacitado, ya sea en persona o 
por teléfono. También se puede realizar a través de una computadora. Gracias a los 
modelos alimentarios u otras técnicas específicas, la entrevista se diseña de modo que 
ayude a los participantes a recordar todos los alimentos y bebidas que consumieron. 
También es útil para recolectar otros detalles, como la forma en que fueron preparados los 
alimentos o si se les agregó algo, como sal. 

Los registros alimentarios de 24 horas tienen muchos beneficios. En general no requiere la 
alfabetización del entrevistado, ya que es el entrevistador quien registra las respuestas. 
Dado que la entrevista se realiza en persona, por teléfono o a través de una computadora, 
no significa una carga demasiado pesada para los participantes. Por último, en 
comparación con los registros alimentarios, los registros alimentarios de 24 horas se 
realizan una vez que los alimentos ya se consumieron, lo que hace menos probable que los 
participantes brinden información inexacta sobre los alimentos consumidos. 

La herramienta que se usa actualmente en los Estados Unidos para mejorar la exactitud de 
los registros alimentarios de 24 horas es el método automatizado de pasos múltiples.14 A 
continuación describiremos esta herramienta. 
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El método automatizado de pasos múltiples es un método computarizado para la 
recolección de registros alimentarios de 24 horas en persona o por teléfono. En los Estados 
Unidos, la Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutrición utiliza este método para 
calcular el consumo de sodio a partir de categorías y fuentes de alimentos específicos en 
participantes estadounidenses de 2 años o más.15,16 

El proceso suele tomar de 30 a 45 minutos y consta de los siguientes cinco pasos: 
1.	 Una “lista rápida” en la que el entrevistado reporta todos los alimentos y las bebidas 

consumidos durante las 24 horas previas a la entrevista; 
2.	 “Alimentos olvidados”, para lo cual el entrevistado responde a una serie de preguntas 

de sondeo para identificar cualquier alimento olvidado de nueve categorías; 
3.	 “Momento y ocasión”, donde el entrevistado indica en qué momento comenzó a comer 

o beber el alimento mencionado y cuál era la ocasión; 
4.	 Un “ciclo de detalles”, durante el cual se piden al entrevistado más detalles sobre cada 

alimento y el tamaño de las porciones; y 
5.	 El “sondeo final”, para determinar si el entrevistado consumió algo más. 

A continuación se abordan las limitaciones de los registros alimentarios de 24 horas. 

10 



                         
                       

                   
             

                         
                           

                           
                           

               

                       

Los registros alimentarios de 24 horas tienen sus limitaciones. En primer lugar, algunos 
participantes podrían no informar con exactitud los alimentos y las bebidas que 
consumieron.7 Estas omisiones podrían tener que ver con conocimientos, memoria, edad, 
sexo u otra situación que afecte al entrevistado.7,17–21 

Además, para ayudar a los participantes durante la entrevista es necesario utilizar modelos 
alimentarios o darles otras pistas. Sin estas pistas, a algunas personas les resulta difícil 
recordar el tamaño de las porciones o el uso de condimentos, como sal agregada.13 Por 
último, dada la variación diaria en el consumo de alimentos, con frecuencia se necesita 
más de un registro para calcular el consumo habitual.7 

A continuación se abordan los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos. 
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En general, un cuestionario sobre la frecuencia del consumo de alimentos contiene una 
lista de 20 a 200 categorías de alimentos y bebidas para que los participantes registren la 
frecuencia de consumo habitual, por ejemplo, cuantas veces por día, semana o mes 
consumen ese alimento y el tamaño de la porción.7,13 

Los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos se utilizan para evaluar el 
consumo de alimentos general en una población. En general se realizan una vez cada 3, 6 o 
12 meses. Han sido utilizados de manera extensa en estudios epidemiológicos para 
identificar las relaciones entre alimentación y enfermedad. Por lo tanto, con frecuencia los 
datos se utilizan para categorizar y clasificar a los individuos en relación con otros en la 
población, como grupos o quintiles de consumo bajo, medio o alto. En general, esta 
agrupación resulta más útil que calcular el consumo real. 

Los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos son relativamente 
económicos y adecuados para encuestas sobre alimentación a nivel poblacional. Se pueden 
realizar en persona o en línea y adaptarse a las diferentes poblaciones. Por ejemplo, se 
pueden agregar a la lista alimentos que suelen ser ricos en sodio y preguntas sobre el uso 
de la sal en la mesa o al cocinar.7,13 

En la siguiente diapositiva figura un ejemplo de un cuestionario sobre la frecuencia del 
consumo de alimentos usado en Barbados. 
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En Barbados, las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte.22,23 Más 
de la mitad de la población de origen africano de 40 años o más tiene presión arterial 
alta.24 

Para reducir la carga de la enfermedad, se elaboró el cuestionario sobre la frecuencia del 
consumo de alimentos “Encuesta sobre el consumo de sal en Barbados”, a fin de evaluar el 
consumo de sodio inicial y los patrones de consumo de alimentos en el tiempo. Se 
utilizaron tres registros alimentarios de 24 horas para identificar qué alimentos son los que 
más contribuyen al consumo de sodio y sal en la población de Barbados. Se analizaron e 
incluyeron en la encuesta recetas locales y platos mixtos. 

El ejemplo que figura en esta diapositiva proviene de un cuestionario cuantitativo sobre la 
frecuencia del consumo de alimentos, elaborado para la población adulta de Barbados. Se 
solicitó a los participantes que indicaran la frecuencia de consumo habitual de estos 
alimentos en los 12 meses anteriores. 

Por ejemplo, si un participante consumió pan blanco que contuviera sodio dos o tres veces 
por semana, él marcaría la casilla correspondiente. El participante continuaría con la lista e 
indicaría la frecuencia de consumo habitual de cada alimento o grupo de alimentos. 

A continuación se abordan las limitaciones de los cuestionarios sobre la frecuencia del 
consumo de alimentos. 

13 



                       
                           

                       
                     

       

                           
                       

                       
                   

                       

                           
                       

Los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos tienen limitaciones. A 
diferencia de los registros alimentarios de 24 horas, este método no utiliza ayudas visuales 
u otros elementos nemotécnicos; en cambio, confía en que el entrevistado registre 
adecuadamente los tipos y cantidades de los alimentos consumidos, con frecuencia 
durante un largo período. 

Dado que los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos no brindan una 
lista integral de todos los alimentos consumidos por una población, podría excluirse 
información sobre categorías y marcas individuales. Además, los cambios en los patrones 
de alimentación debido a enfermedades, embarazo o diferentes situaciones económicas 
podrían dificultar que los participantes registren el consumo habitual en el período 
solicitado.7,13 

Esto concluye nuestro repaso de la Sección 1, el nivel individual. Para más información 
sobre estos métodos, diríjase a las referencias de este módulo disponibles para descarga. 
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Ahora comenzaremos el repaso del nivel del hogar, con datos de ventas de alimentos y 
encuestas de gastos. 
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Los datos de ventas de alimentos brindan información detallada sobre la compra de 
alimentos para los integrantes del hogar.25 Con frecuencia, los datos se usan para estudiar 
los patrones de consumo de alimentos, el precio de los mismos y los cambios en el 
mercado de alimentos minorista.25 

Por ejemplo, se pueden usar los datos de ventas de alimentos para vigilar los cambios en el 
contenido de sodio de los productos y las categorías de alimentos de marcas 
individuales.4,13,26 También se pueden usar para evaluar los cambios en las conductas de 
compra de alimentos de los hogares en respuesta a las iniciativas de nutrición de la salud 
pública, como la inclusión obligatoria de información nutricional en las etiquetas.4,26,27 

Un beneficio exclusivo de este método es que recolecta información demográfica, 
socioeconómica y geográfica de los hogares. Estos datos se pueden utilizar para identificar 
diferencias en las tendencias de compra de los hogares y en los patrones de consumo a 
través del tiempo. 

La siguiente diapositiva describe cómo recolectar datos de ventas de alimentos. 
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Para recolectar datos de ventas de alimentos, en primer lugar se selecciona al azar un panel de hogares. Los 
miembros de los hogares utilizan un escáner láser, que se muestra en la Figura 1, para escanear los alimentos que 
contienen un código de producto universal (UPC, por sus siglas en inglés), tal como se muestra en la Figura 2. Un 
UPC es una serie de barras verticales negras que figuran en los productos procesados o envasados y que, al 
escanearse, puede proveer información nutricional y de ventas. En el caso de los alimentos sin UPC, como frutas 
y verduras frescas o carne, se solicita a los participantes que registren el tipo de alimento, el peso y el precio. 

Luego, se unifica la información sobre estas compras de alimentos con la información nutricional contenida en las 
etiquetas o en bases de datos de composición de los alimentos. Por último, se analizan los datos para calcular el 
consumo total de sodio y otros nutrientes en un hogar.4,25 También se puede calcular el consumo individual al 
dividir el consumo total de un nutriente en el hogar entre la cantidad de miembros del hogar.13 

Dado que los miembros del hogar podrían consumir cantidades diferentes de alimentos y nutrientes, algunos 
investigadores usan el “adulto varón equivalente” u otro punto de referencia para calcular el consumo de los 
miembros del hogar.13,28 Este punto de referencia puede ser útil a la hora de calcular el consumo de diferentes 
subgrupos poblacionales, incluidos mujeres, niños y adultos mayores. Por ejemplo, si el consumo de sodio del 
adulto varón equivalente se fija en 1 y se asigna a la mujer adulta un 0.7 de equivalente, entonces se considera 
que la mujer consume un 70 por ciento del sodio que consume un hombre adulto. 

Tenga en cuenta que los equivalentes de hombre y mujer adultos son solo promedios. Algunos hombres podrían 
no consumir tanto sodio como otros y algunas mujeres podrían consumir más sodio que otras. 

En la siguiente diapositiva figura un ejemplo de cómo se utilizaron los datos de ventas de alimentos para vigilar el 
consumo de sodio en el Reino Unido. 
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En el Reino Unido, se seleccionaron al azar más de 21,000 hogares y se les invitó a 
participar durante 4 semanas en una encuesta con uso de escáner.29 Los miembros de los 
hogares compraron y escanearon de manera colectiva más de 44,000 alimentos diferentes 
para consumo en el hogar. Los datos de los escáneres se relacionaron con datos 
nutricionales, incluido el sodio. 

Los resultados indican que aproximadamente 5,400 miligramos de sodio se compraron y se 
pusieron a disposición para el consumo diario en el hogar, sin incluir el sodio en los 
alimentos que se compraron para consumo fuera del hogar. Más de un tercio de los 
productos que más contribuyen a la compra de sodio en el hogar fueron la sal de mesa (23 
por ciento), la carne procesada (18 por ciento), el pan y los productos de panadería (13 por 
ciento), los lácteos (12 por ciento) y las salsas y cremas para untar (11 por ciento). 

A continuación se abordan las limitaciones de los datos de ventas de alimentos. 
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Los datos de ventas de alimentos tienen limitaciones.8,13,30 Dado que la información se basa 
en las compras de alimentos, estos datos no brindan información sobre el consumo real. 
Además, dado que este método solo escanea las compras de alimentos para consumo en el 
hogar, excluye otros alimentos adquiridos fuera del mismo, como en un restaurante. 

El método de los datos de ventas de alimentos puede significar una carga para los 
participantes, ya que deben acordarse de escanear todos los alimentos que compran cada 
vez. Como resultado, algunos participantes podrían olvidarse de escanear sus compras o 
registrar erróneamente algunos detalles, como la ubicación de la tienda. Por último, 
acceder a los datos de ventas de alimentos con frecuencia tiene un costo. 

A continuación se abordan las encuestas de gastos del hogar. 
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Las encuestas de gastos o presupuestos del hogar brindan información sobre los gastos en 
alimentos, las tendencias de compra y los ingresos de los hogares en un período específico. 
En general se realizan todos los años. 

Las empresas de investigación de mercado utilizan estos datos para identificar las 
tendencias de compra de los hogares en cuanto a productos y servicios a lo largo del 
tiempo. Los gobiernos, las organizaciones de salud pública y los investigadores pueden 
utilizar estos datos para evaluar la situación económica de una población o para identificar 
la canasta familiar, que se describe en la Sección 3. 

A diferencia de los datos de ventas de alimentos, las encuestas de gastos no utilizan 
escáneres láser. Estas encuestas se pueden utilizar para identificar tendencias en la compra 
de alimentos dentro y fuera del hogar. 

Con frecuencia, como parte de la encuesta se recolectan datos demográficos, 
socioeconómicos y geográficos de los hogares, que pueden utilizarse para identificar 
diferencias en las tendencias de compra y en los patrones de consumo. Al usar la 
información de la encuesta y los datos de las etiquetas de los alimentos, se puede calcular 
el consumo de sodio tanto a nivel del hogar como individual.13,28,31,32 

En la siguiente diapositiva figura un ejemplo de cómo se usó una encuesta de gastos del 
hogar para observar el consumo de sodio a nivel poblacional en Brasil. 
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En Brasil, se analizaron los datos de una encuesta de gastos del hogar para calcular el 
consumo de sodio a nivel individual.33 Se recolectaron casi 970,000 registros de compras de 
alimentos de 48,000 hogares. La tabla de esta diapositiva muestra las distribuciones 
porcentuales del consumo de sodio de los hogares a partir de las compras de alimentos, 
según quintiles crecientes de distribución de ingresos per cápita, por grupo de alimentos. 

De acuerdo con la encuesta, cada persona tenía disponibles para su consumo 4,500 
miligramos de sodio por día. Más del 75 por ciento de las compras del hogar provinieron de 
la sal y condimentos a base de sal, más que de alimentos procesados con sodio agregado o 
comidas precocinadas. Sin embargo, al aumentar los ingresos, también aumentaba en el 
hogar la compra de alimentos procesados. 

A continuación se abordan las limitaciones de las encuestas de gastos. 
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Las encuestas de gastos del hogar tienen algunas limitaciones. Dado que la información se 
basa en la compra de alimentos, este método no brinda información sobre el consumo 
real. Por otro lado, como las compras de alimentos en general se clasifican en los 
principales grupos de alimentos, la información sobre los productos y las categorías de una 
marca individual podría ser limitada. Por último, algunos participantes podrían olvidarse de 
registrar todos los productos que compran durante el período del estudio.13,25,34 

Esto concluye nuestro repaso de la Sección 2. 
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En comparación con los métodos mencionados en las secciones 1 y 2, los métodos que se 
presentan en la Sección 3 no utilizan información obtenida de personas individuales u 
hogares. En cambio, estos métodos se basan en información obtenida de datos nacionales, 
como hojas de balance de alimentos, datos de desaparición y canastas familiares. 
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Las hojas de balance de alimentos brindan un panorama integral del patrón del suministro 
de alimentos disponible en un país durante un período específico en un año determinado.35 

La Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura publica en 
Internet las hojas de balance de alimentos.35 

Las hojas de balance de alimentos se basan en el suministro y la desaparición de alimentos 
básicos producidos para consumo humano. El suministro incluye la producción, las 
importaciones y los inventarios iniciales, en tanto la desaparición incluye las exportaciones, 
el alimento para ganado, el uso para siembra, el uso industrial, los desperdicios o desechos 
de alimentos y los usos con fines no alimentarios. Al restar los datos de la desaparición a 
los del suministro, la cifra restante representa la cantidad y el tipo de alimentos disponibles 
para consumo humano. 

Los datos de disponibilidad de alimentos también se refieren a la “desaparición” de los 
alimentos del suministro de alimentos.4 Se pueden utilizar para calcular el consumo 
individual, al dividir la cantidad total de alimentos disponibles durante un período 
específico entre el total de la población en un año determinado.13,36 

A continuación se abordan los beneficios del uso de los datos de las hojas de balance de 
alimentos. 
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El uso de las hojas de balance de alimentos tiene varios beneficios. Se pueden utilizar para 
calcular la disponibilidad y el consumo de alimentos a nivel individual y poblacional.35 Este 
método se puede usar para evaluar si es suficiente el suministro de alimentos disponible, 
por ejemplo, si hay suficiente comida para alimentar a toda la población.13,36 

Además, estos datos se pueden usar para evaluar los cambios en la disponibilidad de 
alimentos en respuesta a las iniciativas nutricionales de salud pública.13,36 Por último, los 
datos de los balances de alimentos se pueden utilizar para determinar el consumo de 
nutrientes, incluido el sodio. 

A continuación se abordan las limitaciones de las hojas de balance de alimentos. 
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Las hojas de balance de alimentos tienen limitaciones.13,35,36 En primer lugar, porque se 
basan en el suministro y la desaparición de alimentos básicos, por lo que no pueden 
proveer información sobre el consumo real de alimentos. En segundo lugar, los datos no se 
pueden utilizar para identificar las diferencias en la alimentación de los diferentes grupos 
poblacionales, como diferencias por edad, sexo, situación socioeconómica o residencia 
geográfica. 

Por último, estos datos no tienen en cuenta los alimentos producidos y desechados en el 
hogar, o el desperdicio de alimentos que ocurre durante el proceso de elaboración. Para 
obtener un cálculo más adecuado del consumo, los datos de las hojas de balance de 
alimentos se pueden combinar con los métodos analizados en las secciones 1 y 2. 

A continuación se describen los datos de desaparición del sodio. 
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A los efectos de este módulo, el término “datos de desaparición” se refiere a la cantidad de 
sodio que “desaparece” del suministro de alimentos debido a que algunos alimentos se 
destinan a la exportación, la siembra, el alimento del ganado o usos industriales, o se 
desechan.36 

Los datos de desaparición muestran el panorama de la cantidad de sodio en el suministro 
de alimentos.36 Estos datos se pueden usar para calcular las tendencias en el tiempo de la 
disponibilidad de sodio para consumo humano y se pueden utilizar como una 
representación del consumo de sodio.36 Además, los datos se pueden usar para observar 
los cambios en el consumo de sodio en respuesta a las iniciativas nutricionales de la salud 
pública. 

Existen dos formas para calcular el consumo individual de sodio a partir de los datos de 
desaparición del sodio. El primer método utiliza una base de datos de composición de los 
alimentos36 u otra fuente de datos; el segundo método utiliza las ventas de sales de calidad 
alimentaria.4 A continuación se describen estos métodos. 
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En esta diapositiva se muestran dos métodos para calcular el consumo de sodio individual. 

Para utilizar el método 1, se necesitan datos de la hoja de balance de alimentos y una base de datos de composición de 
los alimentos actualizada u otra fuente de datos. Para calcular el consumo de sodio per cápita, se toma de la hoja de 
balance de alimentos la disponibilidad anual per cápita de una categoría específica, como el pollo, y se multiplica por el 
contenido de sodio obtenido de la base de datos de composición de los alimentos. Luego se divide ese número entre 
365 y se multiplica por 1,000. 

Por ejemplo, si la disponibilidad anual per cápita del pollo en el país X es de aproximadamente 4.5 millones de libras y 
una libra de pollo contiene aproximadamente 150 gramos de sodio, se multiplica 4.5 millones por 150 gramos para 
obtener 675 millones de gramos. Luego se divide ese número entre 365 y se multiplica por 1,000 para obtener 
aproximadamente 1,850 miligramos de sodio por persona por día. En otras palabras, la disponibilidad de sodio per 
cápita proveniente del pollo es de aproximadamente 1,850 miligramos por día.36 

A diferencia del método 1, el segundo método utiliza las ventas de sal de calidad alimentaria para calcular el consumo 
de sodio per cápita. Es necesario tomar la cantidad de ventas de sal de calidad alimentaria, que en general se registra en 
toneladas métricas, y calcular el 40 por ciento para obtener las toneladas métricas de sodio. Luego, hay que convertir el 
tonelaje de sodio en miligramos de sodio. Dividir los miligramos de sodio entre el total de la población y luego entre 365 
días. 

Para más información sobre las ventas de sal de calidad alimentaria, diríjase al informe Strategies to Reduce Sodium 
Intake in the United States del Instituto de Medicina. 

En la siguiente diapositiva se muestra cómo se usó el método 2 para controlar los cambios en el consumo de sodio en 
respuesta a las iniciativas nutricionales de salud pública.4 
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A partir de los datos de ventas de sal de calidad alimentaria, esta gráfica muestra la 
cantidad de sodio que “desapareció” del suministro de alimentos de los Estados Unidos 
entre 1978 y el 2008.4 Estos datos revelan cuánto sodio estaba disponible para consumo. 

Además, los datos se usaron para evaluar los cambios en el consumo de sodio diario de los 
estadounidenses en respuesta a iniciativas nutricionales de salud pública, como la 
implementación de la norma del etiquetado obligatorio de alimentos de 1993. 

La gráfica muestra que en 1998 había aproximadamente 5,700 miligramos de sodio 
disponibles para consumo por persona por día. Esta cantidad es más alta que la 
disponibilidad de sodio que había en 1993 y más del doble del límite de consumo de sodio 
diario recomendado por las Guías Alimentarias para Estadounidenses. La  gráfica sugiere 
que el etiquetado obligatorio de los alimentos no logró disminuir el consumo de sodio. 

A continuación se abordan las limitaciones de los datos de desaparición del sodio. 
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Los datos de desaparición del sodio tienen limitaciones. En primer lugar, no brindan 
información sobre el consumo real de sodio, sino del que estaba disponible en el 
suministro de alimentos.13,35 En segundo lugar, debido a que los datos no toman en cuenta 
las pérdidas debido a la cocción, los desperdicios y desechos, los consumos podrían estar 
sobrestimados.36 En tercer lugar, los datos no contemplan las diferencias en el consumo de 
los diferentes subgrupos poblacionales, por ejemplo, las diferencias por sexo, edad y raza o 
etnia.13 

A continuación se describen las encuestas de la canasta familiar. 
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Una encuesta de la canasta familiar es una herramienta utilizada para evaluar los niveles de 
nutrientes en un grupo de alimentos que reflejan los patrones de consumo y los tamaños de las 
porciones promedio de una población, determinados a partir de las encuestas de evaluación 
alimentaria.10 Las encuestas de la canasta familiar se pueden realizar una o varias veces al año o 
cuando hay recursos disponibles. 

Esta encuesta implica seleccionar alimentos a partir de los datos de una encuesta de evaluación 
alimentaria, donde a los individuos se les pide informar qué y cuánto comen, y a partir de datos de 
ventas minoristas. En general, se seleccionan para su análisis los alimentos consumidos con más 
frecuencia. Por lo tanto, se evalúan apenas 100 a 200 alimentos, en vez de los miles mencionados en 
las evaluaciones alimentarias. 

Una alimentación “típica” se elabora a partir de la lista de alimentos de cada grupo poblacional 
identificado. Los alimentos que serán analizados se pueden adquirir en comercios minoristas, como 
supermercados, carnicerías, cafés o restaurantes de comida rápida. Este enfoque ayuda a garantizar 
la variedad. 

Previo al análisis de nutrientes, las compras de alimentos se preparan tal como se consumirían para 
que los valores nutricionales que se proveen puedan usarse para calcular el consumo real del 
nutriente en una población, por ejemplo el sodio. Para calcular el consumo de sodio, se multiplica el 
contenido del nutriente de una categoría o tipo de alimento específico por el consumo promedio de 
ese alimento. 

En la siguiente diapositiva hay un ejemplo de una encuesta de la canasta familiar. 
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Se utilizaron los datos de consumo de alimentos de la encuesta nacional de alimentación 
de Italia para seleccionar una lista de alimentos de la canasta familiar que reflejara la 
alimentación total italiana.37 Se seleccionaron aproximadamente 191 alimentos, que se 
compraron, prepararon y analizaron para determinar su contenido nutricional. 

Los alimentos se clasificaron en categorías según el principal grupo de alimentos, por 
ejemplo, leche y lácteos, cereales y productos a base de cereales, carnes y productos 
cárnicos, pescado, frutas, verduras, dulces, bebidas y otros productos. A partir de los datos 
sobre el consumo de alimentos promedio, se calculó el consumo diario promedio de sodio 
y otros nutrientes en la alimentación total y en los grupos de alimentos individuales. 

El consumo promedio de sodio de la alimentación total, incluido el uso discrecional de sal, 
fue de 3,800 miligramos por persona por día. Las principales fuentes de sodio fueron los 
cereales (18 por ciento) y la carne y los productos cárnicos (13 por ciento). En comparación 
con las recomendaciones alimentarias italianas, el consumo diario promedio de sodio 
estaba por encima del límite superior. 

A continuación se abordan las limitaciones de las encuestas de la canasta familiar. 
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Las encuestas de la canasta familiar tienen varias limitaciones. En primer lugar, para 
seleccionar los alimentos de la canasta familiar con frecuencia se necesitan datos de una 
evaluación alimentaria u otros datos de consumo nacional, ya que las canastas familiares se 
elaboran a partir de los alimentos consumidos con más frecuencia, según se informa en las 
encuestas de evaluación alimentaria. 

En segundo lugar, las cifras de consumo de nutrientes se promedian para toda la población 
y, por lo tanto, no contemplan el consumo individual. Los estudios de mercado también 
pueden requerir muchos recursos, ya que para obtener una muestra válida de alimentos, 
preparación y un plan analítico es necesario contar con investigadores calificados. Por 
último, las diferencias en la selección de alimentos, su preparación y en las técnicas de 
laboratorio podrían arrojar valores nutricionales diferentes.13,38 

Esto concluye nuestro repaso de la Sección 3, el nivel nacional. 
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Lograr una reducción modesta en el consumo de sodio de la población es una de la 
estrategias más económicas para reducir la carga de muerte y discapacidad debido a la 
presión arterial alta y las enfermedades cardiovasculares relacionadas en todo el mundo. 

En resumen, los datos nacionales son útiles para evaluar los patrones de consumo de 
alimentos y nutrientes en el tiempo. Sin embargo, no brindan una medida directa del 
consumo. Los datos a nivel del hogar pueden mostrar patrones de tendencias de compra 
de alimentos, pero al igual que los datos nacionales, no aportan una medida directa del 
consumo. Los datos de las evaluaciones alimentarias, por otro lado, se pueden usar para 
calcular el consumo individual de sodio. 

Al utilizar una combinación de los métodos que acabamos de mencionar, los países pueden 
llevar un control del consumo de sodio en el tiempo. También pueden optar por brindar 
asistencia y recursos a otros países para ayudar a controlar el consumo de sodio. Además, 
mantener bases de datos de composición de los alimentos actualizadas ayudará a vigilar el 
consumo de sodio informado en las encuestas de evaluación alimentaria. 

Por último, los países pueden optar por trabajar junto con la industria alimentaria para 
obtener información actualizada sobre los nutrientes de los alimentos envasados, lo que 
ayudará a vigilar el consumo de sodio proveniente de estas fuentes. 
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Los recursos que se incluyen aquí proporcionan antecedentes adicionales acerca del cálculo 
indirecto y las evaluaciones alimentarias. 
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Las referencias de la información que se presenta en este módulo están disponibles para 
descargar. Haga clic en el ícono del clip que se encuentra abajo. 

Con esto concluye el módulo de Cálculo indirecto y evaluaciones alimentarias. Revise los 
otros módulos para saber más acerca de las estrategias para reducir el consumo de sodio 
en su país. 
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Kit de herramientas para la reducción del sodio: Una oportunidad global para reducir el 
consumo de sodio en la población 
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