Kit de herramientas para la reduccién del sodio:

Una oportunidad global para reducir
el consumo de sodio en la poblacién

Calculo indirecto y evaluaciones alimentarias

“El consumo de sal por encima de los niveles biolégicamente
adecuados tiene una relacion causal y directa con niveles de
presion arterial mayores a los 6ptimos”.”

Division for Heart Disease and Stroke Prevention

Este mdodulo es parte del Kit de herramientas para la reduccidn del sodio: una oportunidad
global para reducir el consumo de sodio en la poblacién, de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades. El kit de herramientas esta disefiado para proveer a las
agencias del gobierno, organizaciones internacionales y otras partes interesadas una breve
resefia, herramientas e informacidn necesaria para comunicar estrategias que reduzcan el
consumo de sodio en la poblacién.

“El consumo de sal por encima de los niveles biolégicamente adecuados tiene una relacion
causal y directa con niveles de presion arterial mayores a los éptimos” .2
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Este modulo del Kit de herramientas para la reduccién del sodio aborda los métodos para
evaluar el consumo de sodio mediante el célculo indirecto y las evaluaciones alimentarias.
Otros mddulos brindan informacidn sobre el impacto global del sodio en la salud; métodos
para evaluar el consumo de sodio a través de biomarcadores; andlisis del sodio en el
suministro de alimentos; conocimientos, actitudes y comportamientos vinculados al
consumo de sodio y a la salud; estrategias para el uso de intervenciones politicas para
reducir el consumo de sodio; y el proceso de aplicar y compartir investigaciones basadas en
la evidencia. Ademas, cada mddulo incluye ejemplos y una lista de los 10 recursos
principales.

Tenga en cuenta que los términos “sal” (también denominada cloruro de sodio) y “sodio”,
que aparecen a lo largo de este mddulo, no son sinénimos. Los mddulos de esta serie
utilizan el término “sal” para referirse al cloruro de sodio y “sodio” para referirse al sodio.
En la pagina web del kit de herramientas encontrara una tabla de conversiones para la sal y
el sodio.



Objetivos

Describir los diversos métodos para calcular el
consumo de sodio

Hablar sobre los beneficios y las limitaciones de
cada método

Brindar ejemplos de como se pueden utilizar estos
métodos para calcular el consumo de sodio

Los objetivos del médulo de Célculo indirecto y evaluaciones alimentarias son:

1. Describir los diversos métodos para calcular el consumo de sodio.

2. Hablar sobre los beneficios y las limitaciones de cada método.

3. Brindar ejemplos de como se pueden utilizar estos métodos para calcular el consumo
de sodio.

Tenga en cuenta que los ejemplos y las recomendaciones ofrecidas se deberian utilizar
Unicamente para capacitaciones y que no implican necesariamente que sean apropiados
para su pais.



Antecedentes generales

o Consumo excesivo de sodio
= Aumenta la presion arterial
= Es un riesgo para la salud
o Consumo de sodio
= Biomarcadores
= Evaluaciones alimentarias y calculo indirecto

0 mg (per serving) 330 mg
(per serving)

0mg
(per serving)

,

El consumo excesivo de sodio, a través de la presion arterial alta, es una causa importante de muerte y
discapacidad por enfermedades cardiovasculares en todo el mundo. Reducir el consumo de sodio en la
poblacion puede reducir los niveles de presion arterial, asi como los costos de la atenciéon médica.??

Una estrategia para reducir el consumo excesivo de sodio es observar la cantidad de sodio que consumen
las personas. Hay dos formas de observar el consumo de sodio: el primer método implica el uso de
biomarcadores y el segundo emplea evaluaciones alimentarias y calculos indirectos.

Los datos de biomarcadores brindan un célculo del consumo de sodio a través de muestras de orina. Si
bien los biomarcadores, tales como las muestras de orina de 24 horas, se consideran el “mejor método de
diagndstico disponible” para evaluar el consumo de sodio, no brindan informacién sobre cuanto sodio
proveniente de fuentes y categorias de alimentos especificos consumen las personas.*

Por otro lado, las evaluaciones alimentarias y el calculo indirecto —que abarcan el consumo de alimentos y
nutrientes a nivel individual, del hogar y nacional— brindan informacién sobre la cantidad de sodio que
consumen las personas y también sobre fuentes y categorias de alimentos especificos. Estos métodos
también pueden proveer informacion sobre el uso discrecional de la sal en la mesa y al cocinar.

Este modulo se centra en los métodos de evaluacion alimentaria y calculo indirecto. Se divide en tres
secciones con un alcance diferente: individual, en el hogar y nacional. En cada seccidn se revisan los
métodos, sus beneficios y limitaciones, y se brindan ejemplos de uso. Comenzaremos con el nivel
individual.



Datos sobre la composicion de los alimentos

0 Proveen los valores nutricionales de los alimentos
= Calorias
= Macronutrientes
= Micronutrientes Food
= Qtros componentes :'I‘;'l'["_'i["’“""’“
de la alimentacion ity

o Evaltian el consumo de
nutrientes (sodio)

Es importante reconocer que para controlar el consumo de sodio es necesario contar con
bases de datos de composicion de los alimentos u otras fuentes similares. Los datos sobre
la composicién de los alimentos proveen sus valores nutricionales, como por ejemplo
calorias, macronutrientes, minerales (como el sodio), vitaminas, fibra, acidos grasos,
aminoacidos y otros componentes de la alimentacion como cafeina y carotenoides.>®

En general, estos datos se utilizan para calcular el contenido de nutrientes de los alimentos,
comparar diferentes alimentos segun los nutrientes que contienen, y evaluar el consumo
de nutrientes de una persona individual, un grupo o una poblacion. Por ejemplo, se
necesita una base de datos de composicion de los alimentos para convertir los datos sobre
el consumo de alimentos obtenidos a partir de una encuesta de evaluacion alimentaria en
datos sobre el consumo de nutrientes.

Para mas informacidn acerca de los datos sobre la composicidn de los alimentos, por favor
vea el mdédulo El suministro de alimentos. A continuacidn repasaremos brevemente las
definiciones y los términos utilizados en este modulo.



Términos y definiciones

0 Individual
= Registro alimentario
= Registro alimentario de 24 horas
= Cuestionario sobre la frecuencia
del consumo de alimentos
o Del hogar
= Datos de ventas de alimentos
= Encuesta de gastos
o Nacional
= Hojas de balance de alimentos
= Datos de desaparicion
= Encuesta de la canasta familiar

Los términos y las definiciones que figuran en esta diapositiva se presentan Unicamente con fines educativos.

Para controlar el consumo a nivel individual, con frecuencia se utilizan registros alimentarios, registros
alimentarios de 24 horas y cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos. Un registro
alimentario es un registro escrito de todos los alimentos y bebidas —y las cantidades de cada uno— que se
consumen durante uno o mas dias.” Un registro alimentario de 24 horas recolecta informacién sobre todos
los alimentos y las bebidas que consumid una persona el dia anterior o durante las 24 horas anteriores.” Un
cuestionario sobre la frecuencia del consumo de alimentos es un informe sobre la frecuencia de consumo
habitual de los alimentos que figuran en una lista durante un periodo especifico.’

Los datos de ventas de alimentos y las encuestas de gastos son métodos utilizados para observar el consumo
de alimentos a nivel del hogar. Los datos de ventas de alimentos registran todas las compras de alimentos y
bebidas en un hogar.2 Una encuesta de gastos recolecta informacidn sobre el gasto en alimentos, los ingresos
del hogar y otras caracteristicas vinculadas a habitos de consumo.

Las hojas de balance de alimentos, los datos de desaparicidén y las encuestas sobre la canasta familiar son
métodos utilizados para observar el consumo de alimentos a nivel nacional. Las hojas de balance de
alimentos brindan un panorama integral del patrén del suministro de alimentos disponible en un pais
durante un periodo especifico.’ Los datos de desaparicion se refieren a la cantidad de alimentos y nutrientes
que “desaparecen” del suministro de alimentos y pueden utilizarse para determinar la disponibilidad de
alimentos y nutrientes en una poblacién.* Una encuesta sobre la canasta familiar analiza un grupo de
alimentos que reflejan los patrones de consumo de alimentos promedio de una poblacidn y se pueden usar
para calcular el consumo de nutrientes provenientes de esos alimentos.1%!!



Registro alimentario

Registro escrito de todos los alimentos y las bebidas
—yY las cantidades de cada uno— que se consumen
en uno o mas dias

Consumo de nutrientes
= Suma de c/u (tamafio porcion [g] * frecuencia x contenido nutriente)
cantidad de dias
Beneficio: puede brindar informacion mas exacta

Limitaciones:
= Suele requerir alfabetizacion
= Puede brindar registros inexactos
= Puede significar una carga para el entrevistado

Un registro alimentario es un registro escrito de todos los alimentos y bebidas —y las cantidades de cada
uno— que se consumen durante uno o mas dias.” El registro también recolecta informacion sobre la
preparacion de los alimentos y todo lo que se agregue a la comida, como sal o condimentos. Las cantidades
consumidas se pueden medir utilizando una balanza de cocina o utensilios como tazas y cucharas, o se
pueden calcular usando imagenes o modelos de alimentos.”

El consumo de nutrientes se puede calcular al sumar la cantidad total de cada porcién de alimentos
consumida, convertirla a un peso en gramos y multiplicarla por la cantidad del nutriente obtenida de una
base de datos de composicion de los alimentos u otras fuentes de datos. Esto se puede realizar con lapizy
papel, una computadora, una grabadora de voz u otra herramienta.

Dado que los alimentos y las bebidas se miden y registran en cada ocasion, el método del registro
alimentario puede brindar informacion exacta.” Sin embargo, los registros alimentarios tienen sus
limitaciones.

En primer lugar, a menudo se necesita alfabetizacidn, si se usa papel y lapiz, y conocimientos basicos sobre
tipos de alimentos, tamano de las porciones y técnicas de preparacion. Dado que se pide a los participantes
gue registren todos los alimentos y las bebidas que consumen, algunos podrian falsificar el tipo o la cantidad
de los alimentos consumidos.

Por ultimo, este método puede resultar una carga para los participantes, en especial cuando se les solicita
gue registren lo que consumen durante varios dias. Por ejemplo, las investigaciones muestran un aumento

significativo de registros incompletos a medida que aumenta la cantidad de dias de registro.'?

A continuacidn se analizan los registros alimentarios de 24 horas.


http:registro.12

Seccion 1: Nivel individual

0 Registro alimentario

0 Registro alimentario de 24
horas

o Cuestionario sobre la

frecuencia del consumo de
alimentos

Ahora comenzaremos nuestro repaso a nivel individual, con registros alimentarios,
registros alimentarios de 24 horas y cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de
alimentos.



Registro alimentario de 24 horas

o Consumo de alimentos y bebidas del dia anterior

o Consumo de nutrientes
= Suma de c/u (tamafio porcién [g] x frecuencia x contenido nutriente)
cantidad de dias
o Beneficios:
= No suele requerir alfabetizacion
= En general implica una carga pequefia para los participantes

= Es menos probable que los participantes cambien sus
conductas alimentarias

Un registro alimentario de 24 horas recolecta informacidn sobre todos los alimentos y las
bebidas que consumié una persona el dia anterior o durante las 24 horas anteriores.” Este
método suele ser usado por los gobiernos para encuestas nacionales y ha sido validado por
varios estudios de corte poblacional.!3

Con frecuencia, el registro lo lleva a cabo un entrevistador capacitado, ya sea en persona o
por teléfono. También se puede realizar a través de una computadora. Gracias a los
modelos alimentarios u otras técnicas especificas, la entrevista se disefia de modo que
ayude a los participantes a recordar todos los alimentos y bebidas que consumieron.
También es util para recolectar otros detalles, como la forma en que fueron preparados los
alimentos o si se les agregd algo, como sal.

Los registros alimentarios de 24 horas tienen muchos beneficios. En general no requiere la
alfabetizacidn del entrevistado, ya que es el entrevistador quien registra las respuestas.
Dado que la entrevista se realiza en persona, por teléfono o a través de una computadora,
no significa una carga demasiado pesada para los participantes. Por ultimo, en
comparacion con los registros alimentarios, los registros alimentarios de 24 horas se
realizan una vez que los alimentos ya se consumieron, lo que hace menos probable que los
participantes brinden informacion inexacta sobre los alimentos consumidos.

La herramienta que se usa actualmente en los Estados Unidos para mejorar la exactitud de
los registros alimentarios de 24 horas es el método automatizado de pasos multiples.* A
continuacion describiremos esta herramienta.


http:m�ltiples.14
http:poblacional.13

Método automatizado de pasos multiples

Interview Process... Respondent...
5 Steps

reports an uninterrupted listing of all foods and beverages
consum ed in & 24-hour period the day befare the interview

answers a series of questions probing for any forgotten
foods from 9 categeries.

lcokolic b

F ag Icokolic bavarages, sweets, savory
Forgotien Foods smacks, fruit and vegetables and chkeeses, breads and rolls,
and any other foods.

answers the tim e they began eating or drinking the food
reported and what they would call the eating occasion for
this food.

answers standardized questions developed by USDA to
probe for detailed inform ation sbout each food reported and
the amount of the food esten. Additionsl informstion is
elicited shout where the food or m ost of the ingredients was
obtained and where each eating occasion was eaten

review s of the eating occasions and times betw een
occasions are inserted at defined points within this cycle

D etail cycle

is adm inistered a final probe for anything else consumed.

Final Probe

Fuente: Centers for Disease Control and Prevention. Key Concepts About NHANES Dietary Data Collection Web site.

El método automatizado de pasos multiples es un método computarizado para la
recoleccion de registros alimentarios de 24 horas en persona o por teléfono. En los Estados
Unidos, la Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutricidn utiliza este método para
calcular el consumo de sodio a partir de categorias y fuentes de alimentos especificos en
participantes estadounidenses de 2 afios 0 mas.'>16

El proceso suele tomar de 30 a 45 minutos y consta de los siguientes cinco pasos:

1. Una “lista rapida” en la que el entrevistado reporta todos los alimentos y las bebidas
consumidos durante las 24 horas previas a la entrevista;

2. “Alimentos olvidados”, para lo cual el entrevistado responde a una serie de preguntas
de sondeo para identificar cualquier alimento olvidado de nueve categorias;

3. “Momento y ocasion”, donde el entrevistado indica en qué momento comenzé a comer
o beber el alimento mencionado y cudl era la ocasion;

4. Un “ciclo de detalles”, durante el cual se piden al entrevistado mas detalles sobre cada
alimento y el tamafio de las porciones; y

5. El “sondeo final”, para determinar si el entrevistado consumio algo mas.

A continuacidén se abordan las limitaciones de los registros alimentarios de 24 horas.
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Registro alimentario de 24 horas: Limitaciones

o Podria arrojar
informacion
imprecisa
Se basa en modelos
alimentarios u otras
pautas

Se basa en mas de
un registro para
calcular el consumo
habitual

Los registros alimentarios de 24 horas tienen sus limitaciones. En primer lugar, algunos
participantes podrian no informar con exactitud los alimentos y las bebidas que
consumieron.’ Estas omisiones podrian tener que ver con conocimientos, memoria, edad,
sexo u otra situacion que afecte al entrevistado.”1’-21

Ademas, para ayudar a los participantes durante la entrevista es necesario utilizar modelos
alimentarios o darles otras pistas. Sin estas pistas, a algunas personas les resulta dificil
recordar el tamafio de las porciones o el uso de condimentos, como sal agregada.3 Por
ultimo, dada la variacion diaria en el consumo de alimentos, con frecuencia se necesita
mas de un registro para calcular el consumo habitual.”

A continuacion se abordan los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos.
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Cuestionario sobre la frecuencia del consumo
de alimentos

Es un informe sobre la frecuencia habitual de
consumo de los alimentos que figuran en una lista
determinada durante un periodo especifico

Beneficios:

= Evallia el consumo total de
alimentos en una poblacién

= Adecuado para estudios
poblacionales
= Se puede modificar

(categorias especificas
en relacion al sodio)

En general, un cuestionario sobre la frecuencia del consumo de alimentos contiene una
lista de 20 a 200 categorias de alimentos y bebidas para que los participantes registren la
frecuencia de consumo habitual, por ejemplo, cuantas veces por dia, semana o mes
consumen ese alimento y el tamafio de la porcién.”*3

Los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos se utilizan para evaluar el
consumo de alimentos general en una poblacidn. En general se realizan una vez cada 3,6 o
12 meses. Han sido utilizados de manera extensa en estudios epidemioldgicos para
identificar las relaciones entre alimentacion y enfermedad. Por lo tanto, con frecuencia los
datos se utilizan para categorizar y clasificar a los individuos en relacién con otros en la
poblacién, como grupos o quintiles de consumo bajo, medio o alto. En general, esta
agrupacion resulta mas atil que calcular el consumo real.

Los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos son relativamente
econdmicos y adecuados para encuestas sobre alimentacidn a nivel poblacional. Se pueden
realizar en persona o en linea y adaptarse a las diferentes poblaciones. Por ejemplo, se
pueden agregar a la lista alimentos que suelen ser ricos en sodio y preguntas sobre el uso
de la sal en la mesa o al cocinar.”*3

En la siguiente diapositiva figura un ejemplo de un cuestionario sobre la frecuencia del
consumo de alimentos usado en Barbados.
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Encuesta sobre el consumo de sal en
Barbados
S il = e

<1/mo | month week

. O € e © e
2. Salt bread, whole wheat I:\:ll]:l
3. Turnover, white/whole wheat [T |.[ T ]
4. Buns, hot dog buns, rolls \:l:l D:‘
5. Other white bread D:‘ D:‘
6. Other whole wheat bread I:D D]
7. Crackers, white/whole wheat Djm
8. Coconut bread D:‘ 1
9. Cake, any kind D:‘ D:‘
jIl.ai.:;“ l:::;fgshnuts, currant slices, D:l i D:‘
11. Sweet biscuits. Dj 1]

Adaptada de: Sharma S. Development and use of FFQ among adults in diverse settings across the globe. Proc Nutr Soc.
2011:70(23-51).

En Barbados, las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte.?>23 Mas
de la mitad de la poblacién de origen africano de 40 aifios o mas tiene presién arterial
alta.?

Para reducir la carga de la enfermedad, se elaboré el cuestionario sobre la frecuencia del
consumo de alimentos “Encuesta sobre el consumo de sal en Barbados”, a fin de evaluar el
consumo de sodio inicial y los patrones de consumo de alimentos en el tiempo. Se
utilizaron tres registros alimentarios de 24 horas para identificar qué alimentos son los que
mas contribuyen al consumo de sodio y sal en la poblacidn de Barbados. Se analizaron e
incluyeron en la encuesta recetas locales y platos mixtos.

El ejemplo que figura en esta diapositiva proviene de un cuestionario cuantitativo sobre la
frecuencia del consumo de alimentos, elaborado para la poblacién adulta de Barbados. Se
solicité a los participantes que indicaran la frecuencia de consumo habitual de estos
alimentos en los 12 meses anteriores.

Por ejemplo, si un participante consumid pan blanco que contuviera sodio dos o tres veces
por semana, él marcaria la casilla correspondiente. El participante continuaria con la lista e
indicaria la frecuencia de consumo habitual de cada alimento o grupo de alimentos.

A continuacion se abordan las limitaciones de los cuestionarios sobre la frecuencia del
consumo de alimentos.
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Cuestionario sobre la frecuencia del consumo
de alimentos: Limitaciones

0 No utiliza ayudas visuales

o No brinda una lista integral de todos los alimentos
consumidos por una poblacion

0 Los cambios en los patrones alimentarios dificultan

el registro del consumo habitual

Los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos tienen limitaciones. A
diferencia de los registros alimentarios de 24 horas, este método no utiliza ayudas visuales
u otros elementos nemotécnicos; en cambio, confia en que el entrevistado registre
adecuadamente los tipos y cantidades de los alimentos consumidos, con frecuencia
durante un largo periodo.

Dado que los cuestionarios sobre la frecuencia del consumo de alimentos no brindan una
lista integral de todos los alimentos consumidos por una poblacién, podria excluirse
informacidn sobre categorias y marcas individuales. Ademas, los cambios en los patrones
de alimentacidn debido a enfermedades, embarazo o diferentes situaciones econdmicas
podrian dificultar que los participantes registren el consumo habitual en el periodo
solicitado.”13

Esto concluye nuestro repaso de la Seccion 1, el nivel individual. Para mas informacién
sobre estos métodos, dirijase a las referencias de este mddulo disponibles para descarga.

14



Seccion 2: Nivel del hogar

o Datos de ventas de
alimentos

0 Encuesta de gastos

Ahora comenzaremos el repaso del nivel del hogar, con datos de ventas de alimentos y
encuestas de gastos.
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Datos de ventas de alimentos

o Brindan informacion detallada sobre la compra de
alimentos para los miembros del hogar

o Beneficios:

= Evallan los cambios en las compras de alimentos en relacidén
con las iniciativas nutricionales de la salud publica

Controlan los cambios en la cantidad de sodio de las categorias
y los alimentos de marcas individuales

Representan el consumo de sodio a nivel del hogar

Identifican las diferencias en las tendencias de compra y los
patrones de consumo del hogar a través del tiempo

Los datos de ventas de alimentos brindan informacidn detallada sobre la compra de
alimentos para los integrantes del hogar.?> Con frecuencia, los datos se usan para estudiar
los patrones de consumo de alimentos, el precio de los mismos y los cambios en el
mercado de alimentos minorista.?

Por ejemplo, se pueden usar los datos de ventas de alimentos para vigilar los cambios en el
contenido de sodio de los productos y las categorias de alimentos de marcas
individuales.*1326 También se pueden usar para evaluar los cambios en las conductas de
compra de alimentos de los hogares en respuesta a las iniciativas de nutricion de la salud
publica, como la inclusion obligatoria de informacién nutricional en las etiquetas.*26:27

Un beneficio exclusivo de este método es que recolecta informacion demografica,
socioecondmica y geografica de los hogares. Estos datos se pueden utilizar para identificar
diferencias en las tendencias de compra de los hogares y en los patrones de consumo a
través del tiempo.

La siguiente diapositiva describe cémo recolectar datos de ventas de alimentos.
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Recoleccion de datos de ventas de alimentos

o Escanea alimentos con UPC

o Combina datos de ventas de alimentos con datos
nutricionales

o Calcula el consumo total a nivel individual y del

hogar

= Adulto varon equivalente Nutrition e s m—ws o
Facts TotalFat sy 125 TolCub iy &%

SvegSieiSarcy  Stmbdfaly 3% ey
mp&:um‘ W TnasFat0y Sogars 119

Fat Caeries 10 GokwiwlOng 0% Proiia 2

Sodium 25mg [
—_—— |
¢ Veamin A O% « Viamin 0% « Calcium 2% « bon 4%
INCREDENTS: ESCLUED CODONT (CONTANS SUFTTES, SUGAR £56 NHITE, WATTR, BLEADED
WEEAT FLOUR BAGA, RESUCED M, THAMIE MOMOMTRATE, RECFUMY,
SR GRSUA NP GO AR T
CONTARNS [5G AND WHEAT NGREDINTS.
PROCESSED ON EOUWPMINT THAT ALSO FROCESSES ML,

DISTRBUTED BY

ot
i

Figura 1. Figura 2.

Para recolectar datos de ventas de alimentos, en primer lugar se selecciona al azar un panel de hogares. Los
miembros de los hogares utilizan un escaner laser, que se muestra en la Figura 1, para escanear los alimentos que
contienen un cddigo de producto universal (UPC, por sus siglas en inglés), tal como se muestra en la Figura 2. Un
UPC es una serie de barras verticales negras que figuran en los productos procesados o envasados y que, al
escanearse, puede proveer informacidn nutricional y de ventas. En el caso de los alimentos sin UPC, como frutas
y verduras frescas o carne, se solicita a los participantes que registren el tipo de alimento, el peso y el precio.

Luego, se unifica la informacién sobre estas compras de alimentos con la informacién nutricional contenida en las
etiquetas o en bases de datos de composicidn de los alimentos. Por Ultimo, se analizan los datos para calcular el
consumo total de sodio y otros nutrientes en un hogar.*2°> También se puede calcular el consumo individual al
dividir el consumo total de un nutriente en el hogar entre la cantidad de miembros del hogar.13

Dado que los miembros del hogar podrian consumir cantidades diferentes de alimentos y nutrientes, algunos
investigadores usan el “adulto varén equivalente” u otro punto de referencia para calcular el consumo de los
miembros del hogar.1328 Este punto de referencia puede ser Gtil a la hora de calcular el consumo de diferentes
subgrupos poblacionales, incluidos mujeres, nifios y adultos mayores. Por ejemplo, si el consumo de sodio del
adulto varén equivalente se fija en 1y se asigna a la mujer adulta un 0.7 de equivalente, entonces se considera
gue la mujer consume un 70 por ciento del sodio que consume un hombre adulto.

Tenga en cuenta que los equivalentes de hombre y mujer adultos son solo promedios. Algunos hombres podrian
no consumir tanto sodio como otros y algunas mujeres podrian consumir mas sodio que otras.

En la siguiente diapositiva figura un ejemplo de cdmo se utilizaron los datos de ventas de alimentos para vigilar el
consumo de sodio en el Reino Unido.
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Datos de ventas de alimentos: Reino Unido

Datos de ventas 5,400 mg de
relacionados con sodio comprados

datos de y disponibles
nutrientes para el consumo
(sodio) diario en el hogar

44,000+
alimentos
escaneados y
comprados

21,000+ hogares

En el Reino Unido, se seleccionaron al azar mds de 21,000 hogares y se les invitd a
participar durante 4 semanas en una encuesta con uso de escaner.?’ Los miembros de los
hogares compraron y escanearon de manera colectiva mas de 44,000 alimentos diferentes
para consumo en el hogar. Los datos de los escaneres se relacionaron con datos
nutricionales, incluido el sodio.

Los resultados indican que aproximadamente 5,400 miligramos de sodio se compraron y se
pusieron a disposicién para el consumo diario en el hogar, sin incluir el sodio en los
alimentos que se compraron para consumo fuera del hogar. Mas de un tercio de los
productos que mas contribuyen a la compra de sodio en el hogar fueron la sal de mesa (23
por ciento), la carne procesada (18 por ciento), el pany los productos de panaderia (13 por
ciento), los lacteos (12 por ciento) y las salsas y cremas para untar (11 por ciento).

A continuacion se abordan las limitaciones de los datos de ventas de alimentos.
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Datos de ventas de alimentos: Limitaciones

No brindan informacion sobre el consumo real

Excluyen los alimentos comprados para consumo
fuera del hogar

Pueden significar

una carga para el
entrevistado

Costo asociado

Los datos de ventas de alimentos tienen limitaciones.®133% Dado que la informacién se basa
en las compras de alimentos, estos datos no brindan informacién sobre el consumo real.
Ademas, dado que este método solo escanea las compras de alimentos para consumo en el
hogar, excluye otros alimentos adquiridos fuera del mismo, como en un restaurante.

El método de los datos de ventas de alimentos puede significar una carga para los
participantes, ya que deben acordarse de escanear todos los alimentos que compran cada
vez. Como resultado, algunos participantes podrian olvidarse de escanear sus compras o
registrar erréneamente algunos detalles, como la ubicacién de la tienda. Por ultimo,
acceder a los datos de ventas de alimentos con frecuencia tiene un costo.

A continuacién se abordan las encuestas de gastos del hogar.
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Encuesta de gastos

0 Brinda informacidon a nivel del hogar sobre gastos en
alimentos y tendencias de compra a traveés del
tiempo

o Beneficios:

= |dentifica tendencias en la compra de sodio en el hogar

= Provee un calculo aproximado del consumo total de sodio

= Brinda datos demograficos, socioeconémicos y geograficos
o Consumo individual = Consumo total del hogar

Miembros del hogar

Las encuestas de gastos o presupuestos del hogar brindan informacién sobre los gastos en

alimentos, las tendencias de compra y los ingresos de los hogares en un periodo especifico.

En general se realizan todos los afios.

Las empresas de investigacion de mercado utilizan estos datos para identificar las
tendencias de compra de los hogares en cuanto a productos y servicios a lo largo del
tiempo. Los gobiernos, las organizaciones de salud publica y los investigadores pueden
utilizar estos datos para evaluar la situacidn econémica de una poblacion o para identificar
la canasta familiar, que se describe en la Seccién 3.

A diferencia de los datos de ventas de alimentos, las encuestas de gastos no utilizan
escaneres laser. Estas encuestas se pueden utilizar para identificar tendencias en la compra
de alimentos dentro y fuera del hogar.

Con frecuencia, como parte de la encuesta se recolectan datos demograficos,
socioecondmicos y geograficos de los hogares, que pueden utilizarse para identificar
diferencias en las tendencias de compra y en los patrones de consumo. Al usar la
informacidn de la encuesta y los datos de las etiquetas de los alimentos, se puede calcular
el consumo de sodio tanto a nivel del hogar como individual.132831,32

En la siguiente diapositiva figura un ejemplo de cémo se usé una encuesta de gastos del
hogar para observar el consumo de sodio a nivel poblacional en Brasil.
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Encuesta de gastos: Brasil

Cada persona tenia disponibles para su consumo
aproximadamente 4,500 mg de sodio al dia.

Brazi| 8 R 12T T A A e
Salt and salt-based condiments 76.2 83.8 81.9 77.8 . 62.5

Food Group Fifth of per capita income distribution

Processed foeds with added salts 15.8 9.7 11.8 15.2 4 25.0

In natura foods or processed foods 6.6 6.1 5.6 6.0 j 8.8
without added salt

Ready-made meals 1.4 0.4 0.7 1.0 , 3.7

Total

Adaptado de: Sarno F, Claro RM, Levy RB, Bandoni DH, Ferreira SR, Monteiro CA. Estimated sodium intake by the Brazillian
population, 2002-2003. Rev Saude Publica. 2009;43;219-25

En Brasil, se analizaron los datos de una encuesta de gastos del hogar para calcular el
consumo de sodio a nivel individual.33 Se recolectaron casi 970,000 registros de compras de
alimentos de 48,000 hogares. La tabla de esta diapositiva muestra las distribuciones
porcentuales del consumo de sodio de los hogares a partir de las compras de alimentos,
segun quintiles crecientes de distribucidn de ingresos per capita, por grupo de alimentos.

De acuerdo con la encuesta, cada persona tenia disponibles para su consumo 4,500
miligramos de sodio por dia. Mas del 75 por ciento de las compras del hogar provinieron de
la sal y condimentos a base de sal, mds que de alimentos procesados con sodio agregado o
comidas precocinadas. Sin embargo, al aumentar los ingresos, también aumentaba en el
hogar la compra de alimentos procesados.

A continuacidén se abordan las limitaciones de las encuestas de gastos.

21


http:individual.33

Encuesta de gastos: Limitaciones

o No brinda informacion
sobre el consumo real

Podria no brindar
informacion sobre
subcategorias y productos
de una marca individual

Podria informar

erroneamente sobre la
compra de alimentos

Las encuestas de gastos del hogar tienen algunas limitaciones. Dado que la informacion se
basa en la compra de alimentos, este método no brinda informacién sobre el consumo
real. Por otro lado, como las compras de alimentos en general se clasifican en los
principales grupos de alimentos, la informacidn sobre los productos y las categorias de una
marca individual podria ser limitada. Por dltimo, algunos participantes podrian olvidarse de
registrar todos los productos que compran durante el periodo del estudio.!3:2>34

Esto concluye nuestro repaso de la Seccion 2.
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Seccion 3: Nivel nacional

0 Hojas de balance de alimentos
o Datos de desaparicion
o Encuesta de la canasta familiar

Strategies to
Reduce Sodium Intake
in the United States

En comparacion con los métodos mencionados en las secciones 1y 2, los métodos que se
presentan en la Seccidn 3 no utilizan informacién obtenida de personas individuales u
hogares. En cambio, estos métodos se basan en informacion obtenida de datos nacionales,
como hojas de balance de alimentos, datos de desaparicién y canastas familiares.
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Hojas de balance de alimentos

Brindan un patron integral del suministro de
alimentos disponible en un pais durante un periodo
especifico

Se basan en el suministro y la desaparicion de
alimentos basicos producidos para consumo
humano

Consumo individual de alimentos =

Disponibilidad total de los alimentos

Suministro Desaparicion
(produccién + importaciones (exportaciones + pienso + siembra + industrial
+ inventario inicial) + desechos/desperdicios + usos no alimenticios)

Poblacion

Las hojas de balance de alimentos brindan un panorama integral del patron del suministro
de alimentos disponible en un pais durante un periodo especifico en un afio determinado.3®
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura publica en
Internet las hojas de balance de alimentos.3>

Las hojas de balance de alimentos se basan en el suministro y la desaparicion de alimentos
basicos producidos para consumo humano. El suministro incluye la produccion, las
importaciones y los inventarios iniciales, en tanto la desaparicién incluye las exportaciones,
el alimento para ganado, el uso para siembra, el uso industrial, los desperdicios o desechos
de alimentos y los usos con fines no alimentarios. Al restar los datos de la desapariciéon a
los del suministro, la cifra restante representa la cantidad y el tipo de alimentos disponibles
para consumo humano.

Los datos de disponibilidad de alimentos también se refieren a la “desaparicién” de los
alimentos del suministro de alimentos.* Se pueden utilizar para calcular el consumo
individual, al dividir la cantidad total de alimentos disponibles durante un periodo
especifico entre el total de la poblacidn en un afio determinado.33¢

A continuacién se abordan los beneficios del uso de los datos de las hojas de balance de
alimentos.
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Hojas de balance de alimentos: Beneficios

Calculan el consumol/la disponibilidad de alimentos
Evaluan si es suficiente el suministro de alimentos

Evaliian los cambios en el consumo de alimentos en
relacion con las iniciativas nutricionales de salud
publica

LORMAT U

El uso de las hojas de balance de alimentos tiene varios beneficios. Se pueden utilizar para
calcular la disponibilidad y el consumo de alimentos a nivel individual y poblacional.?® Este
método se puede usar para evaluar si es suficiente el suministro de alimentos disponible,
por ejemplo, si hay suficiente comida para alimentar a toda la poblacion.'3:36

Ademas, estos datos se pueden usar para evaluar los cambios en la disponibilidad de
alimentos en respuesta a las iniciativas nutricionales de salud publica.'33¢ Por ultimo, los
datos de los balances de alimentos se pueden utilizar para determinar el consumo de
nutrientes, incluido el sodio.

A continuacién se abordan las limitaciones de las hojas de balance de alimentos.
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Hojas de balance de alimentos: Limitaciones

0 No brindan informacion sobre el consumo real
0 No se pueden usar para identificar las diferencias en
la alimentacion de diferentes grupos poblacionales

o No contemplan los alimentos producidos,
desechados o darfiados

PER SERVING
'450 5, 360 500, 3,

14,
CALORNES | SATFAT | SODWM = SUGARS ' ponassum  FIBER

Las hojas de balance de alimentos tienen limitaciones.'33>3¢ En primer lugar, porque se
basan en el suministro y la desaparicion de alimentos basicos, por lo que no pueden
proveer informacion sobre el consumo real de alimentos. En segundo lugar, los datos no se
pueden utilizar para identificar las diferencias en la alimentacion de los diferentes grupos
poblacionales, como diferencias por edad, sexo, situacidén socioecondmica o residencia
geografica.

Por ultimo, estos datos no tienen en cuenta los alimentos producidos y desechados en el
hogar, o el desperdicio de alimentos que ocurre durante el proceso de elaboracién. Para
obtener un calculo mds adecuado del consumo, los datos de las hojas de balance de
alimentos se pueden combinar con los métodos analizados en las secciones 1y 2.

A continuacidn se describen los datos de desaparicion del sodio.
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Datos de desaparicion del sodio

o Cantidad de sodio que “desaparece” del suministro
de alimentos

o Beneficios:

= Calculan las tendencias en el tiempo en la disponibilidad de
sodio para consumo humano

= Evalian los cambios en las compras de alimentos de los
hogares en respuesta a las iniciativas nutricionales de la salud
publica, como la inclusion obligatoria de datos nutricionales en
las etiquetas

A los efectos de este mddulo, el término “datos de desaparicién” se refiere a la cantidad de
sodio que “desaparece” del suministro de alimentos debido a que algunos alimentos se
destinan a la exportacidn, la siembra, el alimento del ganado o usos industriales, o se
desechan.3®

Los datos de desaparicién muestran el panorama de la cantidad de sodio en el suministro
de alimentos.3® Estos datos se pueden usar para calcular las tendencias en el tiempo de la
disponibilidad de sodio para consumo humano y se pueden utilizar como una
representacion del consumo de sodio.?® Ademas, los datos se pueden usar para observar
los cambios en el consumo de sodio en respuesta a las iniciativas nutricionales de la salud
publica.

Existen dos formas para calcular el consumo individual de sodio a partir de los datos de
desaparicidon del sodio. El primer método utiliza una base de datos de composicion de los
alimentos3® u otra fuente de datos; el segundo método utiliza las ventas de sales de calidad
alimentaria.* A continuacion se describen estos métodos.
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Calculo del consumo de sodio per capita

0 Meétodo 1: Datos sobre la composicion de los alimentos

Disponibilidad anual de alimentos per capita (Ib) x sodio (g/Ib) 31,000 mg
365 dias
o Método 2: Ventas de sales de calidad alimentaria
= Tonelaje de sal x 40 % = tonelaje de sodio
= Convertir el tonelaje de sodio en miligramos de sodio
= Sodio (mg)
Poblacion
= Sodio (por persona por afio)

365 dias

= Sodio por persona por afo

= Sodio por persona por dia

En esta diapositiva se muestran dos métodos para calcular el consumo de sodio individual.

Para utilizar el método 1, se necesitan datos de la hoja de balance de alimentos y una base de datos de composicion de
los alimentos actualizada u otra fuente de datos. Para calcular el consumo de sodio per cédpita, se toma de la hoja de
balance de alimentos la disponibilidad anual per cépita de una categoria especifica, como el pollo, y se multiplica por el
contenido de sodio obtenido de la base de datos de composicidn de los alimentos. Luego se divide ese nimero entre
365 y se multiplica por 1,000.

Por ejemplo, si la disponibilidad anual per capita del pollo en el pais X es de aproximadamente 4.5 millones de libras 'y
una libra de pollo contiene aproximadamente 150 gramos de sodio, se multiplica 4.5 millones por 150 gramos para
obtener 675 millones de gramos. Luego se divide ese nimero entre 365 y se multiplica por 1,000 para obtener
aproximadamente 1,850 miligramos de sodio por persona por dia. En otras palabras, la disponibilidad de sodio per
capita proveniente del pollo es de aproximadamente 1,850 miligramos por dia.3®

A diferencia del método 1, el segundo método utiliza las ventas de sal de calidad alimentaria para calcular el consumo
de sodio per cépita. Es necesario tomar la cantidad de ventas de sal de calidad alimentaria, que en general se registra en
toneladas métricas, y calcular el 40 por ciento para obtener las toneladas métricas de sodio. Luego, hay que convertir el
tonelaje de sodio en miligramos de sodio. Dividir los miligramos de sodio entre el total de la poblacién y luego entre 365
dias.

Para mas informacion sobre las ventas de sal de calidad alimentaria, dirijase al informe Strategies to Reduce Sodium
Intake in the United States del Instituto de Medicina.

En la siguiente diapositiva se muestra como se usé el método 2 para controlar los cambios en el consumo de sodio en
respuesta a las iniciativas nutricionales de salud publica.*
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Ventas de sal de calidad alimentaria

Etiquetas de informacién nutricional

E)
E
S
5

]
w

Ano

Adaptado de: Institute of Medicine. Sirategies to Reduce Sodium Intake in the United States. Washington, DC: National
Academies Press; 2010.

A partir de los datos de ventas de sal de calidad alimentaria, esta grafica muestra la
cantidad de sodio que “desaparecio” del suministro de alimentos de los Estados Unidos
entre 1978 y el 2008.* Estos datos revelan cuanto sodio estaba disponible para consumo.

Ademas, los datos se usaron para evaluar los cambios en el consumo de sodio diario de los
estadounidenses en respuesta a iniciativas nutricionales de salud publica, como la
implementacién de la norma del etiquetado obligatorio de alimentos de 1993.

La grafica muestra que en 1998 habia aproximadamente 5,700 miligramos de sodio
disponibles para consumo por persona por dia. Esta cantidad es mas alta que la
disponibilidad de sodio que habia en 1993 y mas del doble del limite de consumo de sodio
diario recomendado por las Guias Alimentarias para Estadounidenses. La grafica sugiere
que el etiquetado obligatorio de los alimentos no logré disminuir el consumo de sodio.

A continuacidn se abordan las limitaciones de los datos de desaparicién del sodio.
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Datos de desaparicion del sodio: Limitaciones

No brindan informacion
sobre el consumo real

Pueden sobrestimar el
consumo

No contemplan las
diferencias de los
subgrupos poblacionales

Los datos de desaparicidn del sodio tienen limitaciones. En primer lugar, no brindan
informacién sobre el consumo real de sodio, sino del que estaba disponible en el
suministro de alimentos.'33> En segundo lugar, debido a que los datos no toman en cuenta
las pérdidas debido a la coccidn, los desperdicios y desechos, los consumos podrian estar
sobrestimados.3® En tercer lugar, los datos no contemplan las diferencias en el consumo de
los diferentes subgrupos poblacionales, por ejemplo, las diferencias por sexo, edad y raza o
etnia.’3

A continuacion se describen las encuestas de la canasta familiar.
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Encuesta de la canasta familiar

0o Analiza un grupo de alimentos que refleja los
patrones de consumo promedio de alimentos de una
poblacion determinada

o Pasos:

Seleccionar alimentos a partir de los datos de una evaluacion
alimentaria

Elaborar una alimentacion “tipica”
Comprar y preparar los alimentos
Analizar los alimentos

0 Beneficio: los alimentos se preparan tal como se
consumirian

Una encuesta de la canasta familiar es una herramienta utilizada para evaluar los niveles de
nutrientes en un grupo de alimentos que reflejan los patrones de consumo y los tamafios de las
porciones promedio de una poblacidn, determinados a partir de las encuestas de evaluacion
alimentaria.l® Las encuestas de la canasta familiar se pueden realizar una o varias veces al afio o
cuando hay recursos disponibles.

Esta encuesta implica seleccionar alimentos a partir de los datos de una encuesta de evaluacion
alimentaria, donde a los individuos se les pide informar qué y cuanto comen, y a partir de datos de
ventas minoristas. En general, se seleccionan para su andlisis los alimentos consumidos con mas
frecuencia. Por lo tanto, se evallan apenas 100 a 200 alimentos, en vez de los miles mencionados en
las evaluaciones alimentarias.

Una alimentacion “tipica” se elabora a partir de la lista de alimentos de cada grupo poblacional
identificado. Los alimentos que serdn analizados se pueden adquirir en comercios minoristas, como
supermercados, carnicerias, cafés o restaurantes de comida rapida. Este enfoque ayuda a garantizar
la variedad.

Previo al andlisis de nutrientes, las compras de alimentos se preparan tal como se consumirian para
que los valores nutricionales que se proveen puedan usarse para calcular el consumo real del
nutriente en una poblacion, por ejemplo el sodio. Para calcular el consumo de sodio, se multiplica el
contenido del nutriente de una categoria o tipo de alimento especifico por el consumo promedio de
ese alimento.

En la siguiente diapositiva hay un ejemplo de una encuesta de la canasta familiar.
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Ejemplo: Canasta familiar italiana

Paso 1: Seleccionar alimentos a partir de los datos de una
evaluacion alimentaria y comercios minoristas

Paso 2: Elaborar una alimentacion “tipica”

Paso 3: Comprar y preparar los alimentos

Paso 4: Analizar los alimentos y evaluar los niveles de
nutrientes

Adaptado de: LombardiBoccia G, Aguzzi A, Cappelioni M, Di Lullo G, Lucarini M. Total diet study: dietary intakes of macro
elements and trace elements in Italy. Br J Nutr. 2003;90:1117-21.

Se utilizaron los datos de consumo de alimentos de la encuesta nacional de alimentacion
de Italia para seleccionar una lista de alimentos de la canasta familiar que reflejara la
alimentacion total italiana.3’ Se seleccionaron aproximadamente 191 alimentos, que se
compraron, prepararon y analizaron para determinar su contenido nutricional.

Los alimentos se clasificaron en categorias segun el principal grupo de alimentos, por
ejemplo, leche y lacteos, cereales y productos a base de cereales, carnes y productos
carnicos, pescado, frutas, verduras, dulces, bebidas y otros productos. A partir de los datos
sobre el consumo de alimentos promedio, se calculé el consumo diario promedio de sodio
y otros nutrientes en la alimentacion total y en los grupos de alimentos individuales.

El consumo promedio de sodio de la alimentacién total, incluido el uso discrecional de sal,
fue de 3,800 miligramos por persona por dia. Las principales fuentes de sodio fueron los
cereales (18 por ciento) y la carne y los productos cdrnicos (13 por ciento). En comparacién
con las recomendaciones alimentarias italianas, el consumo diario promedio de sodio
estaba por encima del limite superior.

A continuacion se abordan las limitaciones de las encuestas de la canasta familiar.
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Estudio de la canasta familiar: Limitaciones

La canasta familiar se elabora a partir de datos del
consumo de alimentos

Los datos no contemplan el consumo individual
Método que requiere muchos recursos

Las diferencias en los procedimientos pueden
arrojar valores nutricionales diferentes

Las encuestas de la canasta familiar tienen varias limitaciones. En primer lugar, para
seleccionar los alimentos de la canasta familiar con frecuencia se necesitan datos de una
evaluacion alimentaria u otros datos de consumo nacional, ya que las canastas familiares se
elaboran a partir de los alimentos consumidos con mas frecuencia, segun se informa en las
encuestas de evaluacion alimentaria.

En segundo lugar, las cifras de consumo de nutrientes se promedian para toda la poblacién
y, por lo tanto, no contemplan el consumo individual. Los estudios de mercado también
pueden requerir muchos recursos, ya que para obtener una muestra valida de alimentos,
preparacion y un plan analitico es necesario contar con investigadores calificados. Por
ultimo, las diferencias en la seleccidon de alimentos, su preparacidn y en las técnicas de
laboratorio podrian arrojar valores nutricionales diferentes.!3:38

Esto concluye nuestro repaso de la Seccién 3, el nivel nacional.

33



Consideraciones

Utilizar diversos métodos para vigilar el consumo de
sodio

Brindar asistencia y recursos
Mantener una base de datos de composicién de los

alimentos

Trabajar con la industria
alimentaria

Lograr una reduccidon modesta en el consumo de sodio de la poblacién es una de la
estrategias mas econémicas para reducir la carga de muerte y discapacidad debido a la
presion arterial alta y las enfermedades cardiovasculares relacionadas en todo el mundo.

En resumen, los datos nacionales son utiles para evaluar los patrones de consumo de
alimentos y nutrientes en el tiempo. Sin embargo, no brindan una medida directa del
consumo. Los datos a nivel del hogar pueden mostrar patrones de tendencias de compra
de alimentos, pero al igual que los datos nacionales, no aportan una medida directa del
consumo. Los datos de las evaluaciones alimentarias, por otro lado, se pueden usar para
calcular el consumo individual de sodio.

Al utilizar una combinacién de los métodos que acabamos de mencionar, los paises pueden
llevar un control del consumo de sodio en el tiempo. También pueden optar por brindar
asistencia y recursos a otros paises para ayudar a controlar el consumo de sodio. Ademas,
mantener bases de datos de composicion de los alimentos actualizadas ayudara a vigilar el
consumo de sodio informado en las encuestas de evaluacion alimentaria.

Por ultimo, los paises pueden optar por trabajar junto con la industria alimentaria para

obtener informacidn actualizada sobre los nutrientes de los alimentos envasados, lo que
ayudara a vigilar el consumo de sodio proveniente de estas fuentes.
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Referencias

Las referencias de la informacion que se presenta en
este modulo estan disponibles para descargar. Haga
clic en el icono del clip que se encuentra abajo.

Las referencias de la informacidn que se presenta en este mdédulo estan disponibles para
descargar. Haga clic en el icono del clip que se encuentra abajo.

Con esto concluye el mddulo de Calculo indirecto y evaluaciones alimentarias. Revise los
otros médulos para saber mads acerca de las estrategias para reducir el consumo de sodio
en su pais.
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