
Muchas personas no lo saben, pero las 
cifras demuestran que:

yyLas lesiones son la causa principal 
de muertes en niños menores de 19 
años de edad. 

yyAnualmente, cerca de 9.2 millones 
de niños entre 0 y 19 años de edad 
reciben atención médica en salas de 
emergencia por lesiones, y 12,175 
niños mueren por esta causa.

yyEl tratamiento de las lesiones es la 
causa principal de gastos médicos en 
niños. El costo anual estimado por 
lesiones accidentales en niños en los 
Estados Unidos es de casi $300 mil 
millones.

yyEs de suma importancia que hagamos 
algo al respecto, ya que la mayoría 
de las lesiones en los niños pueden 
prevenirse. 

Por favor visite www.cdc.gov/safechild donde 
encontrará podcasts, hojas con consejos 
e información adicional sobre las causas 
principales de las lesiones infantiles y los 
pasos que puede seguir para proteger a sus 
niños queridos.

Todos los padres desean proteger a sus hijos de cualquier peligro y 
mantenerlos seguros. No queremos que los niños sufran ningún tipo de 
dolor, ya sea por causa de un resfriado, un golpe o un moretón.

Con el fin de aumentar la concientización de los padres sobre las causas 
principales de las lesiones infantiles en los Estados Unidos y la forma de 
prevenirlas, los Centros para el Control y la Prevención de las Enfermedades (CDC) han lanzado 
la iniciativa Proteja a sus seres queridos.

Los padres pueden desempeñar un papel vital en la protección de los niños y la prevención 
de las lesiones infantiles. La iniciativa Proteja a sus seres queridos ha sido creada para brindar 
información sobre los pasos que pueden seguir los padres para marcar una diferencia positiva.

Proteja a sus seres queridos

INFORMACIÓN GENERAL

La carga de las lesiones infantiles,
muertes por lesiones accidentales

1-19 años de edad, Estados Unidos, 2000–2005

Sin lesiones
57,373
(38%)

Lesiones intencionales
27,222
(18%)

Lesiones accidentales                                
67,169
(44%)

Las lesiones infantiles se pueden prevenir
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Pasos que usted puede seguir para prevenir las causas principales de lesiones infantiles:

Quemaduras
•	 Instale	y	mantenga	detectores	de	humo	en	su	casa.
•	 Cree	un	plan	de	escape	de	incendios	para	su	familia	y	realice	simulacros.
•	 Gradúe	el	termostato	de	su	calentador	de	agua	a	120	grados	Fahrenheit	o	menos.
•	 Practique	medidas	de	seguridad	al	cocinar,	como	nunca	dejar	las	ollas	desantendidas	

en la estufa.

Ahogamientos
•	 	Instale	alrededor	de	las	piscinas	caseras	una	cerca	de	cuatro	lados,	con	puertas	de	

acceso de cierre automático. 
•	 Póngales	chalecos	salvavidas	cuando	se	encuentren	cerca	o	dentro	del	agua	en	áreas	

naturales.
•	 	Aprenda	a	realizar	la	reanimación	cardiopulmonar	(CPR,	por	sus	siglas	en	inglés)	y	

cada dos años renueve su certificación.
•	 	Supervise	a	los	niños	pequeños	todo	el	tiempo	mientras	se	encuentren	en	bañeras,	

piscinas o sitios naturales con agua.

Caídas
•	 	Use	equipos	para	las	zonas	de	juegos	infantiles	que	estén	diseñados	y	mantenidos	

adecuadamente y que tengan superficies hechas de materiales suaves en las que 
caigan los niños.

•	 	Utilice	dispositivos	de	seguridad	en	la	casa,	como	barras	protectoras	en	las	
ventanas ubicadas más arriba del primer piso, puertas de seguridad para escaleras y 
barandillas de protección.

•	 	Use	equipo	de	protección	cuando	realice	deportes,	por	ejemplo,	rodilleras,	coderas,	
bandas de protección en las muñecas y casco al patinar.

•	 	Vigile	a	los	niños	pequeños	en	todo	momento	que	estén	cerca	de	áreas	que	presenten	
riesgo de caídas, como escaleras y equipo de juegos infantiles.

Intoxicaciones
•	 	Guarde	los	medicamentos	y	otros	productos	tóxicos,	como	limpiadores,	en	gabinetes	

con seguro o a prueba de niños.
•	 	Mantenga	el	número	del	Centro	de	Control	de	Envenenamientos,	1-800-222-1222,	

cerca de todos los teléfonos de la casa o en el aparato.
•	 	Cuando	le	dé	medicamentos	a	los	niños,	siga	las	instrucciones	que	aparecen	en	el	

envase. Lea todas las etiquetas de advertencia.
•	 	Deshágase	de	los	medicamentos	recetados	que	le	sobraron,	que	no	necesita	o	que	se	

han vencido.

Lesiones viales
•	 	Use	los	asientos	de	seguridad	para	niños	que	sean	adecuados.
•	 	Si	tiene	un	adolescente	que	maneja,	hágale	firmar	un	contrato	para	evitar	que	

conduzca en condiciones riesgosas, como por ejemplo, manejar con varios pasajeros 
o durante la noche.

•	 	Al	conducir	lleve	a	los	niños	en	el	asiento	trasero	del	vehículo.
•	 	Asegúrese	de	que	siempre	que	los	niños	se	monten	en	bicicletas	o	motocicletas	usen	

cascos de protección.

www.cdc.gov/safechild


