Conozca los signos de una
sobredosis de opioides
Sepa cOmo puede obtener ayuda

’m

CDCRx AWARENESS CAMPAIGN

(Campana de los CDC para crear conciencia
sobre los opioides recetados)



Si cree que una persona esta teniendo una
sobredosis, siga estos pasos:

= |lameal 911 inmediatamente.
= Administre la naloxona, si esta disponible.
® Trate de mantener a la persona despierta y respirando.

= Acueste a la persona hacia un lado para evitar la asfixia.

= Quédese con la persona hasta que lleguen los oficiales de emergencia.

Visite cdc.gov/RxAwareness/Prevent (en inglés) para aprender cémo la naloxona puede revertir
los efectos de una sobredosis de opioides cuando se administra a tiempo.

{Cuales son los signos
de una sobredosis
de opioides?

Pupilas contraidas y
pequenas (pupilas
puntiformes)
Respiracion lenta

y superficial o sin
respiracion

Sonidos fuertes como
ronquidos, asfixia o
gorgoteo

Cuerpo sin vida

No responder o perder
el conocimiento

Piel palida, azulada
o fria

Para aprender mas, llame a la linea nacional de ayuda de SAMHSA al 1-800-662-4357

o visite cdc.gov/RxAwareness/Treatment (en inglés).



https://www.cdc.gov/RxAwareness/Prevent
https://www.cdc.gov/RxAwareness/Treatment

