Matokeo ya utafiti wa Afya ya uzazi uliofanyika Kigoma,Tanzania mwaka 2014
Kati ya wanawake wa umri kati ya miaka 15 hadi 49
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SHAUKU YA WATOTO ZAIDI  MATUMIZI YA UZAZI WA MPANGO

Kati ya wanawake walio olewa Kati ya wanawake walio olewa
9% wanatumia sindano
52% ya wanawake wanataka kuchelewesha
ujauzito kwa angalau miaka 2
18% wanahitaji kuzaa hivi karibuni

7% wanatumia njia nyingene za
kisasa za uzazi wa mpango

5% wanatumia njia za asili za

uzazi wa mpango
8% mapenzi ya Mungu

79% wahatumii njia yoyote ile

UFANISI NA USALAMA WA VICHOCHEO VYA KUZUIA MIMBA
Wanawake wengi wa Kigoma hawafahamu kuwa njia za kisasa za uzazi wa mpango ni salama kwa takribani kwa kina mama wote.
Njia hizi zina ufanisi kwa kuwa huzuia mimba kwa 82% (Kondomu) hadi 99% (Kitanzi na kipandikizi) kwa kipindi chote.*

KIPANDIKIZI KIPANDIKIZI
SINDANO + KITANZI SINDANO + KITANZI
Asilimia ya wamawake wanaofikiri njia za uzazi Asilimia ya wanawake wanaofikiri kuwa njia za uzazi wa
wa mpango za kisasa zina UFANISI mpango ni SALAMA
au angalau zina ufanisi au angalau zina usalama
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*CHANZO: http://www.cdc.gov/reproductivehealth/UnintendedPregnancy/PDF/Contraceptive_methods_508.pdf

USHAURI NASAHA KUHUSU UZAZI WA MPANGO
Kwa ajili ya usalama wa afya ya mama pamoja na mtoto, mimba zinatakiwa ziachane kwa angalau miaka miwili. Wanawake ni lazima
wajulishwe kuhusu uchaguzi wa njia za uzazi wa mpango ambazo zipo kwa gjili yao. Wanawake wote wanatakiwa kupatiwa ushauri
nasaha juu ya uzazi wa mpango wakati wa ujauzito na baada ya kujifungua.

82% wakati

ya wazazi kabla
74% ya wanawake wa Kigoma walipata ushauri ya kujifungua

nasaha kuhusu uzazi wa mpango wakati wa ujauzito
wa mimba zao za hivi karibuni.

Kati ya wanawake waliopata ushauri nasaha kuhusu uzazi
wa mpango: (Baadhi walipata ushauri nasaha zaidi ya mara moja)
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http://www.cdc.gov/reproductivehealth/UnintendedPregnancy/PDF/Contraceptive_methods_508.pdf

MITAZAMO JUU YA UZAZI WA MPANGO KATI YA WANAWAKE WOTE WA MKOA WA KIGOMA
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86% wanamtazamo ya kuwa uzazi wa mpango ni muhimu kwa 4595 wanamtazamo ya kuwa familia ni lazima ziwe na watoto wengi
gjili ya ustawi wa familia kwani wengine wanaweza kufa

MIMBA NA UZAZI| KIGOMA
MAHUDHURIO KATIKA HUDUMA YA MAMA MJAMZITO KABLA YA KUJIFUNGUA

r 42% ya akina mama
wajawazito tangu mwaka 2009
( \3 angalau ndio walihudhuria
Kliniki ya mama majamzito
mara 4 kabla ya kujifungua.
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50% ya kina mama walijifungulia nyumbani na 3% njiani wakati wa kwenda 47% ya kina mama walijifungulia katika vituo
kituo cha huduma ya afya (Hospitali, Kituo cha afya, Zahanati). vya huduma ya afya

KUJIFUNGUA KWA UPASUAJI HUDUMA ZA UCHUNGUZI BAADA YA KUJIFUNGUA
Huduma za upasuaji kwaaijili ya kina mama wajawazito wakati mwingine ni 0
muhimu kwa ajili wa uzazi salama. Shirika la Afya duniani linashauri kuwa 86% ya watoto wachanga
upasuaji kwa kina mama wajawazito ufanyike kati ya 5-15% lakini kwa ® waﬁapata'hLédur.na za
Kigoma upasuaji hufanyika kwa 3.5% tu. uchunguzi ndani ya miezl

2 baada ya kuzaliwa.

12.5% ya kina mama
wanapata huduma za
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ; ; : : : ¢ uchunguzi ndani ya wiki
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100% 6 baada ya kuijifungua.

[- Shirika la Afya duniani linashauri kuwa upasuaji ufanyike kati ya 5-15% f

I Kwa Kigoma upasuaji hufanyika kwa 3.5% tu

MAPENDEKEZO

— o =5 Ni vigumu sana kwa kina mama kuijifungulia watoto wao katika vituo vya kutolea huduma za afya kwa
"J m sababu vituo viko mbali na pia gharama za usafiri ni kubwa. Programu za vocha za usafiri na mfuko

\ \ & ® ® wa jamii wa usafiri vinaweza kusaidia kupunguza vikwazo hivi.

Kina mama wengi wanahudhuria mara moja tu katika kiliniki ya uzazi. Kwa sababu hudhurio la kwanza la mama huenda likawa ndilo
pekee la kumkutanisha mama na mfumo wa huduma za afya, hudhurio la kwanza litumike kumshauri mama kuhusu mambo muhimu
yahusuyo afya ya mama kama vile:

e Ni muhimu kuwa -, ° Faidazakiafya

za mama Kujifungulia

+
na maandalizi kabla p = l L . katika vituo ya kutolea

- Centers for Disease
ya kujifungua.

huduma za afya. Control and Prevention
- . o National Center for Chronic
o Dalili hatarishi I e Faida na upatikanaji Disease Prevention and
za matatizo ' ya huduma za uzazi Health Promotion
katika ujauzito. wa mpango.

CHANZO: Utafiti wa huduma za afya ya uzazi wa mwaka 2014 CS2655388





