Ung Pho ctia CDC vdi Zika

MANG THAI VA DANG SONG TRONG VUNG

CO VI RUT ZIKA?

Nhiing diéu chiing ta biét vé vi rut Zika Nhiing diéu chiing ta khéng biét vé vi rat Zika

- Viruat Zika co thé lay truyén tir phu nit mang thai . Viruat Zika cé thé gay hai cho thai nhi trong giai
sang thai nhi. doan nao cua thai ky.

« Nhiém vi rat Zika trong thai gian mang thai c6 « Nhiém vi rat Zika sé c6 kha nang anh huéng dén
thé gay ra nhimng di tat bdm sinh nhat dinh. thai ky ctia quy vi ra sao.

« Virat Zika lay lan chd yéu qua vét dét cda loai . Liéu em bé ctia quy vi c6 mac cac di tat bam sinh
mubi Aedes bi nhiém bénh (Ae. aegyptiva Ae. do nhiém vi rat Zika hay khéng.
albopictus).

» Bdo vé ban than va gia dinh khoi
bi mudi dét ca ngay va dém du
quy vi dang & trong nha hay bén
ngoai.

Hién khong c6 véc xin phong nglia
hoac thudc diéu tri vi rat Zika.

- Virut Zika c6 thé lay truyén qua
dudng tinh duc ti ngudi bi nhiém
vi-rut Zika sang ban tinh cta ho.

Cac triéu ching nhiém vi rut Zika

Phan I6n nhimng ngudi nhiém vi rat Zika tham chi khong @
biét ho bi nhiém. Can bénh nay thudng la nhe véi cac

triéu ching kéo dai tur vai ngay dén mot tuan. D6 mat S6t
Cac triéu chiing nhiém vi rat Zika thudng gap nhat la
. Sot
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Ung Pho ctia CDC véi Zika

CDC khuyén cao bién phap phong ngtia dac biét déi véi phu nit

mang thai va phu nit dang cé gidng mang thai

Phu n{r mang thai va ban tinh cia ho nén thuc hién nghiém Phu nir dang ¢6 gdng mang thai va ban tinh cia ho nén
ngat cac budc ngan nglia mubi dét. thuc hién nghiém ngat cac buéc ngan ngtra mudi dot.
Hay duing bao cao su diing cach méi khi quan hé tinh duc trong Trao d&i véi nha cung cap dich vu cham séc stic khde
subt thoi gian mang thai, hodc khong quan hé tinh duc. clia quy vi vé ké hoach mang thai.

NE&u quy vi cé cac triéu chiting nhiém vi rat Zika, hay tim dén
mot nha cung cdp dich vu cham séc suc khoe ngay lap tic dé
kiém tra.

Phu nr mang thai dang séng hodc thudng xuyén di dén khu vuc
6 vi rat Zika va khéng cé triéu chiing bi nhiém nén di kiém tra
vao giai doan ba thang dau tién va tha hai cda thai ky.

Bién phap Bao vé Tét nhat ctia Quy Vi: Phong Ngira Muéi D6t

Méac Quan Ao Phui Hop
Mac quan dai va ao dai tay.
«  XUly quan do va vat dung bang thudc permethrin hodc mua vat dung da dugc xt ly permethrin.

» Quan 4o dugc xt ly van duy tri kha ndng bao vé sau nhiéu lan giat. Xem théng tin san pham dé tim
hiéu thai gian bao vé sé kéo dai bao lau.

» Néu quy vi tu x{r ly cac vat dung, hay can than lam theo huéng dan clia san pham.

- KHONG dung san phdm permethrin truc ti€p lén da. Ching dugc dung dé xdr ly quén &o.

Bao vé Trong nha

. Gtrong khu vuc c6 may diéu hoa khong khi hodc khu vuc cé luéi che & cifa s6 va cifa ra vao
dé ngan khéng cho mudi bay vao bén trong.

« Ngl c6 mac man chéng mubi néu phong khéng cé san diéu hoa nhiét dd hoac khong cé
lugi che hoac néu ngui ngoai trdi.

Thuéc chéng cén trung

St dung thudc chéng cén trung da dang ky véi Ca quan Bao vé Méi truang (EPA). Khi dugc duing theo
chi dan, nhiing loai thu6c chéng cén trung nay dugc chig minh la an toan va hiéu qua doi véi phu ni
mang thai va cho con bu.

«  Luén thuc hién theo cac chi dan trén nhan san pham.

- Dung lap lai theo hudng dan.
« Khong phun, xit thuéc ch6ng cén trung 1én viing da duéi quan ao.

- Né&u quy vi dong thoi dang sir dung kem chéng ndng, hay boi kem chéng néng trudc thudc chéng
con trung.

www.cdc.gov/zika
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