
Ứng Phó của CDC với  Zika
BẠN MANG THAI VÀ ĐANG SỐNG TRONG VÙNG  
CÓ VI RÚT ZIKA?*
CẢNH BÁO: ZIKA CÓ LIÊN QUAN ĐẾN DỊ TẬT BẨM SINH

Bảo Vệ Thai Kỳ của Bạn
Không bị nhiễm Zika từ vết muỗi đốt

Bảo Vệ Bạn khỏi Vết Muỗi Đốt Cả Ban Ngày và Ban Đêm 

Muỗi lan truyền vi rút Zika qua vết muỗi đốt vào cả ban ngày và 
ban đêm. 

Sử Dụng Thuốc Chống Côn Trùng 
An toàn và hiệu quả!  Đọc nhãn và làm theo hướng dẫn.

Che Phủ Da của Bạn 
Mặc quần dài và áo dài tay. 

Chống Muỗi cho Nhà của Bạn 

Lắp cửa lưới cho cửa sổ và cửa ra vào. Dùng máy điều hòa  
không khí khi có sẵn. Loại bỏ nước đọng.

Không để nhiễm Zika từ quan hệ tình dục
Không Quan Hệ Tình Dục 
Không quan hệ tình dục trong suốt thời gian mang thai.

HOẶC
Dùng Bao Cao Su 
Dùng bao cao su đúng cách mỗi khi bạn quan hệ tình dục qua 
đường âm đạo, hậu môn hoặc đường miệng trong suốt thời 
gian mang thai. 

Trao  Đổi với Nhà Cung Cấp Dịch Vụ Chăm Sóc 
Sức Khỏe của Bạn 
Nếu bạn nghĩ bạn tình của mình có thể nhiễm hoặc đã bị 
nhiễm Zika, hãy thông báo cho nhà cung cấp dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe của bạn nếu các bạn đã quan hệ tình dục mà 
không dùng bao cao su.

Hiện Không Có Vắc Xin Phòng Ngừa Nhiễm Vi Rút Zika

Để tìm hiểu thêm thông tin: www.cdc.gov/chikungunya | www.cdc.gov/dengue | www.cdc.gov/zika

*Truy cập www.cdc.gov/zika/geo/index.html để xem các khu vực vi-rút Zika đang lây lan.
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