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EL ZIKA PUEDE TRANSMITIRSE 
A TRAVÉS DE LAS RELACIONES 
SEXUALES

¿Ha estado su pareja en un área con riesgo de zika 
(áreas rojas y moradas en el mapa de zika)? 

Si respondió que sí, use condones cada vez 
que tenga relaciones sexuales.

condones

presa dental

Parejas 
embarazadas:

Usen condones o no 
tengan relaciones sexu-

ales durante todo el 
embarazo.

Todas las otras parejas:
Si la mujer de la pareja viajó, usen 
condones o no tengan relaciones 

sexuales por 2 meses.
Si el hombre de la pareja viajó, usen 

condones o no tengan relaciones 
sexuales por 3 meses.

Esto es muy importante si usted está 
embarazada. 

http://un área con riesgo de zika

