VARIOLE DU

Que faire si vous
soupconnez qu'une
personne a la variole du singe ?

Détecter la variole du singe dans les meilleurs délais peut aider a empécher qu’elle se transmette.
Voici ce que vous devez chercher et quoi faire si vous suspectez quelqu’un d’entre étre atteint(e).

Signes et symptomes

« Une nouvelle éruption maculopapuleuse qui se développe en
vésicules, puis en pustules. Les lésions peuvent étre profondes,
fermes, bien circonscrites et présenter un aspect ombiliqué.
L'éruption cutanée peut :

— Apparaitre n'importe ou sur le corps, y compris sur les
paumes, la plante des pieds et la région ano-génitale

— Etre localisée 3 un emplacement spécifique du corps ou plus
diffuse

— Etre le seul symptdme percu

— Occasionner des douleurs, des démangeaisons, ou aucune
douleur

« De la fievre, des maux de téte, des malaises, des frissons et une
lymphadénopathie peuvent apparaitre.

« Les patients peuvent présenter des douleurs anorectales, des
saignements rectaux ou un ténesme, ainsi que des lésions
cutanées périanales visibles et une rectite.

Demandez au patient : Avez-vous, ces 21 derniers
jours,

+ voyagé dans un pays avec des cas récents de variole du singe ou
bien en ayant eu des épidémies ?

- été en contact étroit, voire intime, avec une personne présentant
une éruption cutanée similaire ou une infection confirmée a
la variole du singe ?

« été en contact étroit ou intime avec quelqu’un connaissant une ou
plusieurs personnes infectées par la variole du singe ?

— La plupart des cas aux Etats-Unis concernaient des
homosexuels, des bisexuels et des hommes ayant des
rapports sexuels avec d'autres hommes. Beaucoup d’'entre
eux ont eu des relations sexuelles anonymes avec quelqu’un
gu’ils avaient rencontré sur des applications de rencontres,
ou eu des relations sexuelles avec plusieurs partenaires dans
des lieux de sexe tarifé ou a des événements ou les relations
sexuelles avec des partenaires anonymes sont communes.

www.cdc.gov/monkeypox




Appelez votre département de la santé
dés que vous soupconnez un cas de

variole du singe

« Votre agence de santé publique nationale ou locale :
\
piibng

— fournira des conseils sur le recueil d'échantillonse | |
organisera les dépistages \ '

— fournira des conseils sur l'isolement a domicile
— envisagera des options de traitement le cas échéan .
« Parlez du/de la patient(e) a l'épidémiologiste ou

au spécialiste de la prévention des infections de
votre hopital.

Protégez votre patient(e), protégez-vous,
protégez les autres

- Faites porter un masque au/a la patient(e) et placez-
le dans une chambre individuelle. Suivez le
Guide de prévention et de contréle des infections du
CDC pour les établissements de santé, ce qui inclut le
port d’EPI appropriés autour du patient.

Partagez des ressources avec votre
patient(e)

Laissez votre patient(e) savoir :

. ce gu'il/elle doit faire s’il/elle est malade, comment
mitiger les symptomes et soulager les éruptions
cutanées

- comment identifier des contacts proches et quelques
conseils pour communiquer avec eux

- comment éviter de propager la variole du singe
autour de soi

Il est recommandé aux personnes atteintes de la
variole du singe de rester a la maison (isoler) si elles
en présentent des symptomes, et ce jusqu’a ce que
['éruption cutanée de la variole du singe soit guérie
et gu'une nouvelle couche de peau se soit formée

- comment désinfecter leur maison, quel
type de désinfectant utiliser et comment nettoyer les
surfaces dures et molles

« si le traitement pourrait leur convenir
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https://cdn.ymaws.com/www.cste.org/resource/resmgr/poc/epioncall_update1622.pdf
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control-healthcare.html#anchor_1653508909869
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control-healthcare.html#anchor_1653508909869
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/what-to-do.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/notifying-close-contacts.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/notifying-close-contacts.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/if-sick/preventing-spread.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/specific-settings/home-disinfection.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/treatment.html

