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Nota para los padres y tutores legales
Los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades han creado este libro de actividades para
brindarles a los padres una manera interactiva de hablar
con sus hijos acerca del plomo en el agua. Es importante
tener en cuenta que el plomo también se puede
encontrar en la pintura, la tierra y el polvo. Este libro de
actividades se recomienda para ninos entre 2y 8 anos
de edad.




sHas oido hablar a las personas sobre el plomo?¢ Si hay
plomo en el agua significa que el agua no es segura para
beber. jTe puedes enfermar!
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El plomo en el agua no se puede ver, no fiene olor ni
sabor. Hay que hacerle pruebas al agua para averiguar
si tiene plomo. Es posible que un trabajador visite tu casa

para hacerle una prueba al agua.




Si el agua no es segura para beber, pondrdn un filtro en el
fregadero. La mayoria de las veces un filtro puede hacer
que el agua sea segura para beber.
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BUSCA ¥ ENCUENTRA

Sitodavia el agua no es segura para beber, puede que
tengas que beber agua embotellada solamente. i
:Cudntas botellas de agua puedes encontrar en este
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UNE LO5 PUNTOS

Aunqgue tengas un filtro en el fregadero, recuerda abrir la
lave de agua fria durante 5 minutos todas las mananas.
iAsi se limpiardn las tuberias!

iSé un buen ayudante! Une los puntos para que
encuentres una herramienta Util para medir el tiempo.




No pasa nada si el agua con plomo te moja la piel. jPero no
la bebas! Puedes lavarte las manos y banarte con ella.




Asegurate de cepillarte los dientes con el agua de un
lavamanos o fregadero con filtro. Si solo puedes beber agua
embotellada, también tendrds que usar agua embotellada
para cepillarte los dientes.

iDibuja una imagen donde estés cepilldndote los dientes!
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Un doctor o un dentista podria pintar tus dientes usando
un pequeno pincel. Es una pintura especial que se pone
en los dientes llamada fluoruro. jEsa pintura especial de

fluoruro mantendrd tus dientes fuertes y sanos!

iPinta los dientes abajo con tu color favorito!

:Puedes contar cudntos dientes se deben pintar?




sAyudas a lavar los platos en tu casae jLavar y secar los
platos es seguro! Los platos no absorberdn el plomo del
agua.




SOPA DE LETRAS

Si ayudas a lavar la ropa, tu ropa también estd segura.
La mayoria de |la ropa no absorberd el plomo. Aungue €l
agua con plomo llegue a tu ropa, no te enfermards si la
ropa toca tu piel.

(Puedes ayudar a encontrar toda la ropa que hay que
lavar? Las palabras pueden encontrarse de manera
horizontal, vertical o incluso diagonal.
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VESTIDO SHORTS
PIJAMAS FALDA
PANTALONES MEDIAS
CAMISA BLUSA




Algunas veces, si hay plomo en el agua, un adulto puede
llevarte al doctor para hacerte una prueba. Esta prueba
medird cudnto plomo hay en tu sangre.




Para hacerte una prueba de sangre, una enfermera
podria ponerte una banda eldstica alrededor del brazo.
iPodrias sentir como si alguien te apretara el brazo!

La enfermera limpiard una parte de tu brazo antes de
sacarte un poquito de sangre con una aguja, o puede
que te sague un poquito de sangre de la punta del dedo.
Sentirds un pequeno pinchazo, pero jpasard muy rapido!

iColorea una curita divertida para ponértela!

Es posible que tengas que volver al doctor si hay plomo
en tu sangre. iEl doctor te dird qué tienes que hacer para
mantenerte sano!




iRecuerda darle a tu mascota solo agua que sea segura
para til Dale a tu mascota agua embotellada o de un
fregadero con filtro.
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" iNo olvides bajar el asiento del inodoro!
“' Asegurate de que tu mascota no beba el agua

del inodoro que no es segura para beber.




MENSAJE SECRETO

Puede ser muy frustrante para ti que el agua tenga
plomo. Solo asegurate de beber agua segura para que te
mantengas sano. jHabla con un adulto si necesitas ayudal

Descubre el mensaje secreto para recordar qué
debes hacer si hay plomo en el agua.




Cortar aqui

IBUEN TRABAJO!

i(Tu nombre)
aprendid muchisimo sobre el plomo!

Si te dicen que hay plomo en el aguaq, recvuerda:

* Bebe solo agua embotellada o de un lavamanos o
fregadero que tenga filtro.
iDeja correr el agua durante 5 minutos todas las
mananas para limpiar las tuberias!
Cepillate los dientes con agua embotellada o filfrada.
iAsegurate de que tus mascotas también beban solo

agua que sea segural

Estas son algunas de las cosas
que aprendi:
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