
ACAMPAR SALUDABLEMENTE: PREVENCIÓN DE 

norovirus
EN CAMPAMENTOS JUVENILES

Infórmese sobre cómo prevenir los 
norovirus en los campamentos juveniles

Los norovirus son muy contagiosos y causan vómitos y diarrea. Las personas de todas las 
edades pueden infectarse por norovirus y enfermarse. Se puede infectar por norovirus:

 � Al tener contacto directo con una persona infectada, como al darle la mano.
 � Al compartir alimentos o utensilios para comer con una persona infectada.
 � Al consumir alimentos o agua contaminados.
 � Al tocar superficies contaminadas y luego llevarse las manos a la boca sin lavárselas.

Información 
básica 

sobre los 
norovirus

Limpie y desinfecte toda el 
área donde alguien haya 

vomitado o tenga diarrea.

Practique la buena higiene de 
las manos y anime a otros en el 
campamento a hacer lo mismo.

Aísle a los campistas enfermos 
y evite que usen los mismos 

baños y cafeterías.

Evite que los campistas naden mientras estén 
enfermos y por al menos 1 semana después de 

que hayan desaparecido los síntomas.
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