Enfermedad por norovirus: Datos importantes

Norovirus: el virus estomacal

Los norovirus son virus muy contagiosos. La infeccidon por norovirus causa gastroenteritis (inflamacion estomacal e intestinal). Esto provoca
diarrea, vomitos y dolores estomacales.

La enfermedad por norovirus frecuentemente lleva otros nombres, como intoxicacién alimentaria y gripe estomacal. Los norovirus, al igual

que otros microbios y sustancias quimicas, pueden causar intoxicacién alimentaria. La enfermedad por norovirus no esta relacionada con la
influenza (gripe). Aunque puede compartir algunos de los mismos sintomas, la influenza es una enfermedad respiratoria causada por el virus de
la influenza.

Cualquier persona puede enfermarse con los norovirus

- Enlos Estados Unidos, los norovirus son la causa mas frecuente de
gastroenteritis aguda.

« En los Estados Unidos, cada ano los norovirus causan de 19 a 21 millones de casos
de gastroenteritis aguda.

« Hay muchos tipos de norovirus y una persona los puede contraer mas de una vez.

La enfermedad por norovirus puede ser grave

« La enfermedad por norovirus puede hacer que una persona se sienta muy
enferma, con diarrea y vomitos varias veces por dia.

« Algunas personas pueden deshidratarse mucho, especialmente los nifios
pequeios, las personas de edad avanzada y las personas con otras enfermedades.

- Cada ano los norovirus causan de 56 000 a 71 000 hospitalizaciones y 570 a 800
muertes, en su mayoria ninos pequenos y personas de edad avanzada.

Los norovirus se propagan facil y rapidamente

Una cantidad muy pequena de particulas de norovirus (menos de 100)

es suficiente para enfermar a una persona.

« Las personas con enfermedad por norovirus liberan miles de millones de particulas
de virus en las heces y el vémito, y pueden infectar facilmente a otros.

« Las personas son contagiosas desde el momento en que comienzan a sentirse mal
y durante los primeros dias después de recuperarse.

« Los norovirus pueden propagarse rapidamente en lugares cerrados como las
guarderias infantiles, los hogares de ancianos, las escuelas y los cruceros.

« Los norovirus pueden permanecer en objetos y superficies e infectar a las personas
durante dias o semanas.

« Los norovirus pueden sobrevivir a algunos desinfectantes, por lo que

es dificil eliminarlos.

Los norovirus se propagan de muchas maneras

Los norovirus se propagan a otras personas de las siguientes maneras:

- al tener contacto directo con una persona infectada; por ejemplo, tocar a una
persona infectada cuando se la esta cuidando,

- al consumir alimentos o bebidas contaminadas por norovirus,

- al tocar objetos que tienen norovirus en su superficie y luego llevarse los dedos a
la boca; por ejemplo, tocar un mesén que tiene gotas de vémito y luego llevarse
los dedos a la boca, y

- al compartir utensilios o vasos con personas infectadas por norovirus.

No existe una vacuna para prevenir la infecciéon por norovirus,
ni un medicamento para tratarla

« Los antibidticos no ayudan con una enfermedad por norovirus porque los
antibidticos no tienen efecto contra los virus.

- Cuando tenga una enfermedad por norovirus, beba muchos liquidos para
compensar la pérdida de fluidos y evitar la deshidratacion.

« Si cree que usted o una persona que cuida estd gravemente deshidratada, llame
al médico.
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¢Cual es la forma correcta de lavarse las manos?

1. Mdjese las manos con agua corriente (tibia o fria) y enjabdnelas.

2. Froétese las manos hasta formar espuma y restriéguelas bien; asegurese también de
restregar el dorso de las manos, entre los dedos y debajo de las ufias.

3. Siga frotandose las manos por lo menos 20 segundos. ;Necesita un reloj? Tararee dos
veces la cancion de “Feliz cumpleaiios” de principio a fin.

4. Enjudguese bien las manos con agua corriente.

5. Séquese las manos con una toalla limpia o al aire

Consulte El Lavado de las manos: Las manos limpias salvan vidas (www.cdc.gov/handwashing/)

5 Sugerencias para evitar la propagaciéon de norovirus

1.Practique buena higiene de manos
Lavese siempre las manos cuidadosamente con agua y jabon—
« después de ir al baiio o cambiar panales, y
- antes de comer, preparar o manipular alimentos.
Los desinfectantes de manos a base de alcohol pueden usarse adicionalmente al lavado de
manos. Pero no deben sustituir el lavado con agua y jabdn.

2.Lave las frutas y las verduras, y cocine bien los pescados y mariscosy
Lave las frutas y las verduras cuidadosamente antes de prepararlas y comerlas. Cueza las
ostras y los demds mariscos completamente antes de comerlos.
Tenga presente que los norovirus son relativamente resistentes. Pueden sobrevivir a
temperaturas de hasta 140°F (60°C) y a la coccidn al vapor rapida que frecuentemente se
usa para los mariscos.
Los alimentos que podrian estar contaminados con norovirus deben ser desechados.

Los bebés y niflos enfermos deben mantenerse alejados de las dreas en donde se
manipulan y preparan alimentos.

3.Cuando esté enfermo, no prepare alimentos ni cuide a otras personas

No prepare alimentos para otras personas ni preste cuidados de salud cuando esté enfermo
y hasta por lo menos 2 o 3 dias después de que se recupere. Esto también se aplica a las
personas enfermas que trabajen en escuelas, guarderias infantiles y otros lugares donde
puedan exponer a otros al norovirus.

4.Limpie y desinfecte las superficies contaminadas

Después de vomitar o tener diarrea, limpie y desinfecte inmediatamente todas las
superficies contaminadas. Use una solucién hecha con cloro con una concentracién de
1000 a 5000 partes por millon (mezcle de 5 a 25 cucharadas de cloro de uso doméstico en
un galén de agua, es decir 5.25 % de cloro). También puede usar otros desinfectantes que
estan registrados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) como eficaces contra los
norovirus.

5.Lave bien laropa

Quitese la ropa o retire la ropa de cama que se pueda haber contaminado con vomito o
heces y lavelas inmediatamente.
Haga lo siguiente:
- manipule los articulos sucios con cuidado sin agitarlos,
- use guantes de caucho o desechables cuando toque articulos sucios y después lavese
las manos, y lave la ropa con detergente en el ciclo mas largo; séquela luego a maquina.

Consulte el sitio web de los CDC para mayor informacion en www.cdc.gov/norovirus
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