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Los espacios reducidos
y la seguridad

Los espacios reducidos incluyen bocas de alcantarilla,
espacios debajo del piso y tuneles. Estas son dreas a las
que es dificil entrar y de las cuales es dificil salir en las que
hay poco espacio para trabajar. Las personas que trabajan
en espacios reducidos pueden estar en riesgo de lesionarse
o morir debido a bajos niveles de oxigeno, acumulacién de
gases toxicos o explosivos, agua no controlada, caida de
materiales y peligros eléctricos. También se han lesionado
o han muerto trabajadores que entraron a espacios
reducidos para rescatar a otro trabajador.
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i La historia de Philip
I Philip entré a una boca de alcantarilla para cerrar una
| valvula de compuerta. Se desvanecié inmediatamente.
I El capataz llamé a los bomberos. Uno de los bomberos
| se puso un equipo de respiracidon auténoma antes de
| entrar al espacio para recuperar el cuerpo de Philip.

I Philip murié antes de que lo pudieran rescatar. Una

| investigacion mostrd que la boca de alcantarilla

| contenia gas metano y que no se habia analizado ni

| ventilado antes de que Philip entrara.
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¢Qué causo este incidente?

¢Cémo se pudo haber prevenido?
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¢Se ha lesionado o enfermado alguna vez al trabajar
| en un espacio reducido, o conoce a alguien a quien
| le haya pasado? De ser asi, équé pasd?

Recuerde esto

e Trate todos los espacios reducidos como espacios
peligrosos. Pidale a su supervisor que le explique el
programa escrito de su compafiia para espacios
reducidos y su plan de emergencias. Su empleador
deberia proporcionar tiempo durante el trabajo para
simulacros de rescate.

e Siempre tome estas precauciones antes de entrar a un
espacio reducido.

- Reciba la capacitacidon adecuada, que su empleador
tiene la obligacién de proporcionar.

- Revise el contenido de oxigeno en el aire, y si hay
gases o vapores inflamables o posibles
contaminantes toxicos en el aire.

- Revise las condiciones para ver si hay peligros de
agua o eléctricos.

- Inspeccione la estructura para asegurarse de que no
se derrumbara y que no caeran materiales.

- No entre a un espacio reducido sin que alguien lo
monitoree. Mantenga un modo de comunicacién
confiable con alguien que esté afuera del espacio.

- Use el equipo de proteccion personal adecuado,
proporcionado por su empleador para los peligros
conocidos, como un equipo de respiracidon auténoma.

e Salga inmediatamente del espacio reducido si nota

una condicidn no segura. Preglntele a su supervisor a

quién debe alertar en el sitio si nota una condicién que

no sea segura.
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¢, Como podemos protegernos hoy?

¢Qué haremos en el sitio de trabajo para prevenir lesiones, enfermedades o muertes por trabajar en espacios reducidos?

Norma de la OSHA 1926 Subparte AA (1926.1200-1213)

National Institute for
Occupational Safeti and Health

U.S. CENTERS FOR DISEASE
CONTROL AND PREVENTION

CPWR [@®

THE CENTER FOR CONSTRUCTION
RESEARCH AND TRAINING


https://www.ecfr.gov/current/title-29/subtitle-B/chapter-XVII/part-1926/subpart-AA
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ESPACIO REDUCIDO:
SIGALOS

PROCEDIMIENTOS
DE INGRESO

M Trate todos los espacios reducidos como espacios peligrosos. No entre a un espacio reducido
sin que alguien lo monitoree.

M Nunca entre a un espacio hasta que (1) se haya revisado el contenido de oxigeno en el aire
y si hay gases o vapores inflamables, o posibles contaminantes toxicos y (2) se haya
revisado la estructura para asegurarse de que no se derrumbara ni caeran materiales.

M Salga inmediatamente del espacio si nota una condicidn no segura.
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