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Resumen

Los obreros pueden estar expuestos a polvos peligrosos que contienen silice cristalina cuando se utilizan
sistemas de perforacidon durante la preparacion del sitio. El Instituto Nacional para la Seguridad y Salud
Ocupacional (NIOSH) determind que el polvo de la perforacion se puede disminuir mediante el uso de
controles técnicos humedos o secos para la reduccién de polvos, cabinas cerradas y la implementacion de
un programa para el control del polvo.

Descripcion de la exposicion

La inhalacién de polvo con silice cristalina puede causar silicosis, una enfermedad pulmonar mortal. No
existe un tratamiento eficaz para la silicosis, sin embargo, puede prevenirse controlando la exposicion de
los trabajadores al polvo con silice cristalina. La exposicion a la silice cristalina también ha estado asociada
al cancer de pulmdn, a enfermedades renales, la reduccién del funcionamiento pulmonary a otros
trastornos [NIOSH 2002].

Muchas labores en la construccién pueden generar polvo que contiene silice cristalina: la pulverizacion o el
corte de concreto, la reparacion de morteros, el uso de un martillo neumatico para romper concreto o el
uso de sistemas de perforacion durante la construccion. La perforacion de rocas antes de la destruccion
con explosivos para la construccién de carreteras puede generar una gran cantidad de polvo con silice
cristalina. Ademas, la perforacion de rocas para otros propdsitos durante la construccion como para la
preparacion del sitio, la instalacion de tuberias o la perforacion de pozos de agua pueden generar polvos
peligrosos (véase figura 1). Se han reportado casos de silicosis grave y acelerada en operadores de
perforadoras de rocas [NIOSH 1992]. NIOSH [1996] indicd que un operador de perforadoras que trabajaba
en un terreno para edificar donde no se usaban controles de polvos estuvo expuesto a 16 veces mas del
limite del nivel de exposicion recomendado (REL) por NIOSH.




Estudios y controles de NIOSH

NIOSH ha llevado a cabo estudios en las industrias de la construccién y mineria en dénde se realizan
perforaciones de rocas. Las practicas de controles

técnicos y de trabajo identificadas en estos estudios r—

ayudan a prevenir la silicosis al mantener el aire que

respiran los trabajadores libres del polvo que
contiene silice cristalina (véase figura 2). NIOSH
recomienda que se utilicen las mismas practicas de
trabajo y control, descritas a continuacién, en las
actividades de construccion en donde la perforacion
de rocas puede generar polvo de silice.

De acuerdo a las Ieyes federales de seguridad y salud Figura 1 Perforacion de rocas sin control de polvo adecuado.
ocupacional, los empleadores tienen la
responsabilidad de implementar controles técnicos y administrativos, proporcionar equipos de proteccion

personal y brindar capacitacion de seguridad y salud para los empleados.

Figura 2 Sistema para el control del polvo con un funcionamiento adecuado.

Acondicionamiento del sitio de la obra

e Elaborar un plan de salud y seguridad especifico para el sitio. El plan debe incluir recomendaciones
para reconocer las condiciones en que se puede generar el polvo de silice y debe describir las



estrategias de control o eliminacion del polvo. Incluir controles técnicos, equipos de proteccion
personal y practicas de trabajo.

e Durante las perforaciones de rocas, controlar el polvo mediante sistemas de control secos o
humedos. Los sistemas humedos son eficientes, pero se pueden congelar en el invierno. Se
recomienda tener precaucion si se usan sistemas humedos cuando haya fuentes de energia
eléctrica. Cuando se compre equipo, asegurarse de que tenga sistemas de control para el polvo.
Utilizar siempre el sistema de control del polvo y mantenerlo en buenas condiciones. No utilizar el
equipo si el sistema de control del polvo no esta funcionando como es debido.

e Establecer y documentar un programa de mantenimiento para los sistemas de control del polvo
mencionados a continuacion. Los sistemas secos requieren de un mantenimiento meticuloso del
recubrimiento de la plataforma de perforacién. Cuando los trabajadores cambien los filtros se
recomienda el uso de respiradores.

e Tomar medidas de seguridad para reducir la presencia de trabajadores cerca de las dreas de
perforacion de rocas. También usar signos de advertencia y barreras para separar a los
trabajadores, peatones y vehiculos de los equipos para la perforacién de rocas.

¢ Proporcionar a los perforadores de rocas y asistentes capacitacion en el uso de controles y
procedimientos de trabajo.

o Durante las perforaciones de rocas, se deben hacer pruebas del aire ambiental a fin de detectar la
presencia de silice cristalina respirable para cerciorarse de que los controles técnicos estén
funcionando y para determinar si los trabajadores necesitan equipo de proteccion respiratoria.

Controles técnicos

¢ Los sistemas hiumedos de perforacion bombean agua mediante la barra de perforacién para
evitar que el polvo pase al aire. Los operadores de las perforadoras controlan el flujo con la valvula
de control. Algunas perforadoras estan equipadas con un medidor de flujo. Alaumentar el flujo de
agua se captura mejor el polvo aungue mucha agua causaria problemas operacionales
[Organiscak et al. 2003].

e Los sistemas de captacion de polvo en seco requieren de un revestimiento alrededor del area en
donde la barra de perforacidn entra en el suelo. El revestimiento se hace colgando una banda
elastica o tela en la parte inferior de la plataforma de perforacion. El revestimiento se conecta a un
recolector de polvo que tiene un ventilador afuera del filtro opuesto al agujero de perforacion. El
ventilador crea una presidon negativa dentro del revestimiento y captura el polvo a medida que va
saliendo del agujero durante la perforacion. El polvo se saca en el recolector [Organiscak et al.
2003].



¢ Cuando sea posible, use un equipo de perforacion con cabinas cerradas de presion positiva y con
aire acondicionado y abastecimiento de aire filtrado para mantener al operador separado del
polvo. Las cabinas mas viejas se pueden modernizar con sistemas que filtren, calienten y
refresquen el aire.

Higiene personal y ropa de proteccion

e Lavarse las manos y la cara antes de comer, beber o fumar. No comer, beber ni utilizar productos
de tabaco en las areas de trabajo donde se realizan actividades de construccion.

e Cambiarse en el mismo lugar de trabajo la ropa desechable o que se puede lavar. Si es posible,
ducharse y cambiarse de ropa antes de salir del lugar de trabajo para prevenir la contaminacion de
los automoviles, las viviendas y otras zonas de trabajo. Si no es posible ducharse o ponerse ropa
limpia, se debe usar una aspiradora con un filtro de alta eficacia para quitar el polvo de la ropa. Un
método eficaz para quitar el polvo de la ropa es mediante una cabina con presion negativa que
cuente con una boquilla rociadora de aire para quitar el polvo de la vestimenta [Pollock et al.
2006]. No usar una manguera de aire comprimido para quitar el polvo de la ropa.

e Estacionar los carros donde no puedan contaminarse con polvo de silice.

e Retirar el polvo del equipo con una manguera de agua en vez de usar aire comprimido.

Proteccion respiratoria

e Utilizar un dispositivo de proteccidn respiratoria si es necesario. Las medidas de control que se
mencionan en este informe pueden reducir considerablemente la exposicion de los trabajadores
al polvo; sin embargo, probablemente también sea necesario usar respiradores para reducir la
exposicion a la silice cristalina a niveles por debajo del limite de exposicién recomendado (REL) de
NIOSH de 50pg/m3.

e Seguir las normas para la proteccion respiratoria, Respiratory Protection Standard (29 CFR*
1910.134) (www.osha.gov/SLTC/etools/respiratory/index.html) de la Administracion de Seguridad

y Salud Ocupacional (OSHA). Las disposiciones del programa incluyen procedimientos para
seleccion, evaluacion médica, pruebas de ajuste, capacitacion y uso y cuidado de respiradores.
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Informacion adicional (en inglés)

La informacién que contiene este documento se basa en estudios de campo realizados por NIOSH. Puede
encontrarse mas informacion sobre los peligros de la silice y las medidas de control en el sitio web de
NIOSH: www.cdc.gov/niosh/topics/silica/default.html.

Para recibir mas informacion sobre temas de seguridad y salud ocupacional, comuniguese con NIOSH:

Teléfono: 1-800—CDC-INFO (1-800—232—4636)
Linea TTY: 1-888-232—6348
Correo electrénico: cdcinfo@cdc.gov

O visite el sitio web de NIOSH en la siguiente direccién electrénica: www.cdc.gov/niosh.

Para recibir boletines mensuales de actualizacion de NIOSH, visite www.cdc.gov/niosh/eNews y suscribase
al boletin NIOSH eNews .

La mencion de algun producto o compania no constituye respaldo alguno por parte de NIOSH. Ademas,
las referencias a sitios web fuera de NIOSH no constituyen un respaldo de NIOSH a las organizaciones
patrocinadoras ni a sus programas o productos. Mas aun, NIOSH no es responsable del contenido de estos
sitios web.

Este documento es de dominio publico y se puede copiar y reimprimir libremente. NIOSH invita a todos los
lectores de los documentos Soluciones en la obra a ponerlos a disposicion de todos los empleadores y
trabajadores interesados.

Como parte de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, NIOSH es una agencia federal
encargada de realizar investigaciones y hacer recomendaciones a fin de prevenir enfermedades y lesiones
relacionadas con el trabajo. Toda la informacién que aparece en Soluciones en la obra se basa en
investigaciones que muestran que la exposicion de los trabajadores a actividades o agentes peligrosos
puede reducirse significativamente.
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