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Los salones que están a la vanguardia se protegen y protegen a sus 
clientes de las enfermedades transmitidas por la sangre. 

Si usted es un artista corporal, puede darse el caso de que entre en 
contacto con la sangre de su cliente, lo que a su vez podría conllevar la 
exposición a los virus de la hepatitis B, la hepatitis C o el virus de la 
inmunodeficiencia humana (VIH). 

Las exposiciones a estos patógenos transmitidos por la sangre pueden ocurrir si se pincha con una aguja o 
se corta con un objeto cortopunzante que tiene sangre infectada. 

Asegúrese de que los recipientes para desechar objetos 
cortopunzantes estén a su alcance y en buen estado. 
Como medida de seguridad, mantenga un recipiente para desechar objetos cortopunzantes cerca de su 
área de trabajo para poder depositar las agujas y otros objetos cortopunzantes usados. 

Los recipientes para desechar objetos cortopunzantes deben poder cerrarse bien, estar hechos de un 
material resistente a perforaciones y filtraciones, y llevar una etiqueta. Estas características permiten que 
no se corran riesgos al desechar materiales usados, ya que todos los trabajadores pueden identificar el 
recipiente a utilizar. 

Disminuya las veces que toca un instrumento cortopunzante 
con las manos. 
Siempre que sea posible, utilice una herramienta en lugar de sus dedos, para manipular objetos 
cortopunzantes. 

Si ha tenido una exposición, notifíquelo. 
Si ha tenido exposición a la sangre de otra persona, notifíquele al propietario y busque ayuda médica de 
emergencia. 
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Para más información sobre la selección, evaluación y uso de recipientes para desechar objetos 
cortopunzantes consulte: www.cdc.gov/niosh/sharps1.html (en inglés). 

También averigüe con su departamento de salud local cuáles son las normas y regulaciones estatales y 
locales. 

Para obtener más información sobre la prevención de la exposición ocupacional a los patógenos 
transmitidos por la sangre llame al 1-800-CDC-INFO o visite el sitio 
web: www.cdc.gov/spanish/niosh/topics/bbp_sp/bodyart_sp/ 
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