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Tuyén bo mién trir trach nhiém

Chuong trinh Panh gia Nguy co Strc khoe diéu tra cac mdi nguy hiém co thé co déi véi sic khoe
tai noi lam viéc theo thaim quyén cua Dao luat Suc khoe va An toan Lao dong nam 1970 (29
U.S.C. § 669(a)(6)). Chuong trinh Panh gia Nguy co Strc khoe ciing cung cép, theo yéu cau, hd
trg k¥ thuat cho cac co quan lién bang, tiéu bang va dja phuong dé diéu tra cac mdi nguy hiém
strc khoe nghé nghiép va dé ngan ngira thuong tich hodc bénh nghé nghiép. C6 thé xem cac quy
dinh huéng din Chuong trinh trong Tiéu dé 42, Bo luat Quy dinh Lién bang, Phan 85; Yéu cau
Panh gia Nguy co Strc khoe (42 CFR Phan 85).

Tinh kha dung cua bao cao

Bén sao cua bao cao nay da duogc gui dén cac chu lao dong va nhan vién tai cac tiém lam mong.
S& y t€ cua ti€u bang va dia phuong va Van phong Khu vuc Quan ly Suc khoe va An toan Lao
dong cling da nhan dugc mdt ban sao. Bdo cdo nay khong ¢ ban quyén va cé thé sao chép tu do.

Trich dan deé xuat

NIOSH [2019]. Panh gia vé thé trang lao dong, phoi nhiém hoa chat va thong gio tai bon tiém
lam moéng. Nguoi thuc hién: Broadwater K, Chiu S. Cincinnati, OH: B Y té va Dich vu Nhan
sinh Hoa Ky, Trung tim Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh, Vién Strc khoe va An toan Lao
dong Qudc gia, Bao cao Panh gia Nguy co Strc khoe 2015-0139-3338,
https://www.cdc.gov/niosh/hhe/reports/pdfs/2015-0139-3338.pdf.
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Trang nay dé trong cé muc dich



Gi6i thitu

Yéu cau

S6 y té ciia mot tiéu bang di yéu cau tro giup cua Vién Strc khoe va An toan Lao dong Qudc gia
(NIOSH) do lo ngai vé phoi nhiém héa chit va rdi loan co xuwong khdp & nhan vién tiém lam mong.
Noi lam viéc

K¥ thuét vién 1am moéng di cung cp cac dich vu lam mong, bao gdm son, tiy, tram va danh bong
mong tay acrylic va cung cap dich vu danh bong tiéu chuan, son sira mong tay va mong chan bang
gel va nhwra canh kién. Viéc 1am mong tay va mong chan bang gel va nhua canh kién c6 hoat dong

danh bong dugc luu héa bang dén cuc tim. Mot sé ki thuat vién ciing cung cip dich vu tay 16ng.
M&i tiém c6 tir 3 dén 11 nhan vién 1am viée.

Pé tim hiéu thém vé noi 1am viéc, vao Muc A trong Théng tin KV thuat H) tro

Cach tiép can cua chung toi

Chung t6i da ghé tham bon tiém lam méng dé tim hiéu thém vé phoi nhiém hoa chat va hat, va cac
mdi quan ngai vé sitc khoe lién quan dén cong viéc cua ki thuat vién tai cac tiém nay. Ching toi da
dén Tiém A va B vao thang 8 nim 2015. Chiing t6i di d¢én Tiém B mdt 1an nita vao thang 3 nim
2016. Chung t6i dd dén Tiém C vao thang 10 ndm 2016 va Tiém D vao thang 11 ndm 2016.

Trong cac chuyén thim, chung t6i
e Quan sat cac diéu kién va hoat dong thuc té
e Kiém tra sy thong gi6 cta tiém

e Do su phoi nhidm ctia nhan vién véi cac hop chat hitu co dé bay hoi trong khong khi nhu
acetone, toluene, n-butyl acetate, ethyl acetate, formaldehyd, metyl metacryit va ethyl methacryit

e Phong van nhan vién vé cong viéc va strc khde cua ho

Pé tim hiéu thém vé cac phwong phap ciia chiing toi, vao Muc B trong Théong tin KV thuit
Hb tro

Cic két qua chinh ciia chiing toi

Nhan vién lam vi¢c trong céc tu thé c6 nguy co phat trién cac roi loan co xuong khép.

e Chiing toi quan sat thdy nhan vién lién tuc udn cong cb va vai trong khi thuc hién cac dich vu
lam mong theo nhiing cach cé thé gay thuong tich hodc dau dén (Hinh 1).




Hinh 1. Hai nhédn vién dang cung cép dich vu 1am méng chan cho khach hang. Vai ctia nhan vién
bén trai khom vé phia trudc va lung ciia ¢6 4y udn cong. Lung ctia nhan vién bén phai khong
duogc d bang lung ghé thip va cd ¢o 4y cui vé phia trudc va cang ¢ vai. Anh cua NIOSH.
Chung t6i quan sat thdy nhan vién ngdi va lién tuc nang va giir chan khach hang trong khi
lam méng chan dén do cao cia vai trong khi loai bo 16p da chai cting. Hoat dong ndy co thé
gdy cang thang cho phan lung trén va vai ctia nhan vién.

Chung t6i thdy 4 trong s6 19 nhéan vién (21%) lam viéc trong tiém lam moéng trong > 2 thang
d3 cho biét bi dau co xwong khdp (dau cd, vai va lung trén) va ho thiy tot hon khi thoi viée.

Cac hoat dong va diéu kién ciia cong viéc gop phin vao su phoi nhiém hoéa chit tir
nuéce ty son mong tay, son mong tay, polyme acrylic va bot.

e Bao quan hoa chit khong thich hop. Vi du, chiing t6i thay hoa chat duoc luu trit trong cac

thung chira khong c6 nhan, cac thung chira mé va cac khu vuc ciing dugce st dung lam phong
nghi cho nhan vién va phong an trua (Hinh 2 va 3). Mot nhan vién cua tiém di cat trit hoa
chét sb luong 16n cho ti€m tai noi cu tra ca nhan.

Hinh 2. Céc san pham lam méng
dugc luu trit dudi bon rira trong
Tiém A. Hau hét cac hop dung
khong dugc dan nhan ding voi
ndi dung cua chung. Bot dugc
luu trir trong thung chira dan
nhan sai & goc dudi bén phai.
Anh ctia NIOSH.




Mudi trong s6 24 nhéan vién dugc phong van cho biét di duoc dao tao vé cac mbi nguy hoa
chat ké tir khi ho bat dau lam viéc tai tiém.

Chin trong s6 10 k¥ thuat vién cua tiém lam méng da
duoc the”iy (Tiém BTHER D) thuc hién [am méng chan
c6 deo ging tay trong khi cung cap dich vu, nhung mot
s6 k¥ thuat vién da thao ging tay khi thuc hién viéc son
moéng. Chung t6i quan sat tat ca cac k¥ thuét vién cua
tiém lam mong loai bé son méng tay khoi da cua khach
hang bang ngén tay tran.

Niam trong sé 14 k¥ thuat vién cia tiém lam mong da
duoc théy (Tiém B-D) thyc hién viéc lam moéng tay
(acrylic, dip acrylic, gel hodc tiéu chuan) c6 deo gang
tay nitrile hodc latex tai mot s6 thoi diém trong khi cung

cap dich vu. M6t s6 nhan vién chi deo ging tay trong
khi tdy son mong tay hodc trong khi dinh hinh méng
acrylic bang cong cu giiia quay chay dién.

Hinh 3. C4c chai hoa chat méi

va da qua su dung (acetone,

) isopropyl alcohol va chét 1am
Chting t61 da quan sat thay nhan vién deo mat na mém 16p biéu bi) dugc luu trix
phong ddc N95 khong chinh xac. Nhén‘vién cﬁn’g deo trong phong nghi & Tiém C.
cac lo%i mat na khé,c s€ khong bao vé day du chong lai Trén céc chai ndy 1a mot ké
cac moi nguy ho hap trong ti¢ém, nhu hat acrylic. trén d6 c6 bat chira acetone

Phoi nhi®m cé nhan véi formaldehyde trong khong khi ~ duoc say kho. Anh cua

vugt qué giéi han phoi nhiém nghé nghiép cia NIOSH ~ NIOSH.

O tirng ti€ém noi chung t61 thyc hién cac phép do ca

nhan. Tuy nhién, sy phoi nhiém quéa mic véi formaldehyde cé thé xay ra trong nhiéu moi
truong trong nha phd bién va khong nhét thiét 1a do tiép xtc véi san pham cua tiém.

Phoi nhi€ém cé& nhan voi acetone trong khong khi tai Ti€ém C cao hon nhiéu so véi phoi nhiem
dugc do ¢ cac tiém khac ma chiing t61 da danh gia va trong cac nghién ctru khac vé tiém lam
mong.

Tong nong do hat tai Tiém C va D cao hon & gan cac tram lam mong acrylic noi nhan vién

st dung cac cong cu gitia quay chay dién dé dinh hinh mong acrylic, trai nguoc véi cac vi tri
cach tram tur 3 mét trg 1€n (Hinh 4).




e 1.80

=

2 1.60

e

&~ 140

= 0

=

~< 1.2

oo 4+

- -~

S E  1.00

> 5

B E 0.80

<=

T om 0.60

<=

wE 040

c

b.

=] 0.20

& A 7

. 0.00 el

= oo = = = = = = = =
th o [ N w B o ~ 00
%] o = [\ ] +a w o = =]

Y (5] co o [\ ] i (5] (¥ +]
Truong xa Trudng gan

Hinh 4. Pudng mau cam hién thi tong ndng d6 hat trong khong khi tai khu vuc gan tram lam
mong acrylic ¢ Tiém C. Pudng mau xanh hién thi tong ndng do hat trong khong khi tai khu
vuc cach tram 1am mong acrylic it nhat 3 mét. Vung déng hop hién thi cac dinh cua nong do
hat gan noi 1am méng acrylic bot (dugc goi 1a hé théng nhung) tai tram 1am mong acrylic.

H¢é thong thong gié tai cac tiém khong dap ung cac quy dinh vé thong gié.

e Tiém A khong c6 thong gid co hoc, dwa vao mot canh cira md dé 1ay khong khi ngoai troi.
Mot bd phan 6ng din chia nho duogc sir dung dé sudi 4m va 1am mat.

e MJi tiém B va C déu c6 quat trén tran nha dé thai khong khi trong nha qua cac 15 thong hoi
nam trén tran cta tiém. Ngudn cip khong khi dén tir cira ra vao va cira s6. Tiém B ¢6 hai
thiét bi 1am mat khong khi trén tudng. Tiém C c6 mot thiét bi 1am mat khong khi trén tuong.

e Tiém D dudng nhu c6 mot hé théng thong gio chung va mot hé thong khi thai truc tiép nho,
nhung cac hé thong khong hoat dong tai thoi diém chiing toi ghé tham.

e Khong c6 ti¢ém nao c6 hé théng thong gi6 khi thai cuc b tai cac tram lam mong tay hoac
mong acrylic.

Pé tim hiéu thém vé két qua ciia chiing t6i, vao Muc B trong Thong tin ki thuit hd tro




Khuyén nghi

Pao luat Strc khoe va An toan Lao dong doi hoi chu lao dong phai cung cip noi lam viéc an toan.

Loi ich cua viéc cai thién strc khde va an toan tai noi lam viéc:

A Cai thién suc khoe va phic 1oi ciia nguoi A Cai thién hinh anh va danh tiéng
lao dong
A Tinh than lam viéc t6t hon A San pham, quy trinh va dich vu tot hon

A Tuyén dung va giit chan nhan vién tot hon A Co thé tang tiét kiém chi phi tong thé

Céc khuyén nghi dudi day dua trén cac két qua danh gia cua chung toi. Véi mdi khuyén nghi, chiing
t61 liét ké mot loat cac hanh dong ban co thé thuc hién dé giai quyét van dé tai noi 1am viéc cua
minh. Cac hanh dong & dau mdi danh sach duoc wu tién hon cac hanh dong duogc liét ké phia sau.
Thir tu danh sach dua trén cach tiép can duoc chép nhan rong rai goi 1a “phan cép kiém soat.” Phan
cap kiém soat nhom cac hanh dong theo tinh hiéu qua c6 thé ciia ching trong viéc giam thiéu hoic
loai bé cac mbi nguy hiém. Trong hau hét cac trudng hop, phuwong phap ua thich 13 loai bo cac vat
liéu hodc quy trinh nguy hiém va lip dit cac bién phap kiém soat ki thuat dé giam thiéu su phoi
nhiém hoic che chin cho nhan vién. Khi van chua thyc hién cac bién phap kiém soat, hodc néu
chung khong hiéu qua hoic khong kha thi, thi c6 thé can cac bién phap hanh chinh va thiét bi bao vé
c4 nhan. Tim hiéu thém vé phan cap kiém soat: https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/.

Chuing t6i khuyén khich cong ty st dung mot hoi dong sirc khoe va an toan dé thao luan
® ® ® ¢ cic khuyén nghi cia ching toi va phat trién mot ké hoach hanh dong. Can phai c¢6 ca
&?9) dai dién nhan vién va dai dién quan 1y trong hoi dong. C6 thé tim thay huéng dan hiru
' ' ich trong Hoat déng dwoc khuyén nghi cho Chirong trinh Sirc khée va An toan:
https://www.osha.gov/shpguidelines/index.html.

Khuyén nghi 1: Cai thi¢n thé trang lao ddng trong cic nhiém vu ciia cong viéc.

Tai sao? Céc tu thé lam viéc khong tot, cong viéc lap di 1ap lai hodc nhanh, va lyc cao c6 thé dan dén
dau va roi loan co xuong. Nhitng dic€u ki€n nay c6 thé xau di theo thoi gian va ¢6 lién quan dén

e Nghi 6m nhiéu hon

e Ning suit thap hon

e Tinh than nhan vién thap hon

e Chét luong cudc song thap hon

Céc nghién ctru da phat hién ra rang cac triéu ching co xwong khdp phd bién ¢ nhimg ngudi lam
mong tay hon 1a nhan vién vin phong. Tai tit ca bon tiém, chung t6i quan sat thdy nhan vién lam
viéc trong tu thé khong tot. Mot s6 nhan vién cho biét bi dau co xwong khép va di thay tét hon
khi thoi viéc.



https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/
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Nhu thé nao? Tai noi lam viéc ciia ban, chiing téi khuyén nghi nhitng hanh djng cu
thé sau:

[ Nang ghé lam moéng chan cho khach hang hién c6. Khi mua ghé méi, hay
t chon ghé 1am méng chin cho khach hang di cao dé nhén vién thoai mai
[—1 lam viéc trén chan cia khach hang.
e Giam khoang cach ma nhén vién cin nang chan khach hang khi tiy bo
da bi chai.
e Giam muc d6 udn cong cb va lung cta nhan vién can thiét dé thiy duoc chan
va mong chan cua khach hang.

Cung cap kinh lup co dinh tai cac tram lam viéc hoac kinh an toan c6 ong
kinh phong dai cho nhéin vién dé giam nhu cau uon cong & vai va co deé
thay duwgc méng chian hoac méng tay ciia khach hang.

C— Cung cip ghé 1am méng tay va méng chan c6 thé diéu chinh cho nhén vién
t dé ho c6 thé thay doi tram lam viéc cho thoai mai hon.

Pio tao cho nhén vién vé cic tw thé 1am viéc tot trong dich vu 1am méng
khi ho dwoc thué tuyén va it nhat mdi nim sau dé.

a a A e DPua tay hodc chan cua khach hang gan vé phia khuén mat cua ho dé tranh uén cong
& ¢6 va gip vai.

e Di chuyén ban dap ctua dung cu quay chay dién dén vi tri thun tién & phia trudc mat.
Thinh thoang diéu chinh vi tri ctia ban dap dé luén cam thiy thoai mai va tranh bi
cang lap di lap lai.

e Diéu chinh ghé/ghé dau cua ban mdi lan di chuyén dén mot tram lam viéc méi dé
cam thay thoai mai, hai ban chan phai cham dat va phai dya dugc lung khi lam viéc.
Diéu chinh d6 cao khi can thiét dé ludn cam thay thoai mai sudt ca ngay.

e Dit mot miéng dém & bén canh tram lam mong tay dudi khuyu tay hodc cing tay dé
ngin cac goc ban sic nhon choc vao canh tay ciia ho. Tim hiéu thém vé viéc giam
thiéu cac moi nguy vé thé trang lao dong thong qua tai lidu ciia Co quan Quan 1y An
toan va Suc khoe Nghé nghiép (OSHA) Gii sirc khde va an toan trong khi lam méng
tay va méng chan: Hudng dan danh cho nhan vién lam méng. C6 tai
https://www.osha.gov/SLTC/nailsalons/.



https://www.osha.gov/SLTC/nailsalons/

Khuyeén nghi 2: Cai thién thwe hanh cong vi€c, dieu kién va dao tao deé giam tiép xuc
cua nhan vién véi hoa chat trong ti€ém lam mong.

Tai sao? Mot s6 hoa chat sir dung trong tiém lam mong c6 thé dugc hit vao qua phoi hoac hap thu
qua da. Tuy thudc vao phoi nhiém, mot s6 hoa chat trong cic san pham 1am mong c6 thé gay ra
cac van dé ve suc khoe nhu

e Phat ban da hodc viém da tiép xuc
e Kichung mét, mili, hong

e Suyén

e Téc dong dén than kinh

e Van dé sinh san

e Ung thu

Nhu thé nao? Tai noi lam viéc ciia ban, chiing téi khuyén nghi nhitng hanh djng cu
thé sau:

Hiy chic chin rang cac sian pham dwoc sir dung trong tiém lam méng

khong bao g(‘“)m methyl methacrylate monomer.

e Sirdung bang dir liéu an toan dé tim xem c6 nhirng thanh phan nao trong cac san
pham duoc sir dung trong tiém.

e Tuan theo cac quy tic cua dija phuong va tiéu bang lién quan dén cac san pham trong
tiém lam moéng. Methacrylate monomer khong dugc phép ban ¢ tiéu bang noi co cac
tiém nay, nhung mot trong nhitng tiém ching toi da danh gia da stir dung mot chat
1ong c6 chira tit ca methyl methacrylate monomer.

~L | Sir dung voi xa san pham chit 16ng kich hoat bang ap lwc dé han ché kha
nang bi tran.

e Sir dung voi xa dugc thiét ké dé giam nguy co bi tran cho cac san pham lam mong
thong thudng, chang han nhu acetone va isopropyl alcohol.

e Ap lyc tir mdt qua bong bong hoidc ban chai 13 can thiét dé xa san pham tir cac thing
chtra nay, va chung van dong khi khong st dung. Piéu nay lam giam sy bay hoi cta
san pham vao khong khi.




Thong bao cho nhan vién vé cac hoa chat hg dang lam viéc va kha nang
gay ra cac van de ve sirc khoe.

Hoan thanh cac yéu cau theo Tiéu chuin Thong tin vé Nguy co cia OSHA (CFR
1910.1200):
o Dao tao nhan vién vé cdc mdi nguy hiém cua cac hoa chat duoc sir dung trong tiém.

o Thay thé cac bang dit liéu an toan vat liéu da 15i thoi bang cac bang dir liéu an
toan dap ung Tiéu chuin Truyén thong vé Nguy co hién tai cia OSHA.

o Pam bao rang nhan vién biét noi luu giir bang dit liéu an toan cho san pham.

o Dan nhan tat ca cac thung chira thir cAp c6 chua cac chit doc hai cung véi thanh phan
ctia chung (vi du: néu duogc di chuyén tir thung chira ban dau).

o Tim thém thong tin vé cac yéu cau truyén thong vé nguy co cu thé tai
https://www.osha.gov/dsg/hazcom/index.html.

Khong lwu trir héa chét trong khu vue nghi ciia nhén vién hoic ¢ nha.
e Sir dung mot khu vuc thong gi6 tot dé luu trir hoa chit tranh xa ngudi lao dong.

e Khong luu trit hoa chit trong cac thung chtra mé khi chung khéng duoc sir dung. Gitr
binh chira dong ngin khong cho hoa chat bay hoi va di vao khong khi.

Khong dé acetone trong bat hoic thung chira mé bay hoi vao noi lam viéc

va khong lam nong acetone.

e Giir thung chira héa chat mo c6 thé din dén nong d6 cia cac hoa chat dé bay hoi
trong khong khi cao hon dy kién. Piéu nay dic biét ding khi khong gian luu trix
khong dugc thong gio.

e Quan bdng tham acetone quanh moéng tay cua khach hang dé tiy son hodc gel khoi
moéng tay, thay vi dé khach hang nhiing ngén tay vao bat acetone.

Giam tiép xiic véi da ciia nhan vién véi héa chit khi ho cung cip dich vu

1am méng hodc xir Iy cic sin phim lam moéng.

e Khuyén khich nhan vién str dung cac dung cu va khong dung ngon tay tran khi lap
mong tay acrylic va son mong tay, va khi sira 161 danh bong. Vi du, ¢ thé st dung
tam bong thim nudc dé loai bd mot lwong nho son mong tay udt khoi da ciia khach
hang thay vi ngon tay tran.

e Dao tao nhan vién thuc hanh vé sinh tay t6t. Viéc nay bao gom rira tay thudng
xuyén, ddc biét:

o Moi khi c6 hoa chat hoac san pham lam moéng trén da cta ho



https://www.osha.gov/dsg/hazcom/index.html

o Trudc khi nghi, an, va roi khoi noi lam viéc
o Sau khi thao gang tay va sau khi lam sach tram lam viéc hodc ti¢m

e Hudng din nhan vién deo ging tay dé tranh sy tiép xtc cta da v6i hoa chit. Ging tay
nitrile c6 thé bao vé chong lai nhiéu hoa chat duoc sir dung trong tiém.

e Trang bi ging tay butyl cho cac nhéan vién khi ho xtr 1y truc tiép acetone, vi du nhu
chuyén acetone giita cic chai, rot acetone vao thung chira acetone thai, va 1am sach
acetone bi tran. Ging tay nitrile c6 thé khong duy tri tot v6i acetone va deo ging tay
latex cao su tu nhién c6 thé gay di ung.

Khuyén khich nhén vién bao cio bat ky tri¢u ching nao lién quan den
cong viéc cho nguoi giam sat hoac chu tiém, va cho nha cung cap dich vu
cham sdc stre khoe chinh cuia ho.

Pio tao nhén vién tw nguyén deo mit na phong doc N95 vé cong dung ciia
thiét bi.
e Dao tao cho nhitng nhan vién nay cach deo mat na phong doc N95 chinh xac.

e Théng béo cho nhan vién ring mit na phong doc N95 khong bao vé chdng lai phoi
nhiém voi khi hodic hoi. Chung bao vé chéng lai bui ban dugc tao ra trong cac nhiém
vu nhu tao hinh mong acrylic bang cong cu gifia xoay chay dién cam tay, tra bot
trong khi 1ap mong acrylic va gitia méng tu nhién.

e Xem lai va chia sé cong cu ddo tao mit na phong doc ndy c6 san tai
http://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf.

e Cung cap cho nhan vién tu nguyén deo mit na phong doc N95 ban sao cua Tiéu
chuan bao vé ho hap ciia OSHA 1910.134 Phu luc D. Tai liéu nay c6 san tai
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p table=STANDARD
S&p_1d=9784.

Cung cap cho nhén vién dung cu bao vé mit chong bin tée, nhu kinh bao
hd, dé sir dung khi ho d6 day lai cac thing chira héa chat 16ng.



http://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-133/pdfs/2010-133.pdf
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=9784
https://www.osha.gov/pls/oshaweb/owadisp.show_document?p_table=STANDARDS&p_id=9784

Khuyén nghi 3: Cai thién thong gié dé giam mirc dd héa chit trong khong Kkhi tir cac
san pham lam moéng va cai thién chat lwgng khong khi trong nha.

Tai sao? Hoa chét trong cic san pham lam moéng c6 thé xam nhap vao co thé bang cach hit vao
bui va hoi ctia chiing. Mic du phoi nhiém trong khong khi ctia nhan vién d6i véi hau hét cac hoa
chat ma chung t6i do duoc khong vuot qua gidi han phoi nhiém nghé nghiép, viéc cai thién thong
gi6 s& lam giam hon nita mtrc d6 cta hoa chét trong khong khi. Pua khong khi ngoai troi vao cira
hang c6 thé gitp lam giam ndng d6 formaldehyde. Giam va ngin ngira phoi nhiém c6 thé 1am
giam rui ro strc khoe lién quan dén nhitng phoi nhiém nay.

Nhu thé nao? Tai noi lam viéc ciia ban, chiing téi khuyén nghi nhitng hanh djng cu
thé sau:

Hiy chic chin rang hé thong théng gié cung cip mdt ngudn khong khi
ngoai troi loc khi trong tiém c6 nguwoi. Hé thong phai dap g céc tiéu
chuan ASHRAE cho théng gi6 va s thoii mai vé nhiét.
e Lam viéc v6i k¥ su thong gié dé phat trién cac ké hoach cho mot hé thong thong gio
co hoc dép ung cac yéu cau nay.
o ASHRAE khuyén nghi cung cép it nhat 20 feet khoi khong khi ngoai troi cho noi
lam viéc cho mdi nguoi bén trong, bao gdm ca nhan vién va khach hang.

Pam bao ring hé thong thong gié hién c6 duwgce bat va hoat dong trong gio
@ l1am viéc. Lam viéc véi nhan vién béo tri toa nha dé thuc hién viéc nay néu

tiém 1am méng nim trong khong gian cho thué.

héa chét trong khong khi.
{44 e Théng gi6 khi thai cuc bd c¢6 thé 1am giam phoi nhiém hoa chit va bui trong khong
khi trong cac dich vu lam mong. Cac bién phap nay c6 nhiéu hinh thirc: cac thiét bi

I Sir dung thong gi6 khi thai cuc bo dé 1am giam bui acrylic va phoi nhiém

di dong c6 thé loc hodc thai khong khi ra ngoai trdi, ban lam mong tay c6 hé thong
thong gi6 tich hop, v.v.

e Sur dung thong gi6 khi thai cuc bd duge thiét ké dé str dung trong cac tiém lam mong
va duoc danh gia 1a c6 hiéu qua. Bo loc hodc quat nho dé ban khong duoc thiét ké dé
lam giam phoi nhiém hoéa chét va buyi ctia nhan vién.

e Giam tac dong cua tiéng 6n do dong co quat tao ra bang cach dit quat cach xa tram
lam viéc va cach ly quat va dong co.

e Thiét 1ap mot ké hoach bao tri ¢& dam bao rang cac hé thong thong gid van hiéu qua.
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Trang nay dé trong cé muc dich



Thyc hién theo 10 hira quoc gla.
Thuac day noi lam viéc nang suat thong qua nghién

cuiru an toan va swc khoe

Pé biét thém thong tin

Tim san pham NIOSH va nhan tra 161 cho cac cau hoi vé an toan tai
noi lam viéc va strc khoe:

1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) | TTY: 1-888-232-6348
THONG TIN CDC/NIOSH: cdc.gov/info |cdc.gov/niosh
Ban tin dién tu NIOSH hang thang: cdc.gov/niosh/eNews

MLS- 303083


https://wwwn.cdc.gov/dcs/ContactUs/Form
http://www.cdc.gov/niosh
http://www.cdc.gov/niosh/eNews
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