Jak zapobiegac alergii na lateks

Produkty lateksowe wykonane sg z naturalnej gumy, a nadwrazliwo$¢
moze sie rozwing¢ po wielokrotnej ekspozycji. Ograniczenie ekspozycji
na lateks moze pomdc w zapobieganiu reakcjom alergicznym
zaréwno wérdd pracownikow opieki domowej, jak ich klientow.

REAKCJE NA LATEKS

Podczas korzystania z produktéw lateksowych moga wystapic trzy
typy reakgji:

» Podraznieniowe kontaktowe zapalenie skory
To najczestsza reakcja negatywna na lateks. Objawem jest sucha,
swedzaca, podrazniona skora — najczesciej na rekach.

o Alergiczne kontaktowe zapalenie skory (nadwrazliwos$¢ opdzniona)
Ta reakcja skorna wyglada jak wysypka po kontakcie z tzw. jadowitym
bluszczem i zazwyczaj pojawia sie po 24-96 godzin od kontaktu.

o Uczulenie na lateks (natychmiastowa nadwrazliwos¢)
Ten typ reakgji zwykle pojawia sie w ciggu kilku minut od kontaktu,
ale objawy moga wystapi¢ nawet kilka godzin pozniej. Objawy
fagodnej reakeji to zaczerwienienie skory, pokrzywka lub $wiad.
Objawy bardziej powaznej reakeji to m.in. katar, kichanie, swedzenie
oczu, drapanie w gardle, sapanie, kaszel lub trudnosci z oddychaniem.
Rzadziej moze wystapi¢ wstrzas, ale zagrazajace zyciu reakcje sa
rzadko pierwszym objawem nadwrazliwosci. Pracownik narazony na
kontakt z lateksem, u ktdrego wystapita powazna reakcja alergiczna,
powinien zosta¢ natychmiast zabrany do lekarza.

PRACODAWCY POWINNI

o Zapewni¢ pracownikom rekawice bezlateksowe, jesli kontakt
z materialem zakaznym jest znikomy.

o Rozwazy¢ zastosowanie rekawic winylowych, z kauczuku
nitrylowego lub polimerowych odpowiednich dla materialéw
zakaznych.

o Zapewnic rekawice bezpudrowe o zmniejszonej zawartosci biatka,
o ile rekawice lateksowe wybrano do pracy z materiatem zakaznym.

o Zapewnic szkolenia dla pracownikéw na temat alergii na lateks.

o Szybko zorganizowa¢ badanie lekarskie dla pracownikow z
objawami alergii na lateks. Zapewnic¢ tym pracownikom rekawice
bezlateksowe.

PRACOWNICY POWINNI

 Uzywa¢ bezlateksowych rekawic do czynnosci, podczas ktérych
kontakt z materiatem zakaznym jest malo prawdopodobny.

o Zazada¢ rekawic, ktore nie zawieraja lateksu, ale nadal zapewniaja
ochrone przed materialem zakaznym.



o Poprosi¢ o rekawice bezpudrowe o zmniejszonej zawartosci biatka,
o ile pracodawca dostarcza rekawice lateksowe.

o Unika¢ kremoéw lub pltynéw na bazie oleju podczas stosowania
rekawic lateksowych. Moga one spowodowa¢ pekanie rekawic.

o Po uzyciu rekawic my¢ rece woda i tagodnym mydtem i catkowicie
osuszac rece.

o Rozpoznawac objawy uczulenia na lateks (wysypka, pokrzywka,
zaczerwienienie, swedzenie nosa, oczu i podraznienie zatok, astma
i wstrzas).

o Unika¢ bezposredniego kontaktu z rekawicami lateksowymi
i innymi produktami z lateksu, jesli wystapia objawy alergii
na lateks, do czasu wizyty u lekarza.

W PRZYPADKU ZDIAGNOZOWANIA ALERGII NA LATEKS
o Unika¢ dotykania, uzywania i przebywania w poblizu produktow
zawierajacych lateks.

« Nalezy unika¢ miejsc, w ktérych mozna wdycha¢ lateks
(np. w miejscu stosowania proszkowych rekawic lateksowych).

« Poinformowac pracodawce i lekarzy o wystapieniu alergii na lateks.
 Nosi¢ bransolete ostrzegajacg o schorzeniu.

o Postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza na temat alergii na

lateks.

o Przed przyjeciem zastrzykow (np. szczepionka przeciwko grypie)
nalezy upewnic sie, ze
osoba podajgca zastrzyk uzywa bezlateksowego korka do fiolki.

o Przed poddaniem si¢ zabiegowi lub operacji nalezy skonsultowac
sie ze specjalista, ktory bedzie je wykonywal, aby poinformowac
go o wszelkich koniecznych modyfikacjach.

Jest to jedna z szesciu kart zawierajacych fakty w skrdcie opracowane w celu zapewnienia praktycznej porady dla pracownikow opieki
domowej, oparta na Badaniu zagrozeri NIOSH: Zagrozenia zawodowe w opiece domowej, Publ. NIOSH nr 2010-125.
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