
Obtenha Resultados Válidos de Espirometria TODA VEZ
Um Teste Válido tem
3 ou mais Curvas Boas
E CVF e VEF1 Reprodutíveis
Use as normas mais atuais da Sociedade 
Torácica Americana/ Sociedade Respiratória 
Européia  (ATS/ERS) 
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Curva suave

Platô antes de 15 segundos 

Subida íngreme
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Pico agudo

Descida suave para a base

Ascensão 
vertical Verde = Boa Curva 

Vermelho = Erro

LEGENDA

COMO CORRIGIR ERROS DO TESTE
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Pico 

arredondado

ou plano

Subida lenta

Pouco Esforço Inicial 
Técnico: Sopre o ar COM MAIS FORÇA
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Hesitação; Início Lento; Volume Extrapolado Grande
Descarte a curva; Técnico:  Sopre MAIS RÁPIDO
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Pico 

deslocado

para a 

direita
Início lento 
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Curva mergulha

Curva mergulha
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Tosse no Primeiro Segundo
Descarte a curva; Correção: Tente beber um pouco de água
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Intervalo

Intervalo

Curvas têm a mesma

 forma mas tamanhos 

diferentes

Inspiração Incompleta
Técnico: Respire MAIS PROFUNDAMENTE

TEMPO (s)

 V
O

L
U

M
E
 (

L
)

FL
U

X
O

 (
L/

s)
 B

T
P

S

VOLUME (L) 

Difícil de 

ver nesta 

curva
Não achata por 

um segundo
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Ausência do Platô antes de 15 segundos 
Técnico: Continue soprando até eu te dizer para parar
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Curva inclina

 

Curva 

achata-se

Esforço Inconsistente
Técnico: Dê um sopro intenso e longo, e continue soprando
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Pico menor  

e oscilações

da curva

Curva oscila

Bocal Parcialmente Bloqueado 
Técnico: Posicione o  bocal sobre a língua e entre os dentes; 

firme a dentadura
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Cai 

abruptamente 

em linha 

vertical

Achata
abruptamente 

Glótis Fechada ou Prendendo a Respiração  
Técnico: Inicie com um GRANDE SOPRO,  então 

RELAXE e continue soprando
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Curva 

  move-se 

     para trás

Curva cai 

Vazamento
Correção:  Verifique  o equipamento e conexões
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Curva termina cedo  

Curva cai OU
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curva

Erro de Fluxo Zero Negativo 
Correção:  Não permita nenhum fluxo de ar através do 

sensor quando o espirômetro está zerando; Mantenha o 
sensor na posição vertical durante o teste
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Linha plana
estende-se 

para a 
direita

Continua a subir - 

NUNCA achata

Erro de Fluxo Zero Positivo
Correção:  Não permita nenhum fluxo de ar através do 

sensor quando o espirômetro está zerando; Mantenha o 
sensor na posição vertical durante o teste
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Respirações 

extras
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1 ou mais respirações 
extras aparecem como 
mini curvas adicionais

Respirações extras
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Respirações Extras
Correção: DESCARTE A CURVA; Use clipe nasal e

 mantenha os lábios firmemente fechados

Cumprindo a promessa da Nação: Segurança e saúde para todas as pessoas no trabalho através de pesquisa e prevenção
Para receber documentos ou obter mais informações sobre tópicos de segurança e saúde ocupacional, entre em contato com NIOSH: 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) TTY linha: 1-888-232-6348 e-mail: cdcinfo@cdc.gov ou visite a Web site do NIOSH em www.cdc.gov / NIOSH
Para atualizar-se mensalmente com novidades do NIOSH, inscreva-se no NIOSH eNews através da website:  www.cdc.gov/eNews. Para obter mais informações sobre o Treinamento de Espirometria do  NIOSH consulte: www.cdc.gov/niosh/topics/spirometry/training.html

Departamento de Saúde e Serviços Humanos dos EUA
Centros para Controle e Prevenção de Doenças
Instituto Nacional para a Segurança e Saúde Ocupacional

PESSOAS - MAIS SEGURAS - MAIS SAUDÁVEIS
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