Bao Vé Chinh Minh khoi

Cay Déc

Bat k& ngudi nao 1am viéc ngoai trdi déu c6 nguy co bi nhiém
céc cAy doc ching han ciy thudng xuin ddc, ciy sdi doc va cay
son doc. Khi tiép xiic vdi da, nhya (c6 chat urushiol) ctia nhitng
ciy nay c6 thé giy di ing. Khi dot nhitng cAy doc ndy sé tao ra
khéi ma khi hit vao c6 thé gy tiic nguc.

Coéng nhan c6 thé bi phoi nhiém thong qua:
= Tiép xic truc ti€p vdi cay
= Tiép xtc gidn ti€p (cham vao cdc dung cu, con vt hoic
quan 4o c6 chita chat urushiol)
= Hit phai nhitng hat c6 chita chat urushiol khi dot cay

Triéu Triing khi Ti€p Xuc Véi Da
= Man d6 trong vai ngay sau khi cham vao
= Sung tay
= Ngtra
= C6 thé ndi budu, cic v&t d6m, cdc vét rop thanh dudng
hodc chdy nudc
CHU Y: Dich nuéc tit cdc vét rop khong 1am 14y nhiém

Sc Cuu
Né&u quy vi bi nhiém cay doc:
= Ngay lap tifc rita bing cdn, xa phong rira cAy doc, hoic xa
phong tdy nhon (ching han nudc rita bat) hodc chat tay rita
vdi that nhiéu nuée.
o Thudng xuyén tiy rita d€ cdc dung dich rira khong bi
kho trén da va c6 thé 1am urushoil lan rong hon.
= Co sach du6i méng tay biing ban chdi.
= Boi gac udt, dudng thé calamine, hoic kem hidrococtizon
1én da d€ gidm ngita va phdng rop.
o Tdm bing bot yén mach ciing c6 thé lam gidm ngita.
= Khéng histamine c6 thé gidp gidm ngita.
o CHU Y: C6 thé xudt hién tinh trang budn ngd.
= Trong cdc trudng hgp nghiém trong hoic néu vét man dd
& mit hodc co quan sinh duc, hay tim ki€m sy trg gidp y t&
chuyén nghiép.
= Hiy goi 911 hoic t6i cdc phong cép citu ctia bénh vién néu
quy vi bi di &ng ning, ching han sung tdy hoic khé thd hoic
truGe day da ting bi di ¢ng ning.



Cdc loai cdy dic, tiv trdi sang phdi: cdy
thuong xudn doc, cdy soi dpc, cdy son dic.

Hinh anh cé duoc tit Bo Nong Nghiép Hoa Kj.

Hay Tu Bado Vé Minh
= Mic 4o dai tay, quan dai, di Ging va deo ging tay.
o Giit riéng quan 4o bi nhiém doc bing nudc néng va
dung dich tdy rira.
= Kem bio vé da, ching han dudng thé c6 chita bentoquatum
c6 thé gitip bdo vé.
= Sau khi stt dung, lau sach dung cu biing con sét tring hoic
xa phong vdi nhiéu nude. Urushiol c6 thé vin hoat dong trén
bé mit cta dd vat 1én téi 5 nam.
o Dung ging tay st dung mot 1an trong qu4 trinh nay.

= Khong d6t ciy hodc dong bui ciy vi chiing c¢6 thé chita hoa
thudng xuin doc, ciy sdi doc hoic cdy son doc.
o Hit phai khéi do ddt cac cAy nay c6 thé giy ra cic bénh
ho hap do bi di tng niing.

Khi khong thé tranh viéc phdi d6t nhitng cAy doc ndy, nha tuyén
dung phdi cung cap cho cong nhan:

= Mit na che ntta mit c6 chitng nhan NIOSH cap do R-95,
P-95, hoic tot hon. P& xudt nay KHONG 4p dung cho linh
citu hda & cac khu vuc hoang di vi nhitng ngudi nay c6 thé
cn phai dudc bio vé & cip do cao hon.

= Nhifng mit na ndy bdo vé& chdng lai sy phdi nhiém khi d6t
cAy ddc, nhung s& khong thé bio vé chong lai tit cd nhitng
s&n phdm chdy c6 thé c6 trong khéi nhu khi cacbon monoxit.

= Phdi deo mit na ding cdch va c& dinh trong sudt thdi gian st
dung.

= P& mit na phat huy hiéu qua thi cin phai c6 mot cdi dai chit
gifta mat ctia ngudi st dung va mit na.

= Mit na phdi dugc st dung theo ndi dung cda chudong trinh
bao vé dudng ho hip toan dién (hiy xem tiéu chuin vé Bdo
Vé Pudng Ho Hap clia OSHA, 29 CFR 1910.134).

= D& c6 thém thong tin vé& mit na, vui 1ong truy cip
www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/
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