Fason pou Pwoteje Tet Ou

Lé yon moun ap travay deyo nan lanati, li riske pou pran
kontak aveék plant pwazon, tankou pwa-grate, chen pwazon,
ak simak pwazon. Le lwil sév pran kontak avek po a, (irichyol)
plant sa yo kapab lakoz ou gen yon reyaksyon alejik. Le plant
pwazon sa yo ap boule, yo fé lafimen, epi si ou inale lafimen an
pou moun ou yo kapab irite.

Travaye yo ka vin ekspoze nan:

Kontak direk avek plant lan

Kontak endirek (si yo manyen zouti, bet, oswa rad ki gen
irichyol sou yo)

Inalasyon patikil ki genyen irichyol ki soti nan plant k

ap boule

Sentom Kontak sou Po
Po ko a vin wouj nan kek jou apre kontak la
Po ko a anfle
Demanjezon

Posib ti boul, patch, ti boul ki gen fant oswa k ap swente
NOT: Likid boul yo se likid ki kontajye

Premye Sekou

Si pran kontak avek yon plant pwazon:

Rense po ou imedyatman avek alkol denatire, pwodui
pou lave plant pwazon, oswa savon pou retire gres
(tankou savon pou lave veso) oswa detéjan, ak anpil dlo.
o Rense souvan pou solisyon lavaj la pa seche sou po a
epi pou li pa simaye irichyol la.
Fwote anba zong ou avek yon bwos.
Pase konprés mouye, losyon kalman abaz kalamin, oswa
krém idwokotizon nan po a pou diminye demanjezon an
ak fomasyon ti boul yo.
o Beny avek farin avwan ka soulaje demanjezon an.

Yon antiyistamin ka ede soulaje demanjezon an.
o NOT: Ou ka anvi domi.

Nan plizye ka, oswa si kote po ko ou vin wouj la se sou figi
oswa nan pati jenital ou, chéche swen medikal pwofesyonel.

Rele 911, oswa ale nan yon sal-dijans lopital si ou gen
yon reyaksyon algjik ki grav, tankou ou anfle oswa ou gen
pwoblém pou respire, oswa si ou te gen yon reyaksyon
grav lontan.



Plant pwazon, depi agoch pou rive adwat:
pwa-grate, chén pwazon, simak pwazon.

Imaj yo se yon koutwazi Depatman Agrikilti Etazini.

Pwoteje Tet Ou
= Mete rad ki gen manch long, pantalon long, bot, ak gan.
o Lave rad ki ekspoze a apa nan dlo cho avek detéjan.
= Krem pou pwoteje po, tankou krem ki genyen
bentoquatum, ka ba ou pwoteksyon.
= Apre itilizasyon, netwaye zouti yo avek alkol denatire,

oswa savon, epi avek anpil dlo. Irichyol la kapab rete aktif
sou sifas objé yo pandan apepre 5 ane.

o Mete gan pou jete apre itilizasyon pandan pwosesis sa a.

= Pa boule pil plant oswa ti pyebwa ki ka gen pwa-grate,
chen pwazon, oswa simak pwazon.

o Si ou inale lafimen ki soti nan plant k ap boule yo,
sa kapab lakoz ou gen pwoblem respirasyon grav
akoz algji.

Le travaye yo oblije pran kontak avek plant pwazon k ap
boule, patwon yo ta dwe bay travaye yo:

= Yon respirate kont patikil sou mwatye figi ki gen
setifikasyon NIOSH ki klase kom R-95, P-95, oswa pi bon.
Rekomandasyon sa a PA aplike pou ponpye ki nan espas
natirel, ki ka oblije gen yon nivo pwoteksyon avanse.

= Respirate sa yo ta dwe pwoteje travaye yo kont plant
pwazon k ap boule, men yo p ap pwoteje travaye yo kont
tout pwodui konbistyon posib ki nan lafimen an, tankou
monoksid kabon.

= Travaye yo dwe mete respirate yo korékteman epi souvan
pandan tout tan y ap itilize yo.

= Pou respirate yo ka efikas, dwe gen yon kouveti ki sere
ant figi moun k ap itilize a ak respirate a.

= Travaye yo dwe itilize respiraté yo dapre yon pwogram yo
ekri pou pwoteksyon konple avek respirate (al gade prensip
29 CFR 1910.134 OSHA pou Pwoteksyon avek Respirate).

= Pou jwenn plis enfomasyon sou respirate yo, ale nan sit web
www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/

DEPATMAN SANTE AK SEVIS SOSYAL
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