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Bao Vé Chinh Minh khai

Con Trung Co Noc

Cén Trung Bay
Céc cong nhin 1am viéc ngoai trdi cé nguy cd bi dot bdi con tring bay
(ong, ong bip ciy, va ong bau) va kién Itra. Trong khi hau hét cac
loai con triing c6 noc chi giy ra su kho chiu nhe, mdt vai loai c6 thé
dan dén di ting nghiém trong cin phai dudc cham séc y t& ngay 1ap
tiic va c6 thé gay tir vong.

So Cuu
N&u mdt cong nhan bi d6t bdi mdt loai con tring ¢ noc:

= C6 ngudi & bén canh cong nhan d6 d€ ddm bio ring ho
khong bi phén tng di dng.

= Rita chd bi d6t biing xa phong va nuéc.

= LAy noc ra biing cach 14y mdt mi€ng gac lau chd bi dot hoic
ding méng tay nhd noc ra khdi chd bi dot.

o Khong bao gid dugc bép noc hoidc ding nhip d€ nhd.

= Boi nudc da @€ gidm sung tay.

» Khong dudc cio noc vi ¢ thé 1am ting mifc dd sung tay,
ngia, va nguy cd nhiém tring.

Hay Tu Bao Vé Minh
= Mic quan 4o sing mau, c6 bé mit nhin.
» Trdnh ding xa phong thom, dau gdi dau va chat khir mui.
o Khong dudc xit nuéc hoa.
= Mic quan 4o sach va tim hang ngay.
= Mic quan 4o che kin co thé nhiéu nhat c6 thé.
= Trinh xa cic loai cAy c6 hoa khi c6 thé.
= Giil gin sach s€ noi lam viéc. Mot vai loai con trung bam
vao thifc dn bd di.
= Hay binh tinh va ding im néu chi ¢6 mot con con tring c6
noc dang bay xung quanh. (Pap manh cé thé lim cho né ddt.)
= N&u bi mot vai con cdn trang c6 noc tdn cong, hdy chay that
xa. (Ong thdi ra mot loai héa chat khi ching dét, va héa chat
nay thu hit nhitng con ong khic.)
o Hay chay vao trong nha.
o Cdc ndi c6 bong rAm t6t hon nhitng ndi thodng dang.
o Khong nhdy vao nudc. Mot vai loai con trung (vi du: ong
mat Chau Phi) dugc biét riing c6 thé bay trén mit nudc.
= N€&u mot con cdn tring & trong xe cla ban, t tir dirng xe, va
md tit cd ctfa s3.
= Nhitng cong nhan c6 tién sit bi di Ging nghiém trong véi cic
vét cin hodc noc clia con tring nén mang theo mot dng tiém
epinefrin ty ddng va mic trang stc c6 ID y t& biéu thi sy di
Ung cia minh.



Kién Lua
V&t cin va noc cta kién 1ta.
Ching rat hung hiing khi dot va
tiém noc ddc, giy ra cadm giac
béng rat. Céc vét 16i dé xuit
hién & chd bi dét, va trong mot
ngay hodc hai ngay ching sé&
thanh cdc mun nudc mau tring.
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So Cuu
= Cha x4t ki€n manh vi chiing s& bdm vao da bing miéng.
= Thudc khang histamin c6 thé hitu ich.
o Tuén theo huéng din trén bao bi.
o C6 thé xuit hién tinh trang budn nga.
» Tim ki€m trg gitip y t& ngay 1ap tifc néu vét d6t gay ra tinh

trang dau nguc trim trong, budn ndn, dd nhiéu md hdi, tic
thd, sung tdy hoic liu ludi.

Hay Tu Bado Vé Minh

= Ping dong vao & kién.

= Hiy cin than khi nhac cdc vat (ca thit dong vat) 1én khdi
mit dat vi ching c6 thé c6 kién.

= Kién Iifa c6 thé thdy § trén cAy hodc dudi nudc, do vay hay
lu6n ludn nhin k§ khu vyc trude khi bit dau 1am viéc.

= GAp 6ng quan vao trong tit hoic dng.

= Nhitng cong nhan c6 tién st bi dj tng nghiém trong véi
céc vét cin hodc noc cda con tring nén mang theo mot 6ng
tiém epinefrin ty dong va mic trang stic c6 ID y t& biéu thi
su di ing ctia minh.

Céc Pham Vi Hién Tai va Tiém An cda
Su Lan Tran Pha Hoai cia Kién Lia Nhap Khau
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