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Men Kek Enfbmgsyéh

Fason pou Pwoteje Tet Ou
Ensek k ap Mode

Ensek k ap Vole
Travaye ki deyo nan lanati nan risk pou ensék k ap vole
(myel, gép, ak gwo geép) ak foumi wouj mode yo. Aloske
pifo piki ensék yo lakoz selman yon ti maléz, kek ka lakoz
reyaksyon alejik grav ki egzije pou jwenn swen medikal
imedyat, epitou yo ka lakoz lanmo.

Premye Sekou
Si yon ensek mode yon travaye:
= Feé yon moun rete avek travaye a pou asire li pa gen yon
reyaksyon alejik.
= Lave kote ensek la mode moun nan avek savon ak dlo.

= Retire pikan an avek twal-gaz ki siye sou zon nan,
oswa grate zon nan avek yon zong.

o Pajanm peze pikan an, oswa pa itilize penset.
= Pase glas pou bese kote ki anfle a.

= Pa grate pikan an, paske sa ka ou anfle plis, sa ka
ogmante demanjezon, ak risk pou gen enfeksyon.

Pwoteje Tet Ou

= Mete rad ki gen koule pal, ki gen sifas lis.
= Pa sevi ak savon pafime, chanpou, ak deyodoran.
o Pa mete Odkoloy oswa pafen sou ou.
= Mete rad pwop, epi benyen chak jou.
= Mete rad pou kouvri ko ou otank posib.
= Pa rete bokote plant k ap fleri le li posib.
= Kite zOn travay la pwop. Kek ensek atire nan manje yo jete.

= Rete kalm ak trankil si gen yon ensek ki mode k ap vole
bokote ou. (Si ou tape li sa ka lakoz li mode ou.)
= Silizye ensek ki mode atake ou, kouri ale. (My¢l yo bay
yon sibstans chimik lé¢ yo mode ou, epi sibstans lan atire
lot myel.)
o Antre andedan.
o Zon ki gen lonbraj yo pi bon pase zon ki lib yo.
o Palage ko ou nan dlo. Kek ensék (pa egzanp, myel
afriken yo) se myel ki vole anlé dlo san pwoblem.

= Si gen yon ensék andedan machin ou, kanpe machin nan
dousman, epi louvri tout fenet yo.

= Siyon travaye abitye gen reyaksyon alejik grav le ensek
mode oswa pike li, li ta dwe pote yon oto-enjekte
adrenalin, epitou li ta dwe mete bijou ID medikal pou fe
konnen aléji a.



Foumi Wouj

Foumi wouj yo mode ak pike
moun. Yo menasan l& y ap pike
moun, epi yo enjekte venen, k
ap lakoz ou santi brili. Gen kek
ti boul wouj ki fome nan kote
foumi an pike ou, epi apre yon
jou oswa de (2) jou, ti boul yo
tounen bouton ki plen likid blan.
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Premye Sekou
= Fwote ko ou rapid pou fé foumi yo ale, paske y ap tache
sou po ou avek machwe yo.
= Antiyistamin yo ka ede ou.
o Swiv eksplikasyon ki sou anbalaj la.
o Ou ka anvi domi.
» Cheche swen medikal touswit si ou gen douleé pwatrin,
si ou anvi vomi, si ou swe anpil, si souf ou anle, si ou

anfle yon fason ki grav, oswa si ou pa ka pale byen apre
foumi fin mode ou.

Pwoteje Tet Ou

= Pa deranje pil foumi an.

= Pran prekosyon ou lé w ap retire (tankou eskelet beét) ate,
paske yo ka kouvri avek anpil foumi.

= Ou ka jwenn foumi wouj sou pyebwa ak nan dlo, kidonk
toujou obseve zon nan anvan ou komanse travay.

» Foure pantalon ou nan chosét ou oswa nan bot ou.

= Si yon travaye abitye gen reyaksyon al¢jik grav e
ensek mode oswa pike i, li ta dwe pote yon oto-enjekte
adrenalin, epitou li ta dwe mete bijou ID medikal pou fe
konnen alé¢ji a.

Varyete ki La ak Sa ki Ka Enpote
Le Pakét Foumi Wouj sou Ou

M ote ki ka gen anpil foumi wouj [l Kote ki gen foumi wouj

Sous: Depatman Agrikilti Etazini

DEPATMAN SANTE AK SEVIS SOSYAL
Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi
Enstiti Nasyonal pou Sekirite ak Sante nan Travay
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