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PLANIFIQUE. PROPORCIONE. ADIESTRE.

¡Únase a la campaña para acabar 
con las caídas en la construcción!

EL EQUIPO DE PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS SALVA VIDAS

Se debe ofrecer programas de capacitación para la 
protección contra caídas a todos los trabajadores 
que podrían estar expuestos a este tipo de peligro. 

Los empleadores deben proveerles a los trabajadores que realizan tareas a 
6 pies de altura o más una de las siguientes formas de protección adecuada:

Sistemas 
de barandas

Sistemas de redes 
de seguridad

Sistemas personales 
de detención de caídas

en obras de construcción 
residencial, que trabajan en techos, 

revestimientos e instalación de 
laminado de metal, no tienen 

acceso a sistemas personales 
de detención de caídas.

Alrededor del 70 % 
de los trabajadores  

de los trabajadores que sufrieron 
caídas mortales no habían tenido 

acceso a sistemas personales 
de detención de caídas.

Más de la mitad 

Fuente: Dong XS, Largay JA, Choi SD, Wang X, Cain CT, Romano N. 2017. Fatal falls and PFAS use in the construction industry: Findings from the NIOSH FACE reports. Accident Analysis & Prevention, 102:136–143. 
Para obtener más información, haga clic en https://www.cdc.gov/spanish/niosh/topics/face-sp.html y consulte la base de datos de FACE relacionada con la construcción para saber cuáles factores ocasionan estas 
lesiones mortales.

PLANIFIQUE.PROPORCIONE.ADIESTRE.
Tres pasos sencillos para prevenir caídas.


