
 
NHANES는 무엇입니까? 
 
NHANES에 대해 설명드리겠습니다. NHANES는 국민건강영양조사(National 

Health and Nutrition Examination Survey)의 약자입니다. 본 조사는 미국 

국민을 대상으로 하여 가장 성공적으로 그리고 가장 오랜 시간에 걸쳐 실시되어 

왔습니다. 귀하는 선정된 참여자로서 연구자들이 미국 내 건강 문제를 더욱 잘 

이해할 수 있도록 도움을 주는 동시에 무료로 건강 검사와 검사 결과를 받게 

됩니다. 
 
 

저는 어떻게 선택되었습니까? 
 
왜 자신이 선택되었는 지 궁금하실 수도 있습니다. 귀하는 미국 인구조사 자료에 

근거하여 통계적 절차를 통해 무작위로 선정되었습니다.귀하는 선정된 

참여자로서 본인과 유사한 사람들 최대 6만 5천명을 대표합니다. 본 

조사에서는 자원 참여자를 받지 않습니다. 귀하의 자료는 조사에 중요하며, 

아무도 귀하를 대신할 수 없습니다. 
 
무슨 혜택이 있습니까? 
 
조사에 참여하여 받는 혜택에 대해 설명드리겠습니다.조사에 참여하면 무료로 

건강 검진을 받고 결과도 통보받게 됩니다.귀하는 나이, 성별, 현재 건강 상태에 

따라 본인에 맞는 검사를 받습니다.검사 결과를 통해 일상적 건강 검진 이상의 

더욱 자세한 전반적 건강에 대한 정보를 얻을 수 있습니다. 조사 참여에 드는 

시간에 대한 보상도 해 드립니다.  
 
어떤 참여 절차를 거치게 됩니까? 
 
참여 절차에 대해 알려 드리겠습니다. 귀하의 가정이 조사에 선정되면, 면담자가 

개인적으로 연락드릴 것입니다. 면담자는 귀하의 참여 자격을 확인합니다. 
귀하의 참여 자격이 확인되면 면담자는 가정을 방문하여 귀하의 병력에 대해 

질문드릴 것입니다. 그리고 나서 이동검진센터를 방문하여 한 차례 이루어지는 

건강 검진을 받도록 예약을 잡습니다.   
 
개인 정보에 대해서 비밀이 유지됩니까? 
 
NHANES에서는 개인 정보에 대한 비밀이 보장됩니다. 가정 방문 면담에서 얻은 

정보와 신체 검사 정보는 모두 안전하게 보관됩니다.귀하의 동의 없이는 

본인이나 가족을 식별할 수 있는 정보가 절대로 유출되지 않습니다. 
 
 
개인 자료는 어떻게 사용됩니까? 



 
NHANES 자료는 여러 중요한 미국 내 보건 목적에 사용됩니다. 예를 들면 아동 

신장 및 체중 모니터 목적으로 소아과에서 사용하는 소아 성장 차트도 NHANES 

자료를 사용하여 만들어 졌습니다. 또한 NHANES 자료는 비만, 당뇨, 고혈압을 

추적하는 등 미국 내 건강 추이를 파악하는 데도 사용됩니다.   
 
본 조사에 대해 질문이 있거나 더 많은 정보를 원하시면 안내 서신에 나와 있는 

수신자부담 전화번호로 연락해 주십시오. 전화번호는 1-866-887-7996 입니다. 

근무시간은 동부시간으로 월-금 오전 8:30–오후 6:00입니다.  
 
 


