
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

    

 

पर्ितभागी वीिडयो का आलखे, 10/24/2012 

एनहे ᱷ ैन्स सवक्षण (NHANES) क्या ह? 

एनहेन्स सवᱷ ᱶ आपका स्वागत है ेन्स या रा᳦ीय स्वास्थ्य परीक्षण और पोषण क्षण (NHANES) म । एनह

सं ं ᱷ े े र् ं ं ᱷ ᱶ े ैबिधत सवक्षण अमिरका का सबस सफल और दीघकािलन स्वास्थ्य सबिधत सवक्षणᲂ म स एक ह। एक 

पर्ितभागी के रूप मᱶ ेस्ट) और उनक पिरणाम (िरसल्ट), सभी िनःशु ेआपको स्वास्थ्य परीक्षण (ट े ल्क पर्ा᳙ हᲂग। 

इन परीक्षण पिरणामᲂ से सं ु े े  अनु ं र् ं ं ृ े मᱶयक्त राज्य अमिरका क सधानकताᲐ को स्वास्थ्य सबधी पर्विᱫयᲂ को समझन
सहायता िमलेगी। 

मे ै े ैरा चयन कस िकया गया ह? 

आपको आ᳟यर् हो रहा होगा िक आपको क्यᲂ चु ै ं ु े ेना गया ह। आपको सयक्त राज्य अमिरका की जनगणना क

अनु ं े े ᱷ ᱶ ु ै ु े े ᱶसार एक सािख्यकीय पर्िकर्या क माध्यम स सवक्षण म चना गया ह। एक चन गए पर्ितभागी क रूप म, आप 

अपने जै े ै ं े हᱹ ᱷ ᱶ स्वयंसस लगभग पसठ हजार (65,000) लोगᲂ का पर्ितिनिधत्व करत । हम इस सवक्षण म वकᲂ को े

स्वीकार नहᱭ करते हᱹ ू ᱷ े  िलए बहुत महत्वपू र् है। आपकी सचना और परीक्षण पिरणाम सवक्षण क ण । कोई और 
᳞िक्त आपका स्थान नहᱭ ले सकता ह।ै

मझु ेइसस ेक्या लाभ ह?ᱹ

आइए आपको पर्ितभाग ले े े े े मᱶ बताते हᱹ ु ेन क फायदᲂ क बार । आपको िबना िकसी शल्क क स्वास्थ्य परीक्षण और 
उनके े े ु र्पिरणाम पर्ा᳙ हᲂग। आपक िविश᳥ परीक्षण पिरणाम, आपकी आय, िलग, वतमान स्वास्थ्य िस्थित, और 

िचिकत्सा उपचार पर िनभर् े हᱹ े ं े िनयिमत रूप से िदयेर करत । य पिरणाम सभवतः आपको िकसी भी डॉक्टर स
जाने वाले पिरणामᲂ की तु ᱶ ृ ᱶगे ᱶलना म कहᱭ ज्यादा िवस्तत जानकारी पर्दान कर । आपको इस परीक्षण म
सिम्मिलत होने े ु ेक िलए मआवज़ा भी िदया जायगा। 



   
 
 

  

 

  

   
  

 

   

  

   

 

  

 

 

 

हम इस सवᱷ ᱶ ै े े े ᱹक्षण म कस भाग ल सकत ह? 

इस सवᱷ ᱶ े े सकते हᱹ े  घर को सवᱷ े ु ैक्षण म आप इस पर्कार स भाग ल । यिद आपक क्षण क िलए चना गया ह तो 
साक्षात्कतार् ं ू े ं र्  िकया जाएगा। साक्षात्कतार् े ुया इटर᳞वर ᳇ारा ᳞िक्तगत रूप स आपको सपक  आपक चनाव का 
िनधार् ेगा। यिद आप सवᱷ े  पातर् ह ᱹतो साक्षात्कतार् आपसे े े  स्वास्थ्य इितहास केरण कर क्षण क  आपक घर पर आपक

 क छगा। उसक िवधाकदर् पर स्वास्थ्य परीक्षण क ितर्तबारे मᱶ ु छ पर᳤् पू े े  बाद आपको हमारे मोबाइल सु ᱶ े  िलए आमं
िकया जाएगा और परीक्षण का समय िनयिमत िकया जाएगा।  

क्या मे ूरी सचना गोपनीय रखी जाएगी? 

एनहे ᱷ ू ं ं ं े ैन्स सवक्षण आपकी ᳞िक्तगत सचना और परीक्षण सबिधत पिरणामᲂ की गोपनीयता की गारटी दता ह। 
आपके घर पर एकितर्त िकये ु ᱶ े गए स्वास्थ्य इितहास और मोबाइल सिवधाकदर् पर स्वास्थ्य परीक्षण स पर्ा᳙ की 
गई सारी सू ु ेचना को अत्यिधक सरिक्षत और गोपनीय रखा जाएगा। हम कभी भी िकसी को आपकी सहमित क
िबना कोई ऐसी सू े ᱶ ेचना नहᱭ दग जो आपकी या आपक पिरवार की पहचान करा सकती हो।   

मे ू े ै े ैरी सचना का इस्तमाल कस िकया जाता ह? 

एनहे ᱷ ᱶ ू े े ू र् ेन्स सवक्षण म एकितर्त की गयी सचना का इस्तमाल अनक महत्वपण रा᳦ीय स्वास्थ्य पर्योजनᲂ क िलए 

िकया जाता है े  िलए, बच्चᲂ की लं े े े  कायार्। उदाहरण क बाई और वजन की िनगरानी रखन क िलए डॉक्टरᲂ क लयᲂ 

मᱶ े  िवकास सं ं े पिरिचत हᲂगे े ᱷ ᱶ ू आप बच्चᲂ क बधी चाटᲄ स । एनहन्स सवक्षण म एकितर्त की गयी सचना का 

इस्ते ृ े े  िलए िकया जाता है ᱶ मोटापा, मधु ेमाल अक्सर रा᳦ीय स्वास्थ्य पर्विᱫयᲂ की पहचान करन क । इसम मह, 

और उच्च रक्तचाप का पता लगाना भी सिम्मिलत ह।ै

यिद एनहे ᱷ े े मᱶ आपको कोई पर᳤् ह ैया आप अिधक जानकारी चाहत ेहᱹ ृ पया अपने सून्स सवक्षण क बार  तो क चना 
हमार ल्क ट ं  कर ल्क ट ंपतर् पर िलखे े िनःशु ेलीफोन नंबर पर सपकर् ᱶ। हमारा िनःशु ेलीफोन नबर एक-आठ जीरो 

च दो-छ: एक एक पाच (1-800-452-6115) ह। हम सोमवार स कर्वार तक सबह साढ़जीरो–चार पाँ ँ ै े शु ु े आठ 

(8:30am) बज ेसे शाम छ: (6:00pm) बज ेईस्टनर् टाइम तक उपलब्ध ह।ᱹ


