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Desde 1973, la Encuesta Nacional de Crecimiento Familiar (NSFG, por sus siglas en inglés) ha sido una 
fuente primaria para datos de calidad en una amplia variedad de temas importantes relacionados a la vida 
familiar, el tener y criar hijos y la salud reproductiva. A continuación aparecen algunos ejemplos de datos 
obtenidos por este estudio la última vez que fue llevado a cabo durante el periodo de 2006-2010. 

 
 
Número de hijos biológicos  
 
Entre los hombres de 40-44 años de edad, 
un 24% no ha tenido un hijo biológico y un 
27% ha tenido 3 o más hijos. Entre las 
mujeres de 40-44 años  de edad un 15% no 
ha tenido hijos y un 27% ha dado a luz a 3 
o más hijos. 
 
 
 

 

 
 
Vivir con o sin los hijos 
 
Un 73% de los padres viven con todos sus 
hijos menores de 19 años de edad; un 16% 
no viven con sus hijos, y un 11% viven con 
algunos pero no con todos. 
 
 
 
 

 
   

 
                                           
 

Matrimonio y vida en pareja sin estar 
casado 
 
El porcentaje de mujeres de 15-44 años 
casadas por primera vez ha disminuido 
durante las pasadas décadas, de un 44% en 
el año 1982 a un 36% en el periodo 2006-
2010.  Sin embargo, para las mujeres el 
vivir en pareja sin estar casadas es más 
común, aumentando de un 3% en el año 
1982 a 11% para el periodo 2006-2010.  
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Lactancia 
 
Aproximadamente a dos tercios de los 
bebés    nacidos entre el año 2001 al 2005 
se les dio pecho.  Al primer año de edad, 
sólo al 17 por ciento de los bebes se les 
seguía dando pecho. 
 
 
 
 

 
 
Uso actual de Anticonceptivos 
 
Los métodos anticonceptivo más 
comúnmente utilizado por las mujeres en 
E.U. durante el periodo 2006-2010 
fueron la píldora, la esterilización 
femenina y el condón. 
 
 
 
 
 

     
 

 
 
Embarazos no deseados 
 
En el primer año de uso de la píldora, un 
9% de las mujeres tuvieron un embarazo 
no deseado, esto comparado con un 17% 
quienes utilizaron el condón.  
 

 

  
 

Departamento de Salud y 
Servicios Humanos de los Estados Unidos 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
Centro Nacional para Estadísticas de la Salud 
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Métodos Anticonceptivos 

Métodos anticonceptivos 

Esterilización 
femenina 27% Píldora 

anticonceptiva 
28% 

 

Condón 16% 

Esterilización          
masculina 10% 

 

Otros métodos 
7% 

DUI 6% 

Inyectables, 
implantes, parche, 

anillo 7% 
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