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/A. Cnyx6a uinonobo8oi niaTpumMKK LieHTpiB KOHTPOIIO Ta NPOdINAKTUKM 3aXBOPIOBaHb: PATYIOUM XUTTA, 3axuLuatoum ntogei (Saving Lives, Protecting People™)

KpoBoTeua, cnprynHeHa AediLmnToM BiTaMiHy K — ronoBHa cTopiHKa

[TownpeHi 3annTaHHA: BiTaMiH K i iH'ekUia BiTaMiHy K Npy HapOAKeHHI

3 1961 poky AMepukaHcbka akademis nediampii pekomeHdye komMneHcyeamu HU3bKuli pieeHbs eimamiHy Ky HoO8oHapodxceHux
00Hopa308oto iH'ekyiero eimamiHy K npu HapodxyceHHi. Husekuii piseHb eimaminy K moxce npuszeecmu do He6e3neyHoi Kpogomeui y
HOBOHAPOOX}CeHUX i Hemoenam. Bimamin K, ompumaHuii npu HapoodxceHHi, 3a6e3neyye 3axucm 6id Kpoeomedi, AKA Moxce UHUKHYMU
Yyepes HU3bKUI pieeHb Yb0o20 8aXH(/1UB020 8iIMAMIHY.

Huicye HasedeHo dedAKi nowupeHi 3anumaHHA ma 8idnoeidi Ha HUX. Akwo Bu doci maeme cymHigu wjodo eimaminy K, 6yde nacka,
nozoeopime 3i ceoim nediampom a6o nikapem.

3: Wo Take BiTaMiH K i 9K HU3bKWNI piBeHb BiTaMiHy K i KpoBOoTeua 4yepes Moro gediuunt
BUHWKAKOTb Y HEMOB/IAT?

B: BiTaMiH K BMKOPUCTOBYETLCA OPraHisMOM /191 yTBOPEHHS TPOMbBIB i 3yMHKM KpoBOTeYi. HEMOBNSTa HAPOAXKYHOTLCS 3 Ay>Ke HEBEMKOK KilbKiCTo
BiTamiHy K. Lle Ha3mBaeTbCs «gediumToM BiTamiHy K» i 03HauaE, WO y ANTUHN HU3bKNI piBeHb BiTaMiHy K. be3 focTaTHbOI KinbKOCTi BiTaMiHy K giTn He
MOXYTb BUPOGAATV PeUOBUHN, SKi BUKOPUCTOBYHOTLCS A1 YTBOPEHHSA TPOMGIB Ta Ha3MBatoTLCS «PpakTopaMm 3ropTaHHs». AKLLO KpOBOTeYa BUHMKAE
yepes HV3bKNIA piBeHb BiTamiHy K, BOHa Ha31BaETbCS «KPOBOTEYED, CpUYMHeHO AediumTom BiTaMiHy K», abo KABK. KABK € cepinosHmm Ta
NOTeHLAiHO Hebe3MeUHUM A5 XUTTS BUAOM KPOBOTeYi Y HEMOBASAT A0 6 MicauiB. IH'ekyis eimaminy K, 3po6neHa npu HapoOd ceHHi, € Halikpawum
cnocobom 3anobiemu depiyumy eimaminy K i kpoeomeui yepe3 Hu3ekuii pieeHb eimaminy K (K4BK). .:

3: Yomy BCIM gitam noTpibHa iH'ekuia BiTaMiHy K — UM He MOXY A MPOCTO NoYveKkaTu, Wwob nobaymTn, ym noTpibHa
BOHa MOIN ANTUHI?

B: Hi, aKwio yekaTu, WO6 AisHATMCS, YM NOTPIbHa Ballin ANTUHI iH'ekuisa BiTaMiHy K, MOXe ByTV 3aHAATO MNi3HO. Y HEMOBAAT MOXYTb BUHUKHYTW KPOBOTEYa B KMLLEUYHMNKY ab0 MO3KY, KO
6aTbku He 6bayaTb KPOBOTEUI | He MOXYTb 340rafaTmcs, Lo WOCb He Tak. Lie moxe 3aTpumaTy HagaHHA MeANYHOI 40MOMOr Ta NPU3BECTU 40 CEPO3HNX HACTIAKIB, AKi 3arpoXyHOThb XUTTHO.
Yci AT HAPOKYIOTHCSA 3 AyXKe HU3LKVM PiBHEM BiTaMiHy K, OCKibKM BiH MOraHoO NPOHMKAE Yepes niaueHTy. I'pysHe MOIOKO MIiCTUTL NLLIE HEBEJINKY KiNbKicTb BiTaMiHy K. Lie o3Havag, Wwo
BCl HoBOHapoAXXeHi MaloTb HU3bKUIA piBeHb BiTamiHy K, Tomy im noTpibeH BitTamiH K 3 iHworo g)xepena. IH'ekuia BitamiHy K — HalKpawmii cnocib 3abe3neuntu AocTaTHIO KinbKicTb BiTamiHy K gna Bcix giteir. Y
HOBOHAaPOKEHMX, SKUM He pobaaTb iH'ekUit0 BiTaMiHy K, y 81 pa3 6inbLua MOBIPHICTE PO3BUTKY CU/IbHOI KPOBOTEUI, HXX Y HOBOHapPOAXEHMX, AKi OTpUMani iH'ekLito.

3: Xiba pu3nK KpoBOTeUi Yepes HN3bKNI piBeHb BiTaMiHy K He TPUBAE finLLe KiNbKa TUXHIB?

B: Hi, K4BK mosice sUHUKHYmMu y 300p0o8ux HemMo8/1:am y 8iyi 00 6 micayis. P3vk He 06MeXyEeTbCS vLle nepwnMm 7 abo 8 AHsaMY XNTTS, | KABK BUHMKAE He nnLe y AiTeld, ki NponLLIan
yepes Baxki nonoru. Y 2013 poui LleHTpu 3 KoHTpoAto Ta npodinakTnkm 3axBoptoBaHb (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) gocnignnuv 4 BUNazky y HEMOBSAT i3 KPOBOTEYeto,
CMPUYMHEHOO HU3bKMM piBHeM BiTaMiHy K. YciM 4oT1pbOM 6yn0 6inbLue 6 TUXHIB, KON MoYanacs KpoBoTeya, BOHW 6y 340POBi Ta PO3BMBaANCA HOPMasbHO. XXOoAeH i3 HUX He OTpMMaB
iH'ekLjto BiTaMiHy K npu HapoKeHHi.

3: Xiba Hacnpaai KABK He piakicTb?

B: K4BK pidko 3ycmpiyaemeca e CnosyyeHux LLimamax, ane auwe momy, wo 6inewicme HOBOHAPOOXEHUX OMpuMyromes ykoa eimamiHy K. [poTArom octaHHiX ABOX AeCATUITb 6araTo KpaiH
€Bponu po3rnovany Nporpamu i3 BBeJeHHs BiTamiHy K npy HapoaXeHHi - 3roZoM yCi BOHW crocTepirany 3HMxXeHHs KinbkocTi Bunagkis KABK g0 gyxe HM3bKOro piBHA. O4HaK y TUX perioHax,
Je BBefeHHs BiTaMiHy K HegocTynHe, KABK € 6inbLu nowmpeHrM siBULLIEM, | B LX KpaiHax byno 3apeectpoBaHo 6araTto Bunagkie KABK.

Ha nouaTtky 1980-x pokiB B AHT AT AesiKi NikapHi noYany BBOAUTY BiTaMiH K nvilLie HOBOHapOAXEHM, SiKi BBaXaINCA TaKMMU, LLO MatoTb NigBULLEHWNI pU3KnK KpoBoTeui. Micas Lboro BoHW
MOMITUAM 3pOCTaHHSA KinbkocTi Bunagkis KABK. Lle roBopuTb Npo Te, Lo 3acToCyBaHHSA BiTaMiHy K 41 3anobiraHHs KpoBoTeui € MPUUNHOK TOoro, Lo KABK 3anvLwIaeTbcs pigKicCHUM CTaHOM —
i Konn BiTamiH K HOBOHapoAXeHVIM He BBOAATb, BUHMKatOTk kpoBoTeui, i KBK nepectatoTb 6yTH pigKicCHVM SBULLIEM.

3: LLlo BiabyBa€ETLCA, KON HEMOB/ATA MatOTb HU3bKUIA piBeHb BiTaMiHy K iy HUX BUHUKae KABK?

B: Y HemoBnST 6e3 f0CTaTHBOI KiflbKOCTi BiTaMiHy K He MOXYyTb YTBOPHOBATLCA TPOMbOU ANS 3YNMNHKI KPOBOTEYI, | B HUX MOXYTb BUHMKATX KPOBOTEUi B Pi3HMX YacTMHax Tina. KposBoTeuya
MO>e BMHWKHYTM B MO3KY @b0 iHLLMX BaX/IMBMX OPraHax, i Lie Moxe CTaTUCs LWBMAKO. He3Baxkatoum Ha Te, L0 KpOBOTeui, CNpUYMHEHi HU3bKKM piBHeM BiTaMiHy K, abo KABK, B Cnony4veHunx
LLtaTax TpannstoTbCs HEYaCTO, IX BUHUKHEHHS € HaA3BMYaliHO NpUKpUM siBuLLeM. KoxcHe n'ame Hemoens 3 KIBK nomupae. Cepej, HeMOBNST, B AKUX BUHMKAE Ni3HA KABK, 6n13bko
MOJIOBUHW MatoTb KPOBOBUIVB Y MO30K, LLIO MOXe MPU3BECTM A0 HE3BOPOTHBLOIO MOLLUKOAKEHHS MO3KY. |HLLi MatoTb KPOBOBW/NBU Y LLIYHOK YW KALLEYHMK ab0 B iHLLI OpraHu Ym YacTUHN
Tina. bBarato HeMOBAAT NOTPEbYOTL NepennBaHHS KPOBI, a Aesiki — HaBiTb XipypriYHOro BTpy4aHHs.

3: { uys, Wo iH'ekUia BiTamiHy K MoXe B1KAVKaTK pak. Lle npasaa?

B: Hi. Ha noyaTtky 1990-x pokiB HeBenuke AOCNiAXEeHHS B AHTAIT BUSBUIO «3B'A30K» MiXX iH'eKLisiMK BiTamiHy K i pakoMm y aiTeld. 3B'A30K 03HaYae, Lo ABi peuyi BifbyBalOTbCS O4HOYACHO B
OAHI€El NIOANHW, ane Lie He roBOpUTb MpPO Te, Lo 0A4Ha NMOAiA 3yMOBAIOE iHLY. 3'ACyBaTy, Y/ MOXe BiTaMiH K BUKIMKATK paK Y 4iTel, 6yno Ayxe BaX/MBO, OCKINIbKN OUIKYETLCS, LLLO KOXHOMY
HOBOHAPOXKEHOMY BBOAUTUMYTbL iH'eKLit0 BiTamiHy K. k6K BiTaMiH K BUKAMKaB pak, M1 04ikyBanun 6 mobaynTy Takmnii xe 3B8'930K B iHLINX rpynax AiTeld. BueHi Wwykanu Takuii xe 3B8'A30K B
iHLWNX AiTeit, ane 38'A30K MiX BiTaMiHOM K i AUTAUNM pakom He 6yB BUSBIEHNA MOBTOPHO Y XXOAHOMY iHLLOMY AOCAIAKEHHI.

3: Y MOXYTb iHLWI iIHrpeAieHTV npenapaTty BUKAVKATU NpobneMn y MOEi JUTUHN? YK cnpaBai M1 3HAEMO, LLIO YKO/
BiTaMiHy K 6e3neynHmnia?

B: Tak, ykon BitamiHy K 6e3neuHui. BitamiH K € 0OCHOBHOO fi0U0H0 PEUOBUHOLO YKOJY. IHLWi iHFpeAieHTN pobasTe BiTamiH K 6e3neyHnm ans
iH'ekwii. OAWH iHrpesieHT gonomMarae 3miaT BitamiH K 3 pignHoto, iHWMA 3ano6irae nigBULLIEHHIO KMCAOTHOCTI PigMHU. OAHUM i3 iHFPeAieHTIB €
6€eH31N0BUIA CNNPT, KOHCEPBaHT. BeH3nNoBUI CNVPT € NOLIMPEHUM CKNAZHUKOM 6araTtbox Aikis.

Y 1980-x pokax flikapi BU3HaW, L0 CUIbHO HeAOHOLLEHI AiTu, SKi nepebyBany y Big4iNneHHSX iHTEHCUBHOI Tepanii HOBOHAPOZAXKEHWNX, MOXYTb
3axBOPITU Yepe3 OTPYEHHS BEH3UN0BUM CMIUPTOM, OCKiNbKK 6araTo NikiB i pignH, HeobXiAHMX ANs iX iIHTEHCMBHOI Tepanii, MiCTATb 6eH3MN0BUIA CNNPT
SIK KOHCepPBaHT. X04a MOBiAOMAANOCA NPO TOKCUYHICTb NLLE AN CUABHO HeAOHOLLEHUX AiTei, i3 TUX Nip Nikapi HamMaranmcsa 3secT 40 MiHIMyMy
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KiNbKiCTb NiKiB, O MPU3HAYaTLCA TaKUM AITAM i MiCTATb 6€H3110BUIA CNMPT. 3P03YMifNo, WO HeBeMnKa KiNbKicTb 6eH3MA0B0ro CnupTy B iH'eKLii
BiTaMiHy K HefocTaTHS, W06 6yTV Hebe3neyHoto, HaBiTb Y MOEAHAHHI 3 IHLUMMM AiKaMK, SiKi TaKOX MICTATb HEBENWKY Ki/IbKiCTb LibOrO KOHCEPBaHTY.

3: /lo3a npenapaTy 34a€TbCs BMCOKO. Lie He 3aHaaTo 6araTo ANs MOEl ANTUHN?

B: Hi, so3a BiTaMiHy K He HaaTo Benvka Ania HemoBnaT. [lo3a BiTaMiHy K B iH'eKLii € BUCOKOI MOPIBHAHO 3 4060BOI0 NoTpeboto y BiTamiHi K. Ane nam'aTaiTe, WO AiTV He MatoTk barato
BiTaMiHy K, KO BOHV HapOAXYOTbCS, | He MaTUMYTb JOCTaTHLOrO 3anacy BiTaMiHy K, MoK iM He BUNOBHUTLCA LWICTb MicALiB. Lie MOACHIOETLCA TUM, Lo BiTaMiH K He NpoHKMKae Yepes
njaLueHTy, a rpyAHe MOJIOKO MICTUTb Aye Maso BiTamiHy K.

IH'exuii BiTamiHy K nigsumLLytoTh piBeHb BiTaMiHy K gBoMa cnocobamu. MNo-neplue, YyacTuHa BiTaMiHy K ogpasy HaAX0ANTb Yy KPOB ANTUHM Ta 36i/bLUYE A0ro KiNbKicTb y KPOBI. Lle 3abe3neuye
KinbKicTb BiTamiHy K, #OCTaTHIO ANs TOrO, LLO6 110ro pieeHb 8 HeM08/1AMuU He 8nae 00 He6e3ne4YHo HU3bKO020 Pi8HA B NepLUi Kinbka AHiB XUTTA. Beanka YacTuHa Lboro BitamiHy K
36epiraeTbCs B MeviHLj i BUKOPUCTOBYETLCSA CUCTEMOLO 3ropTaHHs KPoBi. [Mo-gpyre, peluTa BiTamiHy K BUAINAETLCS MOBINBHO MPOTArOM HaCcTyMHUX 2-3 MicALiB, 3a6e3nevytoun nocmiiiHe
dxcepeno siTaMiHy K, 0K/ ANTNHA He NOYHe OTPUMYBaTU A0ro 3i CBOrO paLlioHy.

3: Yum MOoXy A 36inbLUNTI BMICT BiTaMiHy Ky rpyZHOMY MOOLL, BXVBarOUM Pi3Hi MPOoAYyKTY abo npuiMaroym
noniBiTaMiHW UK 406aBKK 3 BiTaMiHOM K?

B: M1 3aK/IMKaEMO MaTepiB BXMBaTV 340POBY Xy Ta NpuUiAiMaT NoiBiTamMiHM 3a NoTpebun. Xoua CNoXMBaHHS iXi 3 BUCOKMM BMICTOM BiTaMiHy K abo npuitom fo6aBok BiTamiHy K Moxe zeLuo
NiABMLLNTL piBeHb BiTaMiHy K y Baliomy rpyAHOMY MOOLL, XOAEH i3 Lix CMocobiB He MoXe MiABULLUTL MOro piBeHb Yy rpyAHOMY MOJOL HacCTibKY, W06 3abe3neunT HEMOBASTI BCIO
HeobXiZHy KinbKicTb BiTaMiny K.

Konu aitv HapoaXytoTbCs, iXHil | 6e3 Toro HM3bKWI piBeHb BiTaMiHy K Nagae we Huxde. HemoBnsTaM NoTpibHa JoCTaTHS KinbKicTb BiTaMiHy K, 1106 (a) KOMNeHCyBaT! HagHW3bKI PiBHi, (6)
noyaTy HaKoMMYyBaTW MOro B NeYiHLi A5 NOAANbLLOMO BUKOPUCTaHHS Ta (B) 3ab6e3neynTi XopoLLe 340poB's KICTOK | KpOBi. /py,4HE MOJIOKO — HaBITk y MaTEPIB, AKI 4OMOBHIOIOTh CBIU

paLjioH gxepesamu BitamiHy K — He Moxe 3abe3reynTu JOCTaTHbO BITaMiHy K 415 BUKOHaHHSA BCIX UUX 38BAaHb.

3: Mos AnTrHa Taka ManeHbka. LLLo g Moxy 3pobuTn, wob ykon BiTaMiHy K 6yB MeHLL 601H04YNM | TpaBMaTUYHUM?

B: HemoBnsaTa, K i My, BifuyBatThb 6iNb, i BaX/IMBO 3MEHLUUTI HaBiTb He3HaYHWIA AnckoMmbopT. HeMoBnsATa BifuyBatoTb MeHLNA 6ifb Bij YKONIB, AKLLO iX TPMMAaTW Ha pyKax i 403BONSTA
CMOKTaTW. Bu Moxceme nonpocumu nompumamu OumuHy nio vyac ykosny eimamiHy K, 11106 By MOram 3acnokoit AUTuHy. FpyaHe BUro40BYBaHHS Mig Yac iH'eKLii Ta Bigpasy nicns Hel Takox
MOXe ByTI 3aCnOKIRNNBMM. Yce Lie 6aTbKn MOXYTb 3p06UTY, W06 NoferwnT 6iNb | 3aCnoKoITV AUTUHY.

Mam'aTaliTe — AKWO Bawwili ANTUHI He 3p06uTn yKon BiTaMiHy K, pu3nk po3BrTKy CMAbHOT KpoBoTedi byde y 81 pas BULLMIA, HiXX Nicas iH'ekuii. JiarHocTrka Ta nikyBaHHs KABK vacto Bkatouae
6araTo 60104MX NPoLeAYp, BK/IOUaUM MOBTOPHI 3a60pK KPOBI.

3: 3aranom, fKi pyu3nKnM Ta nepesarv yKony sitamiHy K?
Pnankn iH'ekuii BiTamiHy K € TakuMu X, K i 4ns 6yab-aKoi iHLWOoi iH'ekuii. BOHW BKOYatoTh 6ilb @60 HaBiTb CUHLI UM HAbPSK B Micwi ykony. MNoBigoMas10ca Npo Aekinbka BUNaAKiB yTBOPEHHS

pybuis Ha LWKipi B MicLj iH'ekuii. [NoBi4OMASN0CA AnLLIE NPO OAMH BUMAAOK aneprivyHoi peakLii y HEMOBASTY, TOMY Lie BKpali pigkicHe sBuLLe.

Xoua iCHyBasio 3aHEMOKOEHHS LLIOAO AESKMX iHLLVX PU3NKIB, TAKNX SK PUINK AUTAYOrO paky abo pu3nKku Yepes J0AaTKOBI iIHTPefieHTY, XXOAEH i3 X pU3KnKiB He 6yB JOBeAeHWI HayKOBUMM
AOCNIAXKEHHAMN.

OcHoBHa nepesara iH'ekw;ji BiTaMiHy K nonsirae B Tomy, LLLO BOHa MOXe 3axuctnti Bawy antuny sig KABK, He6e3ne4yHo020 cmaHy, Sk MOXe CIPUYNHNTI TPUBAY iHBanNiAHICTL abo cMepTb.
Kpim Toro, giarHocTmka Ta nikysaHHs KABK uacTo Bk/ItoUae uncneHHi Ta iHoAi 6ontoui npoueaypu, Taki ik 3a6ip kposi, KT, nepenvBaHHs KpoBi abo aHecTesis Ta xipypriuHe BTpyYaHHs.

AMepukaHcbKa akademia nediampii pexomeHAye iH'exyii eimamiHy K 3 1961 poky Ta HEOZAHOPA30BO NMOBTOPHE L0 PeKOMeHAaLLit0, OCKINbKN PU3MK iH'EKLT He nepeBaxye pu3nkn KABK, siki
6a3yrTbCs Ha AeCATUNITTAX A0KasiB i 4OCBiLY pOo60TK 3 AiTbMU, AKi Bynn rocnitanizosaHi abo nomepnu Big KABK.

Nikap BaLwuoi gnTnHmM — Le Haiikpalya ocoba, Wwo6 norosoputi Npo siTamiH K. Sk i By, nikap Baloi AnTnHM xo4e, o6 Balui it pocan y 6e3newi Ta 6yam 340pOBUMIY, | Xo4e NigTpUMyBaTH
BaLui 3ycnnns WwoAo NpunHATTA HalKpaLumx pilleHb WoAo iXHbOro 340pos's. AKuwjo y Bac € cymHigu ujodo eimamiHy K, nozoeopime 3 nikapem Bawoi oumuHu.

[ata octaHHbOro nepernagy: 24 nunHa 2023 p.
[xepeno: HauioHanbHWI LEHTP BPOAXEHWX Baj i BaZ PO3BUTKY, LieHTpr KOHTPOO Ta NpodinakTnkm 3axBoproBaHb

https:// www.cdc.gov/ncbddd/vitamink/fags.html 2/2


http://www.cdc.gov/ncbddd/vitamink/faqs.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/
https://www.cdc.gov/

	З: Що таке вітамін K і як низький рівень вітаміну K і кровотеча через його дефіцит виникають у немовлят?
	З:  Чому ВСІМ дітям потрібна ін’єкція вітаміну К — чи не можу я просто почекати, щоб побачити, чи потрібна вона моїй дитині?
	З:  Хіба ризик кровотечі через низький рівень вітаміну К не триває лише кілька тижнів?
	З:  Хіба насправді КДВК не рідкість?
	З:  Що відбувається, коли немовлята мають низький рівень вітаміну K і у них виникає КДВК?
	З:  Я чув, що ін’єкція вітаміну K може викликати рак. Це правда?
	З:  Чи можуть інші інгредієнти препарату викликати проблеми у моєї дитини? Чи справді ми знаємо, що укол вітаміну К безпечний?
	З:  Доза препарату здається високою. Це не занадто багато для моєї дитини?
	З:  Чи можу я збільшити вміст вітаміну К у грудному молоці, вживаючи різні продукти або приймаючи полівітаміни чи добавки з вітаміном К?
	З:  Моя дитина така маленька. Що я можу зробити, щоб укол вітаміну К був менш болючим і травматичним?
	З:  Загалом, які ризики та переваги уколу вітаміну К?

