
Los indicadores del desarrollo son importantes
Haga el seguimiento de los indicadores del desarrollo de su niño y pruebe las actividades para el desarrollo 
del cerebro a fin de incluir momentos de enseñanza en todo momento del día.

Haga un seguimiento de los indicadores del 
desarrollo de su hijo 
Haga el seguimiento de cómo su niño juega, aprende, 
habla, actúa y se mueve, usando la aplicación Sigamos el 
Desarrollo de los CDC y cuéntele al médico los progresos 
del niño y cualquier preocupación que tenga durante las 
visitas de rutina. www.cdc.gov/Sigamos

A LOS 2 MESES: 
Le sonríe a usted

A LOS 6 MESES: 
Se ríe con usted

A LOS 12 MESES: 
Juega con usted, como a 
“¿Dónde está el bebé?”

A LOS 18 MESES: 
Señala para mostrarle a 
usted algo interesante

Para el desarrollo del cerebro: 
Edad sugerida: 0 – 2 años

Estamos rodeados de palabras listas para que las leamos. Trate 
de leerle en voz alta a su hijo las palabras que vean en avisos y 
dígale lo que significan.

No importan si están en un libro, en una revista o en una valla 
publicitaria. ¡Todo cuenta! Leerle a su hijo, todo el tiempo y 
dondequiera que estén, ayuda a que desarrolle un vocabulario 
rico y diverso. Para más consejos visite vroom.org/es.

Aprenda los Signos. 
Reaccione Pronto.
Aprenda los Signos. 
Reaccione Pronto.

Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades

www.cdc.gov/pronto
1-800-CDC-INFO

¿Hay algo que le preocupa con relación a el niño no esté alcanzando, o sobre la forma en que juega, 
aprende, habla, actúa o se mueve? Visite www.cdc.gov/Preocupado y hable con el médico de su hijo.
Los CDC no respaldan productos, servicios o empresas privados. Las actividades de Vroom no son una herramienta de diagnóstico.

https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fpronto%2Findex.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/concerned.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/spanish-milestones-app.html
https://www.vroom.org/es



