
Resources

GOVERNMENT RESOURCES
n	 Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
	 National Center on Birth Defects and Developmental 		
	 Disabilities (NCBDDD)
	 Phone:  1-800-232-4636	 Web:  www.cdc.gov/ncbddd

n	 National Dissemination Center for Children  
	 with Disabilities
	 Web:  www.nichcy.org/states.htm

n	 Department of Education	 Web:  www.ed.gov/index.html

n	 National Institute of Mental Health
	 Phone:  1-866-615-6464	 Web:  www.nimh.nih.gov

n	 State Health Insurance Program (SCHIP)
	 Phone:  1-877-543-7669	 Web:  www.insurekidsnow.gov

SPECIAL RESOURCES
n	 American Academy of Pediatrics (AAP)
	 Phone:  1-847-434-4000	 Web:  www.aap.org

n	 Parent to Parent-USA	 Web:  www.p2pusa.org

AUTISM SPECTRUM DISORDERS (ASD) 
n	 Autism Society of America (ASA) 
	 Phone: 1-800-328-8476 	 Web: www.autism-society.org

n	 Autism Speaks
	 Phone: 1-888-288-4762  	 Web:  www.autismspeaks.org 

n	 First Signs 
	 Phone: 1-978-346-4380 	 Web: www.firstsigns.org

n	 Organization for Autism Research (OAR)
	 Phone: 1-703-243-9710 	 Web: www.researchautism.org 

n	 Asperger Syndrome Education Network (ASPEN)
	 Phone: 1-732-321-0880  	 Web: www.aspennj.org

n	 MAAP Services for Autism, Asperger Syndrome, and PDD 
	 Phone: 1-219-662-1311  	 Web: www.maapservices.org 

n	 CDC’s Resources on Vaccines and Autism
	 Web: www.cdc.gov/ncbddd/autism/vaccines.htm

ATTENTION-DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER 
(ADHD)
n	 Children and Adults with Attention Deficit/Hyperactivity 	
	 Disorder (CHADD)
	 Phone:  1-800-233-4050 	 Web:  www.chadd.org

n	 Attention Deficit Disorder Association (ADDA)
	 Phone:  1-800-939-1019	 Web:  www.add.org

CEREBRAL PALSY 
n	 United Cerebral Palsy (UCP)
	 Phone:  1-800-872-5827	 Web:  www.ucp.org

n	 National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS)
	 Phone:  1-800-352-9424	 Web:  www.ninds.nih.gov

n	 Reaching for the Stars
	 Phone:  1-877-561-7387		
	 Web:  www.reachingforthestars.org

INTELLECTUAL DISABILITY (also known as Mental Retardation)

n	 American Association of Intellectual and Developmental 	
	 Disabilities (formerly American Association on Mental Retardation)
	 Phone: 1-800-424-3688 	 Web: www.aaidd.org  

n	 The Arc of the United States 
	 Phone: 1-800-433-5255  	 Web: www.thearc.org

HEARING LOSS
n	 Centers for Disease Control and Prevention (CDC),  
	 Early Hearing Detection and Intervention Program (EHDI)
	 Phone:  1-800-232-4636		
	 Web:  www.cdc.gov/ncbddd/ehdi

n	 American Academy of Audiology (AAA)
	 Phone:  1-800-222-2336	 Web:  www.audiology.org

n	 American Academy of Pediatrics Bright Futures
	 Phone:  1-847-434-4000 	
	 Web:  brightfutures.aap.org/web

n	 American Speech-Language-Hearing Association (ASHA)
	 Phone:  1-800-638-8255	 Web:  www.asha.org

VISION LOSS
n	 National Federation of the Blind (NFB)
	 Phone:  1-410-659-9314	 Web:  www.nfb.org

n	 American Council of the Blind (ACB)
	 Phone:  1-800-424-8666	 Web:  www.acb.org

n	 American Foundation for the Blind (AFB)
	 Phone:  1-800-232-5463	 Web:  www.afb.org

FETAL ALCOHOL SYNDROME DISORDER (FASD)
n	 Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 
	 Fetal Alcohol Syndrome Program
	 Phone:  1-800-232-4636	 Web:  www.cdc.gov/ncbddd/fas

n	 National Organization on Fetal Alcohol Syndrome (NOFAS) 	
	 Phone: 1-800-666-6327 	 Web: www.nofas.org

“Learn the Signs.  Act Early.”
 Web:  www.cdc.gov/actearly

Learn the Signs. Act Early.

www.cdc.gov/actearly



Aprenda los signos. Reaccione pronto. 
Sitio electrónico: www.cdc.gov/pronto

RECURSOS GUBERNAMENTALES
n	 Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 	
	 (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
	 Teléfono: 1-800-232-4636 
	 Sitio electrónico:  www.cdc.gov/spanish
n	 Centro Nacional de Defectos Congénitos y Deficiencias del 	
	 Desarrollo (National Center on Birth Defects and 		
	 Developmental Disabilities, NCBDDD)
	 Sitio electrónico: www.cdc.gov/ncbddd/defaultspan.htm
n	 Centro Nacional de Diseminación de Información para 	
	 Niños con Discapacidades (National Dissemination Center  
	 for Children with Disabilities)
	 Sitio electrónico: www.nichcy.org/spanish.htm
n	 Departamento de Educación de los Estados Unidos  
	 (US Department of Education)
	 Teléfono: 1-800-872-5327
	 Sitio electrónico: www.ed.gov/espanol
n	 Programas Estatales de Seguro Médico  
	 (State Health Insurance Program, SCHIP)
	 Teléfono: 1-877-543-7669	
	 Sitio electrónico: www.insurekidsnow.gov/espanol

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA  
(AUTISM SPECTRUM DISORDER, ASD)
n	 Autismo Habla (Autism Speaks)
	 Sitio electrónico: www.autismspeaks.org/espanol
n	 Organización para la Investigación del Autismo 		
	 (Organization for Autism Research, OAR) 
	 Sitio electrónico:  
	 www.researchautism.org/resources/reading/spanishguides.asp
n	 Sociedad Autista Estadounidense (Autism Society of America, ASA)
	 Teléfono: 1-800-328-8476		
	 Sitio electrónico: www.autism-society.org/autismo
n	 Sitio electrónico del Programa Nacional de Inmunización 	
	 “CDC: Vacunas y Autismo” (CDC’s National Immunization 	
	 Program’s “Vaccines and Autism” Internet Site)
	 Sitio electrónico: www.cdc.gov/spanish/inmunizacion/autismo.html

TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN E 
HIPERACTIVIDAD (ATTENTION-DEFICIT/ 
HYPERACTIVITY DISORDER, ADHD)
n	 Niños y Adultos con Trastorno de Déficit de Atención 
	 con Hiperactividad (Children and Adults with  
	 Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, CHADD)
	 Teléfono: 1-800-233-4050 	  
	 Sitio electrónico: www.help4adhd.org/espanol.cfm

n	 Asociación del Trastorno por Déficit de Atención  
	 (Attention Deficit Disorder Association, ADDA)
	 Sitio electrónico: www.add.org/help/faqs-esp.html

PARÁLISIS CEREBRAL
n	 Instituto Nacional de Trastornos Neurológicos y Accidentes 	
	 Cerebrovasculares (National Institute of Neurological 	
	 Disorders and Stroke, NINDS)
	 Sitio electrónico: 					   
	 www.ninds.nih.gov/health_and_medical/spanishindex.htm
n	 Asociación para la Parálisis Cerebral (United Cerebral Palsy, UCP)
	 Sitio electrónico: www.ucp.org/ucp_general.cfm/1/11788

DISCAPACIDAD INTELECTUAL (también conocido como retraso mental)

n	 Sociedad Nacional del Síndrome de Down  
	 (National Down Syndrome Society, NDSS)
	 Teléfono: 1-800-221-4602
	 Sitio electrónico: www.esp.ndss.org

PÉRDIDA DE LA AUDICIÓN
n	 Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades  
	 Programa de Detección Auditiva e Intervención Temprana  
	 (Centers for Disease Control and Prevention, Early Hearing  
	 Detection and Intervention Program)
	 Teléfono: 1-800-232-4636
	 Sitio electrónico: www.cdc.gov/ncbddd/ehdi/spanish
n	 Clínica John Tracy (John Tracy Clinic)
	 Teléfono: 1-213-748-5481
	 Sitio electrónico: www.clinicajohntracy.org
n	 Criando Niños Sordos (Raising Deaf Kids)
	 Sitio electrónico: www.raisingdeafkids.org/spanish

PÉRDIDA DE LA VISIÓN
n	 Consorcio Nacional sobre la Sordera-Ceguera  
	 (National Consortium on Deaf-Blindness, NCDB)
	 Teléfono: 1-800-438-9376		
	 Sitio electrónico: nationaldb.org/ISespanol.php 
n	 Federación Americana para Ciegos  
	 (American Federation for the Blind, AFB)
	 Sitio electrónico: www.afb.org/section.asp?sectionID=59  

TRASTORNOS DEL ESPECTRO ALCOHOLICO 
FETAL (FASD)
n	 Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 	
	 Programa de Trastornos del Espectro Alcoholico Fetal  
	 (Centers for Disease Control and Prevention,  
	 Fetal Alcohol Syndrome Program)
	 Teléfono: 1-800-232-4636		
	 Sitio electrónico: www.cdc.gov/ncbddd/spanish/fas

Recursos

Aprenda los signos. Reaccione pronto.

www.cdc.gov/pronto
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