Boletim Informativo

Estd na hora de mudarmos a forma como encaramos
o crescimento de uma crianga.

A medida que as criancas crescem, elas estdo sempre
a aprender coisas novas. Estas sdo apenas algumas
das coisas a que deve estar atento durante o cresci-
mento do seu filho. Cada crian¢ca tem o seu ritmo
préprio de crescimento e o seu filho pode alcancar
estes estdgios um pouco antes ou depois de outras
criangas da mesma idade. Use esta guia como simples
orientagdo e fale com o médico ou técnico de saude
do seu filho se tiver davidas.

Ao fim de sete meses muitas criangcas sdo capazes de:
e Virar a cabeca quando chamadas pelo
nome
e Esbocar um sorriso
¢ Responder a sons emitindo sons
* Gostar de joguinhos de interac¢do (tais
como o “té-té”)

Ao fim de 1 ano (12 meses) muitas crian¢as sdo ca-
pazes de:
* Fazer gestos simples (acenam “adeus”)
¢ Emitir sons como “mamad” e “dadd”
¢ Imitar acg¢des incluidas em joguinhos
de interac¢do (respondem a palmas
batendo palmas)
e Reagir quando lhe é dito “ndo”

Ao fim de 1,5 anos (18 meses) muitas criangcas sdo

capazes de:

e Brincar de faz-de-conta (conversar por
telefones de brinquedo)

* Apontar objectos do seu interesse

e Olhar para um objecto quando lhe apon
tam e dizem “olhal” *

e Usar palavras soltas espontaneamente

Ao fim de 2 anos (24 meses) muitas crian¢as sdo co-
pazes de:

¢ Dizer frases com 2 ou 4 palavras

* Seguir instrucdes simples

1-800-CDC-INFO

Inglés e Espanhol

www.cdc.gov/actearly

¢ Interessar-se mais por outras criangcas
e Apontar para um objecto ou imagem
quando mencionados

Ao fim de 3 anos (36 meses) muitas criang¢as sdo ca-
pazes de:
¢ Mostrar afecto por coleguinhas
e Dizer frases com 4 ou 5 palavras
¢ Imitar adultos e coleguinhas (correr
quando outras crian¢cas correm)
¢ Brincar de faz-de-conta com bonecos,
ani mais e pessoas (dar papd ao ursinho)

¢ Dizer frases com 5 ou 6 palavras

e Seguirinstrucdes de 3 passos (“Veste-te.
Penteia-te e lava a cara.”)

* Cooperar com outras criancas

Perguntas a fazer ao médico ou técnico de saude do
seu filho:
¢ Como devo acompanhar o desenvolvi
mento do meu filho?
¢ O que devo fazer se n@o me parecer sufi
ciente o progresso do meu filho?
e Onde posso obter mais informac¢does?
¢ Pode indicar-me um especialista que
possa dar-me mais informagdes?

De CARING FOR YOUR BABY AND YOUNG CHILD: BIRTH TO AGE 5
por Steven Shelov, Robert E. Hannermann, © 1991, 1993, 1998, 2004
pela Academia Americana de Pediatras. Utilizado com permis-
sdo da Bantam Books, uma divisdo da Random House, Inc.

* Baird, G., Charman, T., Baron-Cohen, S., Cox, A., Swettenham, J.,
Wheelwright, S. e Drew, A. (2000), A Screening Instrument for Au-

fism at 18 Months of Age: A 6-Year Follow-up Study. J. Am. Acad.

Child Adoles. Psychiatry, 39:694-702.

Estes materiais ndo estavam traduzido por CDC’s Multi - adiar servigos ; portanto
CDC ndo é directamente responsavel por o conteddo. CDC gostaria agradecer
New Jersey Governador Assembleia no Prevengdo de Desenvolvimento Impedi-
mentos para fornecer as conversdes assim estas importante mensagens pode ser
comprendido por mais grupos de pessoas.
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SAFER+HEALTHIER+PEOPLE"

Esteja Atento aos Sinais. Actue a Tempo.

(Portuguese)

Learn the Signs. Act Early.




