Dicas para conversas com oS pais

Se suspeitar que uma crian¢a tem um atraso de
desenvolvimento e |he parecer que os pais ndo estdo
conscientes desse atraso, esta conversa simples pode
dar-lhe uma ideia de como falar com os pais dessa
crianga.

Sra. Maria, adoramos ter o seu filho na escola. Ele adora as
actividades de ouvir histérias e cumpre bem as orientagoes
que Ihe sdo dadas. Estd a esfor¢ar-se nas actividades de
colorir, mas tem alguma dificuldade e fica frustrado com
isso. Tenho vindo a notar algumas das suas capacidades
sociais e gostaria de conversar consigo sobre esse aspecto.
Tem alguns minutos? (Descreva comportamentos especificos
e quando ocorreram.)

J& tinha reparado nisto na sua casa?

Sra. Maria, aqui tem alguma informagdo sobre as metas
de desenvolvimento para uma crianga da idade do seu
filho. Vamos encontrar-nos na proxima semana (marque
uma hora) para conversarmos sobre estas informagaoes.

(Forneg¢a-lhe informagdes como, por exemplo, o Boletim
Informativo)

Eu sei que ndo é facil falar disto e posso estar a exagerar,
mas penso que poderia ser uma boa ideia falar com o
médico do seu filho nas préximas semanas. Pode levar

esta informacgdo para a consulta com o médico. O médico
pode fazer uma “andlise do desenvolvimento”, que poderd
responder a algumas perguntas acerca do progresso do seu
filho e se serd necessdrio tomar alguma medida. Talvez ndo
exista nenhum problema mas, se existir, uma ajuda atem-
pada pode fazer uma grande diferenga. Por isso que é tdo
importante averiguar. Se existir algo que eu possa fazer para
ajudar vocé a se preparar para a consulta, basta dizer-me.

Obrigado por ter tido esta conversa comigo. Todos faremos
o nosso melhor para ajudar o seu filho. Ele € uma crianca
fantéstical

Se uma made o abordar preocupada com o seu filho,
isto pode ajudd-lo a responder.

A Sra. Maria queria falar comigo em privado acerca do seu
filho?

Ouca as suas preocupagodes. Repare bem se a mde notou
os mesmos comportamentos e partiihe exemplos parecidos
ou mesmo diferentes que tenha detectado na escola.)
Ainda bem que estamos sintonizados. Tenho alguma infor-
macdo que pode ajudd-la a observar o seu filho em casa

serd bom fazer uma andlise mais detalhada. Vamos voltar
a encontrar-nos em (margque uma data) para conversarmos
sobre o que pensa destas informagdes.

Penso também que serd uma boa ideia falar com o médico
do seu filho acerca disto nas préximas semanas. Pode levar
esta informagdo para a consulta. O médico pode fazer uma
“andlise do desenvolvimento”, que pode responder a algu-
mas perguntas acerca do seu progresso e determinard se é
necessdrio fazer algo mais. Se existir algo que eu possa fazer
para ajudar vocé a se preparar para essa consulta, basta
dizer-me. Obrigado por ter tido esta conversa comigo. Todos
faremos o nosso melhor para ajudar o seu filho. Ele € uma
crianga fantastical

Dicas para estas conversas com pais:

* Realce alguns dos pontos fortes da crianca, para que os
pais saibam que a crianga tem potencial.

e Utilize materiais como os Boletins Informativos “Esteja Aten-
to aos Sinais. Actue a Tempo” (‘Learn The Signs. Act Early’) Isto
irG ajudar a saber que vocé baseia os seus comentdrios em
factos e ndo em suspeitas.

* Fale de comportamentos especificos que tenha observado
na crianga. Utilize as Boletins Informati vos como guia. Exem-
plo: Se disser aos pais “Notei que o seu filho ndo faz jogos
faz-de-conta com as outras crian ¢as”, deve mostrar-lhe no
Boletim Informativo a sec¢do para quatro anos de idade
onde diz que uma crian¢ca com essa idade normalmente faz
essas brincadeiras.

* Desenvolva a conversa. Faca bastantes pausas, deix ando
0Os pais pensarem e responderem.

* Lembre-se de que se a crian¢ga em discussdo for a crianca
mais velha na familia, os pais ndo terdo a experiéncia das
diferentes metas de desenvolvimento pelas quais a crianga
deverd passar.

*Ouca e aguarde que os pais decidam sobre o que fazer.
Dé aten¢do ao seu tom de voz e linguagem corporal.

» Essa deverd ser a primeira vez que os pais colocam a
hipbtese de o seu filho ter um atraso. Dé aos pais tempo
para pensar e mesmo para falar com o médico e os outros
técnicos de saude da crianga.

* Explique aos pais que deverdo falar o mais brevemente
possivel com o médico ou técnico de salde do filho, se
necessitarem de mais informac¢do.

* Explique aos pais que abordou o assunto porque se preo-
cupa com as criangas e quer que elas sejam capazes de
alcancgar todo o seu potencial. Também serd correcto dizer
que a sua preocupacdo pode ser excessiva, mas que serd
melhor confirmar com o médico porque tomar medidas
atempadas é muito importante no caso de realmente existir
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Esteja Atento aos Sinais. Actue a Tempo.
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Learn the Signs. Act Early.



