Con Quy Vi Ducoc 2 Thang

TénTré Tudi Tré Ngay Hom Nay
Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién e
cla bé. Nhiing méc phét trién quan trong la nhiing gi hau hét moi dia tré déu cé thé lam dugc dén hét mét tudi nhat dinh.

Hay danh dau nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén hét 2 thang tudi. Quy vi hay dem theo tai liéu nay va néi vai
béc si ctia con quy vi mdi khi di kham vé nhirng méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhiing gi sé dién ra tiép theo.

Nhitng Diéu Hau Hét Tré Déu Lam G
Tuoi Nay:

Hay Hanh Pédng S6m Bang Cach

Xa hoi/Xiac cam No6i Véi Bac Si Néu Con Quy Vi:
O Bt dau cuti véi moi nguai
O @ thé”nhanh chong ty tram tinh lai 1 Khong phan ting lai véi tiéng dong to
(c? the dua tay Ié’n miéng va mut tay) [0 Khong dé y xem d6 vét khi ching di chuyén

L1 (8 gang nhin ngam cha me I Khdng cugi véi moi nguoi

R . o 0 Khdng dua tay 1én miéng
Ngon Ngu’/Glao Tlep O Khdng ngang dau Ién khi ddy én trong lic ndm sép
g :;L:I;:::L ;zzgzttlie;n(‘;r;;;:h Hay néi ch(! ba'ﬁ si cﬁaﬂcon quy vi hoac ng!(m‘ri fhém sfc tré biét néu quy

; vi nhan thay bat ky dau hiéu nao cho thay tré ¢6 thé dang cham phat
\ , trién so véi tudi nay, va n6i véi mot ngudi nao dé trong cong dong ctia quy vi

N hé n th l;l'C (hléu biét, suy ng hi, glél quen thudc véi dich vu cho cac dita tré trong viing cla quy vi, ciing nhu chuong
CIUYét van dé) trinh can thiép sdm cdng cong. Mudn ¢ nhiéu théng tin hon, hay vao

e e www.cdc.gov/concerned hodc goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).
[0 Déy nhan mat g )

[0 Bat dau dai theo cc vat va nhan ra nquoi ¢ dang xa
Phéng theo CHAM SOC CON M1 SINH VA TRE NHO: TU KHI SINH RA BEN 5 TUOI, Xuéit Ban Lan This Nam, Steven

O Bat dau biét chan (khéc la, om som) néu hoat ddng khong thay ddi i o 110}, Auat Bal I Nam,
T Shelov va Tanya Rwemevr Altman bién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG
LAI RUC RO: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xuét Ban Lan Thit Ba, Joseph
n n 4 o r? ~ Hagan, Jr., Judith S. Shaw, va Paula M. Duncan xudt bén, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em.
V@ n DQ n g/P hat Trle n Cd Th e Danh sach theo ddi méc phat trién quan trong nay khong phai la mat tai liéu thay thé cho mt cong cu tham dinh

e . e e e s e phat trién dugc hop thiic héa, duoc tiéu chudn héa.
O (6 thé ngang dau lén va bat dau day Ién khi nam sap
O Bt dau van dong tay va chan uyén chuyén hon
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Giup Bé Hoc tap va Phat trién

Quy vi c6 thé gitp bé hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chai cing bé méi ngay.
Dudi day la mét sé hoat ddng vui choi cling bé 2 thang tudi ngay hém nay.

( 1\
~ o n ” ° V4 n by 4 y e 2 AN
Nhitng Diéu Quy vi C6 thé Lam cho Bé 2 Thang Tuoi Cia Minh:

[ Auyém, néi chuyén va vui chai véi bé trong khi cho an, 1 D&t mot chiéc guong an toan vdi bé trong noi d&
mac quan do va tam cho bé. bé c6 thé thay minh qua guong.
[ Gidp bé hoc céch ty trdn an. Bé co miit tay 1 Cung bé xem tranh dnh va néi chuyén
cling khong sao. vé cac tranh anh d6.
[] Bat dau gitp bé hinh thanh dan thdi quen, nhu ngt dém 1 Dit bé ndm sap khi bé tinh gidc
nhiéu hon ngl ngay va ¢ lich sinh hoat déu ddn. va ddt do chai canh bé.
[ Viéc d6ng cdm véi nhiing diéu bé thich va khong thich [0 Khich Ié d€ bé nhdc dau 1én bang cach d
€6 thé gilip quy vi cdm thdy binh than va tu tin hon. do chai ngang tdm mat trudc mat bé.
I Thé hién su hao hiing va cudi khi bé tao ra am thanh. 1 D dd choi hay lic Iac phia trén dau bé va
khich 1é bé véi vat do.
1 Thinh thoang khong nhiing bét chudc am thanh bé tao ra,
ma ¢on st dung @ ngdn i ré rang. I it bé diing thang véi chan cham san. Hat va néi
chuyén vdi bé khi giti bé & tu thé ding thang nay.
[ Chiy dén nhitng tiéng khoc khdc nhau cda bé dé
biét cach nhan ra bé mudn gi.
1 N6i chuyén, doc séch, va hét cho bé nghe.
[ Chai G da. Ciing nhu gidp bé chai G oa.
| J
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Con Quy Vi buoc 4 Thang

Tudi Tré

TénTré Ngay Hom Nay

Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién
cla bé. Nhiing méc phét trién quan trong la nhiing gi hau hét moi dia tré déu cé thé lam dugc dén hét mét tudi nhat dinh.
Hay danh dau nhiilng méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén hét 4 thang tudi. Quy vi hay dem theo tai liéu nay va néi vai
béc si ctia con quy vi mdi khi di kham vé nhirng méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhiing gi sé dién ra tiép theo.

Nhiing Diéu Hau Hét Moi Pua Tré Déu

Lam O Tuéi Nay: Hay Hanh Dong Sém Bang Cach
Xa hoi/Xic cam N6i Véi Bac Si Néu Con Quy Vi:

I Ty nhién cusi, nhat la véi moi nguai
[0 Thich chai véi moi ngudi va cd thé khéc khi hét choi
[0 Bat chudc vai ctr dong va nét mat, cling nhu mim cui hodc cau may

Khdng nhin d6 vat khi ching di chuyén

Khdng cudi véi moi nguoi

Khdng thé giif chdc dau

Khong ndi thi tham hodc tao ra tiéng dong

Khong dua do vat 1én miéng

Khdng dap khi ban chan tiép xtc véi mat phang cting
Gap kha khan khi dua mot hodc ca hai mat vé cac huéng

Ngén Ngii/Giao Tiép

O Bt dau bibo
[0 Bibd kém dién cdm va bat chudc cdc am thanh ma bé nghe duoc
0 Khdctheo céch khc nhau dé thé hién chiing d6i, dau, hodc mét

OOoooooOoo

Hay néi cho bac i ciia con quy vi hodc ngudi cham séc tré biét néu quy

Nhan thuic (hiéu biét, suy nghi, giai vi nhan thay bét ky diu hiéu nao cho thay tré c6 thé dang cham phat
quyét van dé) trién so vdi tudi nay, va néi véi mot nqudi nao dé trong cong dong clia quy vi

quen thudc v6i dich vu cho cdc dfa tré trong vliing cta quy vi, ciing nhu chuong

O Cho quy vi biét bé vui suéng hodc budn ba : MR, S e TR H o
[1 Phan ting trudc cit chi u yém trinh can thiép sém cdng cdng. Mudn cd nhiéu thdng tin hon, hay vao
C1 Vi Isy d6 chai bing ot tay www.cdc.gov/concerned hodc goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).
e N .a \ e N T e \.
I Phéi hop dugc tay va mat, nhu nhin thdy d6 choi 12 véi tay dé Iy ’
I Mét nhin theo do vét di chuyén Phang theo CHAM SOC CON MG SINH VA TRE NHO: TU KHI SINH RA DEN 5 TUGI, Xust Ban Lén Thir Nam, Steven
S gy x Shelov vaTanya Remer Altman bién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG LAI
[ Nhin sét vao mat RUC R3: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xudt Ban Lan Thir Ba, Joseph Hagan,
O Nhanra ngubi quen va do vat [ déng Xa Jr, Judith S. Shaw, va Paula M. Duncan xuat ban, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em. Danh séch

theo ddi méc pht trién quan trong nay khong phai la mot tai liu thay thé cho mét cong cu thim dinh phat trién
dugc hp thiic héa, dugc tiéu chudn héa.

Van Déng/Phat Trién Co Thé

[0 Gitr chdc dau, khdng can d6

I Dap khi ban chan tiép xtc véi bé mat cing

O (6 thélat tirnam sap sang ndm ngiia

O (6 khd ndng ndm d6 chai, Ic va du dua d6 choi ling lang
[0 Dua tay lén miéng

I Khindm sap, ddy nguai lén bing khuyu tay
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Giup Bé Hoc tap va Phat trién

Quy vi c6 thé gitp bé hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chai cing bé méi ngay.
Dudi day la mét sé hoat ddng vui choi cling bé 4 thang tudi ngay hém nay.

Nhiing Piéu Quy vi C6 thé Lam cho Bé 4 Thang Tudi Ciia Minh
[ Dua do choi lai gan dé bé véi ldy hodc da chan.
[ Dt do choi hodc liic Iac vao tay bé va gidp

1 B&va néi chuyén vdi bé; tuai cudi va vui vé
bé cam nam.

trong khi lam nhiing viéc nay.
[ Giit bé diing thdng véi chan cham san,

[ Dt lich 6 dinh cho viéc dn ngi clia bé.
1 Hét siic chii y dén nhiing diéu bé thich va khdng thich;

quy vi s biét lam thé nao la tét nhat dé dap ting va hat hodc ndi chuyén véi bé khi bé “ding”
nhu cdu cla bé va cach ¢ thé 1am cho bé vui. €6 sy ho trg clia quy vi.

[] Bét trudc am thanh bé tao ra.
1 Thé hién suhao hiing va cudi khi bé tao ra

am thanh.
1 Danh nhiing khoéng thai gian vui choi ém & d€ doc hoac

hat cho bé nghe.

[ Dua do choi hop IGa tudi dé bé chai, nhu
lic Iac hodc tranh mau.

] Chai cac trd nhu i oa.
J

[ Chiy d3m bao an toan cho bé khi vdi
d6 chai va kham pha xung quanh.
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Con Quy Vi Duoc 6 Thang

TénTré Tudi Tré

Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién

Ngay Hom Nay

cla bé. Nhiing méc phét trién quan trong la nhiing gi hau hét moi dia tré déu cé thé lam dugc dén hét mét tudi nhat dinh.

Hay danh dau nhiilng méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén hét 6 thang tudi. Quy vi hay dem theo tai liéu nay va néi vai
béc si ctia con quy vi mdi khi di kham vé nhirng méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhiing gi sé dién ra tiép theo.

Nhiing Diéu Hau Hét Moi Pua Tré Déu
Lam O Tuoi Nay:

Xa hoi/Xuc cdam

I Nhan biét ngudi quen va bat dau biét la

I Thich chai véi ngudi khac, nhat la cha me

[0 Phan (ing trudc cam xiic clia nguoi khac va thudng o vé vui suéng

I Thich nhin minh trong guang

Ngén Ngii/Giao Tiép

I Phan ting véi tiéng dong bang cach tao ra tiéng dong

I Noi dinh lién cac nguyén am khi bap be (", “e", “6")

O Hudng ting khi nghe tén minh

[0 Tao tiéng dong dé thé hién su vui sudng va tic gian

[0 Bat dau néi am thanh du duong (néi lting bing vdi “m,” “b")

Nhan thic (hiéu biét, suy nghi, giai
quyét van de)

O Nhin ngdm d6 vat xung quanh

O Bua do vat 1én miéng

[0 Torato mo vé do vat va cd gang Idy do vat qué xa khong véi téi duoc
[0 Bt dau chuyén do vat tir tay nay sang tay kia

Van Déng/Phat Trién Co Thé

I Lan minh theo ¢a hai huéng (phia trudc ra sau, phia sau ra truéc)

[0 Bat dau ngdi khong can doé

O Khidiing, chiu dugc stic ndng trén chan va c6 thé nhin 1én nhin xudng

[0 Du dua t6i lui, doi khi bd trutn vé phia sau trudc khi di chuyén vé phia trudc

Hay Hanh Pédng S6m Bang Cach

N6i Véi Bac Si Néu Con Quy Vi:

Khong ¢6 gdng ldy d6 vat trong tam vdi

T4 ra khdng ¢6 tinh cdm véi nguoi cham sé¢
Khong phan ing lai tiéng dong xung quanh bé
Gap kho khan trong viéc dua do vat Ién miéng
Khdng phét cdc nguyén am (“a","¢","6")

Khang Ian tron minh theo huéng nao ca
Khong cuoi hodc tao tiéng hu

(6 vé rét cling, véi bap thit cang thang

(6 vé rat mém, nhu mdt con bip bé bang vai

OOoooooOoooan

Hay néi cho bacsi clia con quy vi hodc ngudi cham ¢6 tré biét néu quy
vi nhan thay bat ky dau hiéu nio cho thiy tré ¢é thé dang cham phat
trién so véi tudi nay, va n6i véi mot ngudi nao dé trong cong dong ctia quy vi
quen thudc véi dich vu cho cac dia tré trong ving cla quy vi, ciing nhu chuang
trinh can thiép sém cong cdng. Mudn cd nhiéu thong tin han, hay vao
www.cdc.gov/concerned hodc goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).

Phong theo CHAM SOC CON MGl SINH VA TRE NHO: TU KHI SINH RA DEN 5 TUGI, Xuat Ban Lan Thi Nam, Steven
Shelov va Tanya Remer Altman bién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG
LAI RUC R: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xudt Ban Lan Thit Ba, Joseph
Hagan, Jr., Judith S. Shaw, va Paula M. Duncan xudt ban, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em.
Danh sach theo ddi méc phat trién quan trong nay khong phai la mot tai liéu thay thé cho mt cong cu tham dinh
phat trién dugc hop thiic héa, duoc tiéu chudn héa.
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Giup Bé Hoc tap va Phat trién

Quy vi c6 thé gitp bé hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chai cing bé méi ngay.
Dudi day la mét sé hoat ddng vui choi cling bé 6 thang tudi ngay hém nay.
"

Nhiing Piéu Quy vi C6 thé Lam cho Bé 6 Thang Tudi Ciia Minh:

[ Chi cho bé cac d6 vat mdi va goi tén ching.
[ Chi cho bé cac biic tranh sang mau trong tap chi va
goi tén chung.
] Giitthang bé trong khi bé ngdi hoac d@ bé béng
goi. DE bé quan sat xung quanh va dua do choi
dé bé nhin trong khi bé ngdi thang bang.

1 Vui dua trén san nha véi bé méi ngay.
1 Hoc céch doc tam trang ciia bé. Néu bé vui,

tiép tuc lam diéu quy vi dang lam. Néu bé khdng vui,
nghi mgt lat va do danh bé.

[ Dét bé ndm sdp hodc ngtia va dat do choi

1 Gidp bé biét cach tu vugt qua cdm gidc khd chiu khi
hoi ngoai tam véi mot chut. Khich 1é bé trutn

tlic gian. Bé c6 thé mt tay nhu mét cach tu xoa diu
[ Choi tro “nhai lai"—khi bé cudi, quy vi cui;
khi bé tao ra dm thanh, quy vi cing bét chudc theo.

@€ vdi do choi.

[ Lap lai 4m thanh bé tao ra va ndi nhiing tit don gian
(ing vdi cdc am thanh d. Vi du, néu bé noi
“ba,” quy vi ndi “ba” hodc “ba”.
[ Doc séch cho bé mdi ngay. Tan duong bé khi
bé bi bd “doc”.
[ Khi bé nhin vao vt gi, hay chi vao vat d6 va
nGi diéu gi do vé vt nay.

1 Khi bé danh roi d6 choi [én san, hay nhat lén va dua
lai cho bé. Tro chai nay gilp bé tim hiéu mdi quan hé
J

gilfa nguyén nhan va két qua.

I Doc truyén tranh mau cho bé nghe.
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Con Quy Vi Dugc 9 Thang  [ipaa

.

TénTré Tudi Tré

Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién

Ngay Hom Nay

cla bé. Nhiing méc phét trién quan trong la nhiing gi hau hét moi dia tré déu cé thé lam dugc dén hét mét tudi nhat dinh.

Hay danh dau nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén hét 9 thang tudi. Quy vi hay dem theo tai liéu nay va néi vai
béc si ctia con quy vi mdi khi di kham vé nhirng méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhiing gi sé dién ra tiép theo.

Nhiing Diéu Hau Hét Moi Pua Tré Déu
Lam O Tuéi Nay:

Xa hoi/Xuc cdam

[0 (6 thé sgngudila

I (6 thé gan b6 qua véi ngudi 16n than quen
O (6 d6 choi va thich

Ngén Ngii/Giao Tiép

O Hiéu “khdng”

[0 Tao nhiéu tiéng khac nhau cling nhu “mamamama” va “bababababa”
[0 Bat chudc am thanh va diéu bd nguai khac

O St dung ngon tay dé chi d6 vat

Nhan thic (hiéu biét, suy nghi, giai
quyét van de)

I Nhin qua trinh vat roi

O Tim kiém d6 ma tré thay quy vi gidu

O Chai tro chi G 0a

O Bua do vat vao miéng

I Di chuyén d6 vat mot cich uyén chuyén tir tay nay dén tay kia

[0 Nhdt do vat nhu hat ngii coc bang ngdn tay cdi va ngon tay tro

Van Déng/Phat Trién Co Thé

0 Diing, bam chat
O (6 thé ngdi xudng
O Ngoi khdng can do
I Vin dé ding lén
O Botruon

Hay Hanh Pédng S6m Bang Cach

No6i Véi Bac Si Néu Con Quy Vi:

Khong diing thang chén khi dugc d6

Khdng ngdi khi dugc da

Khdng bap be (“mama”, “baba”, “dada”)
Khdng chai tro chai nao can di tdi lui

Khdng phan ting khi nghe tén minh

Khong nhén ra ngudi quen thudc

Khdng nhin theo chd quy vi chi

Khong chuyén dd choi tir tay nay sang tay kia

OOooooOooOooan

Hay néi cho bacsi ciia con quy vi hodc ngudi cham sc tré biét néu quy
vi nhan thay bat ky dau hiéu nao cho thay tré ¢6 thé dang cham phat
trién so voi tudi nay, va ndi véi mot ngudi nao d6 trong cdng dong ciia quy vi
quen thudc véi dich vu cho cac dia tré trong vung cda quy vi, ciing nhu chuang
trinh can thiép sém céng cong. Mudn ¢ nhiéu théng tin han, hay vao
www.cdc.gov/concerned hodc goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).

Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em khuyén nghi viéc sang loc tré dé biét duoc tinh
trang phat trién chung & 1an tham kham 9 thang tudi. Hay héi bac si vé viéc
sang loc phat trién ddi véi con quy vi.

Phdng theo CHAM SOC CON MGl SINH VA TRE NHO: TU KHI SINH RA DEN 5 TUGI, Xust Ban Lén Thit Nam, Steven
Shelov va Tanya Remer Altman bién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG
LAI RUC RD: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xuat Ban Lan Thif Ba, Joseph
Hagan, Jr., Judith S. Shaw, va Paula M. Duncan xudt bén, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em.
Danh sach theo ddi méc phat trién quan trong nay khong phai la mat tai liéu thay thé cho mt cong cu tham dinh
phat trién dugc hgp thiic hda, duoc tiéu chudn héa.
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Giup Bé Hoc tap va Phat trién

Quy vi c6 thé gitp bé hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chai cing bé méi ngay.
Dudi day la mét sé hoat ddng vui choi cling bé 9 thang tudi ngay hém nay.

Nhirng Diéu Quy vi C6 thé Lam cho Bé 9 Thang Tuéi Ciia Minh:

1 Chti§ cach bé phan ting trudc cac tinh hubng méi 1 Day bé nhén biét méi quan hé nquyén nhan-két qua bang
va ngudi la; cd gang duy tri nhiing viéc khién céch Ian bong di lai, ddy xe con hoac xe tai 6 choi va dat
bé vui vé va thodi méi. cacmiéng xép hinh vao roi Iy ra khdi hdp dung.
I Khibé van dong nhiéu hon, hay theo sét dé bé biét [ Choi i 6a va trén tim.
quy vivan ¢ bén.
1 Docva néi chuyén véi bé.
1 Duy tri cac théi quen sinh hoat; chiing dac biét
1 D&nhiéu khodng khong cho bé di chuyén va kham pha &

quan trong ddi véi giai doan nay.
khu vuc an toan.

[ Choi trd “lugt me, lugt con”” i
1 Dét bé & gan nhiing vat ma bé c6 thé vin diing 1én mot
cach an toan.

[ Néi ra quy vi nghi bé dang cdm thdy ra sao. Vi du,
hay ndi“Lai khdng vui rdi, me con minh choi tro nay

Xem nao”.
1 M ta vt bé dang nhin; vi du, “qué bong tron mau do”.
1 Doén xem bé mudn gi khi bé chi vao vét nao d6.

[ Bat chudc am thanh va tif ngit cia bé.

[ Yéu cau bé thuc hién theo y quy vi. Vi du,
thay vi ndi“dng diing’, hay ndi “ngdi xudng nao”.

SERVICEg.
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Con Quy Vi Pugc 1 Tudi

TénTré Tudi Tré Ngay Hom Nay
Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién -
cta tré. Nhiing méc phat trién quan trong la nhimng gi hau hét moi dda tré déu cé thé lam dugc dén hét mot tudi nhat dinh.

Hay danh dau nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén sinh nhat dau tién. Quy vi hdy dem theo tai liéu nay va néi véi
béc si ctia con quy vi mdi khi di kham vé nhirng méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhiing gi sé dién ra tiép theo.

Nhing Diéu Hau Hét Moi Diia Tré Déu
Lam O Tudi Nay:
Xa héi/Xac cam

Van Déng/Phat Trién Co Thé

[0 Ngéi xudng khong can gitp d6
I Vin vao dé ding, bam vao do dac dé di (“di lan md”)

Dua tay hodc chan ra dé gitip ngudi khac méc quan do Noi Vai Bac Si Né'u Con Quy VI:

Choi cac tro choi nhu “0 0a” va “bé nan banh”

O Nhit nhat va lo 1dng truc ngudi la I (6 thé di vai budc khong can bam

O Khoc khi me hodc cha bd di O C6thétuding

[0 (6 ngui va do vat ua thich

[0 Td ra sg hai trong mdt 56 tinh hudng

0 Dua quy vi mdt cudn sach khi tré muén nghe mot cau chuyén Héy Hanh .Déng Sém Bs ng Cach
O Lap lai ti€ng dong hodc hanh dong dé gay su chu ¥ g

O

O

Khdng bo trudn

Khong thé diing khi dugc dd

Khong tim d vat khi tré thay quy vi gidu

Khdng néi cac 1&i don gidn nhu “mama” hodc “dada”
Khdng hoc diéu bo nhu vay tay hodc ldc dau

Khong chi vao d6 vat

B6 mét cac kj nang ma tré da ¢6

Ngén Ngii/Giao Tiép

0 Dép (ng trudc yéu cau bang 1oi don gian

[0 St dung cac diéu bo don gian, ciing nhu ldc dau “khong” hodc vay tay
“chao tam biét”

0 Lam tiéng dong va thay d6i am giong (4m thanh giéng 16i néi hon trudc)

[0 N6i“mama” va “dada” va cac l6i cdm than nhu“li, 6”

O (6 gdng ndi cac tirma quy vi ndi

OoOoooooo

Hay néi cho bac si cia con quy vi hodc ngudi cham sdc tré biét néu quy

Nhan thuc (h iéu biét, suy ng hi, g|é| vi nhan thay bat ky ddu hiéu nao cho thay tré co thé dang cham phat
quy'é't van dé) trién so voi tudi nay, va ndi véi mot ngudi nao d6 trong cong dong clia quy vi
‘ ] quen thudc véi dich vu cho cac dia tré trong viing cla quy vi, ciing nhu chuang
O Khdm phd d6 vat theo cdc cach khac, nhu rung léc, dap manh, trinh can thiép sém cong cong. Mudn cd nhiéu thdng tin hon, hay vao
quang liéng www.cdc.gov/concerned hoic goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).
[0 Tim do vat bi gidu dé dang \ J
LI Nhin dl]ng vao hinh hodc d6 vt khi dugc goi tén Phéng theo CHAM SOC CON M1 SINH VA TRE NHO: TU KHI SINH RA DEN 5 TUOI, Xuéit Ban Lan This Nam, Steven
[ B3t chudic diéu bd Shelov va Tanya Remer Altman hién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Viién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG
P PR A LAI RUC RO: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xuat Ban Lan Thit Ba, Joseph
O Bdtdau sudung do Vat dung cach, thi du, uong bang (, chdi toc Hagan, Jr., Judith S. Shaw, va Paula M. Duncan xudt ban, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em.
O Bép manh hai d0 vat vao nhau Danh sach theo ddi méc phat trién quan trong nay khong phai la mat tai liéu thay thé cho mt cong cu tham dinh
o n e e phat trién dugc hop thic hoa, dugc tiéu chudn hoa.
I Dé do vat vao hop, lay do vat ra khdi hop
0 Ddy d6 vat di khong can gidp d&
O @6 ngon tay trd
O Lam theo huéng dan don gidn nhu “nhét do chai ra nao”
&t&*\ SERVICEg l’&,,
&
=z I vy
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Giup Tré Hoc tap va Phat trién

Quy vi c6 thé giup tré hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chaoi cling tré mbi ngay.
Dudi day la mét s6 hoat déng vui choi cling tré 1 tudi ngay hom nay.

1 Cho tré thoi gian lam quen véi nqudi cham soc méi.
Ldy mot mon dd chai, thi bang hodc chiéc chdn ma tré
thich dé do tré.

[ Truc nhiing hanh vi khdng vita y, quy vi hay ndi “khong”
mot cach dut khodt. Dimg quat, tét dit hodc gidi thich
dai dong. Ap dung mét hinh thitc ky ludt va ngé lo tré trong
30 gidy dén 1 phiit c6 thé gidp tré dinh huéng lai.

[ Om, hén va tan duong tré that nhiéu néu tré ¢
hanh vi tot.

[ Danh nhiéu thi gian khich 18 cac hanh vi t6t thay vi
phat cac hanh vi khong t6t (danh gap 4 1n thai gian
khich I& hanh vi t6t d€ dinh huéng lai tré tranh céc
hanh vi khong tot).

1 Noi v6i tré vé viéc quy vi dang lam. Vi du, “Me dang rira
tay cho con bang khan ria tay”.

1 Docséch cling tré méi ngay. Nhd tré [t trang. Cling tré
chai tro thay nhau goi tén tranh.

1 Md rong nhitng gi tré néi hodc dinh ndi, hodc vat tré chi.
Néu tré chi mt chiéc xe tai va ndi“t” hodc “tai’, quy vi
hady ndi“Diing rdi, chiéc xe tai to mau xanh”.

Nhiing Piéu Quy vi C6 thé Lam cho Tré 1 Tuéi Ciia Minh:

[ Dua cho tré sép mau va gidy, rdi dé tré vé tly y. Hudng
dan tré céch vé cac dudng 1én xudng va chéo. Tan duong
khi tré ¢6 géng vé lai cac dudng do.

[ Choi x&p hinh, phan loai hinh va choi cac d6 choi
khuyén khich tré st dung tay khac.

[ Gidu cac d6 chainhd va @6 vat khac r6i bao tré di tim.

] Yéu cau tré goi tén cac bo phan co thé hodc do vat quy
vi trong thdy khi ldi xe.

[ Hat cac bai c6 minh hoa, nhu bai “The Itsy Bitsy Spider”
va “Wheels on the Bus.” Gidip tré thuc hién cac
dong tac theo quy vi.

[ Dua cho tré xoong va chdo hoac mdt dung cu dm nhac
nhd nhu mot cdi trong hodc cai chiim choe. Khich Ié
tré tao ra dm thanh.

[0 (6 nhiéu khdng gian an toan cho tré chap chiing biét di
kham pha. (Bién cdn nha cla quy vi tré nén an toan doi
vdi tré chp chitng biét di. Cat ky céc san pham danh cho
lau rira, gidt gidi, cham séc vudin tugc va 0 to. St dung
clia an toan va khéa ctra thong ra ngoai va ctia xuong
tang ham.)

1 Dua cho tré cic d6 choi ddy nhu xe ddy tay hoac xe
ddy chan.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Con Quy Vi Ducc 18 Thang (1% Tuéi)

TénTré Tudi Tré

Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién

Ngay Hom Nay

cta tré. Nhiing méc phat trién quan trong la nhimng gi hau hét moi dda tré déu cé thé lam dugc dén hét mot tudi nhat dinh.

Hay danh dau nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén hét 18 thang. Quy vi hay dem theo tai liéu nay va noi véi bac
s ctia con quy vi méi khi di kham vé nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhing gi sé dién ra tiép theo.

Nhiing Diéu Hau Hét Moi Pua Tré Déu
Lam O Tuoi Nay:
Xa héi/Xac cam
Thich dua d6 vat cho ngudi khac khi choi
(6 thé ngi con thinh nd
(6 thé so nquoila
Td ra ¢ tinh cdm véi nguoi than quen
Chai gid b, nhu cho buip bé &n
(6 thé& bam vao ngudi cham séc trong cac tinh hudng la
Chi cho nguai khac xem cdi gi tha vi
Khdm pha mdt minh nhung can cha me ¢ gan

OO0oooOooOooo

Ngén Ngii/Giao Tiép

OO NGi nhiéu tir don am

[0 Néiva lac dau “khong”

[0 Chi cho ngudi nao do biét cdi gi tré mudn

Nhén thic (hiéu biét, suy nghi, giai
quyét van de)

Biét d6 vat thong thutng dung dé 1am gi; thi du, dién thoai, ban chai, céi thia
Chi d€ gay chi y

T6 ra thich buip bé hodc thii nhoi bong bang cach gia b cho an

Chi mt bo phéan cothé

Tuvé

(6 thé lam theo ménh énh tiing buéc ma khong cén minh hoa, thi du, ngoi
khi quy vi ndi “ngdi xudng”

Ooooooan

Van Déng/Phat Trién Co Thé

O Tudi

[0 (6 thé dilén bac thang va chay
[0 Kéo d0 choi trong khi di

O (6 thé tu cdi quan do

0 Udng nudc bang coc

0 Anbéing thia

Hay Hanh Pédng S6m Bang Cach

N6i Véi Bac Si Néu Con Quy Vi:

Khéng chi d6 vat cho nguai khac xem

Khdng di dugc

Khdng biét d vat quen thudc diing d€ lam gi

Khong bat chudc ngudi khac

Khdng hoc dugc tir méi

Khong nhd it nhét 6 tit

Khdng d€ y hodc quan tam khi mdt ngui cham soc bo di hodc tré lai
B6 mét cac kj ndng ma né da ¢6

OOooooOooOooan

Hay néi cho bacsi ciia con quy vi hodc ngudi cham sc tré biét néu quy
vi nhan thay bat ky dau hiéu nao cho thay tré ¢6 thé dang cham phat
trién so voi tudi nay, va ndi véi mot ngudi nao d6 trong cdng dong ciia quy vi
quen thudc véi dich vu cho cac dia tré trong vung cda quy vi, ciing nhu chuang
trinh can thiép sém céng cong. Mudn ¢ nhiéu théng tin hon, hay vao
www.cdc.gov/concerned hodc goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).

Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em khuyén nghi viéc sang loc tré dé biét duoc tinh
trang phat trién chung & 1an thim kham 18 thang tudi. Hay hoi bac s vé viéc
sang loc phat trién ddi vdi con quy vi.

Phéng theo CHAM SOC CON MG SINH VA TRE NHO: TU KHI SINH RA BEN 5 TUOI, Xuat Ban Lan Thif Nam, Steven
Shelov va Tanya Remer Altman bién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG
LAI RUC RD: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xuat Ban Lan Thif Ba, Joseph
Hagan, Jr., Judith S. Shaw, va Paula M. Duncan xudt bén, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em.
Danh séch theo ddi méc phat trién quan trong nay khong phai la mot tai liéu thay thé cho mt cong cu thdm dinh
phat trién dugc hop thic hoa, dugc tiéu chudn hoa.

RVIC,
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Giup Tré Hoc tap va Phat trién

Quy vi c6 thé giup tré hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chaoi cling tré mbi ngay.
Dudi day la mét s6 hoat ddng vui choi cling tré 18 thang tudi ngay hém nay.

( 1\
~ o n ” ° y n by 2 v e 2 AN
Nhiing Diéu Quy vi Cé thé Lam cho Tré 18 Thang Tuoi Cua Minh:

1 (6 moi trudng an toan va tran ngap tinh yéu thuong. ] Gidu vét dudi chan va g6i r6i khich 18 tré di tim.
Diéu quan trong la phéi nhat quan va dé dodn biét
a6 véi tre. ] Choi xép hinh, béng, lego, séch, va céc tro day tré vé
mai quan hé nguyén nhan-két qua va giai quyét van dé.
[ Tan duong hanh vi tt nhiéu hon la phat hanh vi xdu
(chi phat cho ¢). [ Goi tén tranh trong séch va cac bd phan co thé.
[T Mé ta cam xic ciia tré. Vi du, hay néi “Con sé thich khi [ 606 chai hd trg céc trd choi gia v vi du nhu bidp bé,
doc quyén sich nay” dién thoai do choi.
] Khuyén khich choi trd gia vd. [J €6 khu vuc an toan cho tré di lai va vén dong.
1 Khuyén khich st déng cam. Vi du, khi tré thy mét [ (6 do choi dé tré 6 thé kéo hodc ddy an toan.
tré khac budn, hay khich 1& con 6m va vo vé dua tré kia. [1 6 béng cho té d, linva ném.
Doc sach va néi chuyén vé cac bic tranh st d ! '
O t[?; sgcdo\:]a ni(;lnc UYENVE QBiiCTrant ST dung 1 Khuyén khich tré udng bang c6c cia minh va st dung
guion gidhn. thia, diing qud ban tam viéc tré gay bén, bira bon.
Bt chudc céch ndi clia tré. .
L1 Bat chuéc cich ndi cia ré [ Théi bong béng va dé tré dap bong bong.
[ St dung cac tirmé ta cdm gidc va cdm xdc.
[ St dung cac cum tir don gian, 1 rang.
[ Hi céc cau don gian.
| J

| 0@
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Con Quy Vi Pucgc 2 Tudi

TénTré Tudi Tré

Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién

Ngay Hom Nay

cta tré. Nhiing méc phat trién quan trong la nhimng gi hau hét moi dda tré déu cé thé lam dugc dén hét mot tudi nhat dinh.

Hay danh ddu nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén sinh nhat 2 tudi. Quy vi hay dem theo tai liéu nay va néi vai bac
s ctia con quy vi méi khi di kham vé nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhing gi sé dién ra tiép theo.

Nhiing Diéu Hau Hét Moi Dua Tré Péu
Lam O Tuéi Nay:
Xa hoi/Xuc cam
Bt chudc nguoi khdc, nhat la nguoi I6n va cac dia tré [6n tudi hon
Phén chan khi c6 mét cac dda tré khac
Td ra cang ngay cang ddc lap
Thé hién su budng binh
(Iam nhing gi ngudi khac bao khong dugc lam)
Chi yéu choi bén canh cac dia tré khac, nhung bét ddu cting chai véi céc
d(ta tré khac, ciing nhu tham gia vao cic tro choi dudi bét

Ooooao

O

Ngén Ngii/Giao Tiép

Trd vao d6 vat hoac hinh anh khi chiing dugc goi tén
Nhan biét tén ngui quen va bd phan co thé

NGi nhitng cau cd 2 tGi 4 tur

Nghe theo 13 chi dan dé hiéu

Lap lai l6i néi nghe [dm trong cudc ndi chuyén

Trd vao d6 vat trong mot cudn sach

Ooooooan

L3}

Nhan thic (hiéu biét, suy nghi, giai
quyét van de)

Kiém dugc do vat ngay ca khi bi gidu dudi hai hoac ba vé boc

Bat dau phan loai hinh dang va mau sdc

BG sung cdc cau va tho van trong cac sach quen thudc

Choai tro choi lam ra vé don gian

Xay thap vdi 4 khdi hodc nhiéu hon

(6 thé sir dung mt ban tay nhiéu hon ban tay kia

Nghe theo 10 chi dan hai budc nhu“Nht giay 1én va dem vao phong dé do.”
Kéu tén cdc vat trong mot cudn sach hinh ciing nhu mt con meo, con chim,
hodc con ché

OO0OoOo0O0ooo

Van Dong/Phat Trién Co Thé
O Diing nhén chén

[0 Damot qua bong

[0 Bt dau chay

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

I Leo Ién tréo xudng tir do dac trong nha khéng can gidp do
I Lén xudng lau khong can vin

I Ném qué bong véi tay cao hon vai

I Lam va bt chudc cac dudng théng va dudng tron

Hay Hanh Péng S6m Bang Cach

No6i Véi Bac Si Néu Con Quy Vi

Khong st dung cac cum tir gom 2 tir (thi du “udng sita”)
Khong biét lam gi vdi do vat thong thuong, nhu ban chai,
dién thoai, ci nia, cdi thia

Khong bat chudc hanh dong va I6i néi

Khong theo 16i chi dan don gian

Khdng di viing

B6 mét cac kj nang ma tré da 6

oo

Ooooao

Hay néi cho bac si cia con quy vi hodc ngudi cham sdc tré biét néu quy
vi nhan thay bat ky dau hiéu nao cho thay tré ¢6 thé dang cham phat
trién so vi tudi nay, va ndi véi mot ngudi nao d6 trong cong dong clia quy vi
quen thudc véi dich vu cho cac dia tré trong viing cda quy vi, ciing nhu chuang
trinh can thiép sém cong cdng. Mudn cd nhiéu thong tin han, hay vao
www.cdc.gov/concerned hodc goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).

Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em khuyén nghi viéc sang loc tré dé biét duoc tinh
trang phat trién chung & lan thdm kham 24 thang tudi. Hay hoi béc si vé viéc
sang loc phat trién ddi vdi con quy vi.

Phéng theo CHAM SOC CON M1 SINH VA TRE NHO: TU KHI SINH RA BEN 5 TUOI, Xuéit Ban Lan This Nam, Steven
Shelov va Tanya Remer Altman bién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG
LAI RUC RG: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xust Ban Lan Thit Ba, Joseph
Hagan, Jr., Judith S. Shaw, va Paula M. Duncan xudt ban, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em.
Danh sach theo ddi méc phat trién quan trong nay khong phai la mat tai liéu thay thé cho mt cong cu tham dinh
phat trién dugc hop thiic héa, duoc tiéu chudn héa.
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Giup Tré Hoc tap va Phat trién

Quy vi c6 thé giup tré hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chaoi cling tré mbi ngay.
Dudi day la mét s6 hoat d6ng vui choi cling tré 2 tudi ngay hém nay.

Nhiing Piéu Quy vi C6 thé Lam cho Tré 2 Tuéi Ciia Minh:

1 Khuyén khich tré gitip cac viéc don gidn trong nha, [ Gidu d choi cda tré quanh phong va dé tré di tim.
nhu quét nha va ndu biia toi. Tan duong tré khi tré

gitp dartich cuc. [ Gidp tré choi lego béng cdc miéng ghép hinh, mau

G tudi nay, tré chi choi canh (chi khdng chai véi)
nhau va khdng biét chia sé. Nhitng liic chai chung,
hay dua cho tré that nhiéu do chei. Quan sat tré that
ky va can thiép néu chiing danh nhau hay cai nhau.

Dé tam dén tré va tan duong khi tré [am theo hudng
dan. Dimg dé tam qua nhiéu dén nhing hanh vi budng
binh. Danh nhiéu thoi gian tén dueng hanh vi tot hon la
triing phat nhitng hanh vi chua tot.

Day tré xac dinh va n6i cac bo phén co thé, dong vat
va nhiing vat thong thudng khéc.

Dling sia tré khi tré dién dat khong ding. Thay vao d6,
quy vi hay dién dat lai cho ddng. Vi du nhu, “Dé la
qua bong".

Khuyén khich tré néi ra tir thay vi chi tay. Néu tré
khong néi dugc a tir (“sita”), hay ggi y cho tré &m
dau tién (“s”). Dan dan, quy vi c6 thé nhdc dé€ tré
ndi cd cdu — “Con mudn udng sira”

sac hodc cac con vat trén nong trai. Goi tén tling manh
ghép khi tré xép vao.

Khuyén khich tré chai xép hinh. Thay nhau xay thap
roi pha di.

Thuc hién cac du an nghé thuat véi tré st dung sap
mau, mau nudc va gidy. M ta tac phdm ma tré tao
ra va treo tac pham d6 1én tung hodc td lanh.

Nha tré gitip m@ ctra va ngan kéo va lat trang sach
hodc tap chi.

Khi tré da di viing, nhd tré mang cho quy vi nhiing do
vat nho.

Da bong qua lai véi tré. Khi tré da da tét, khich 1é tré
chay va da.

Dua tré dén cong vién dé chay va tréo |én cac thiét bi
vui chai va di b trén cac doan dudng di b gitia thién
nhién. Hay theo sat tré.

/ "7/ DC
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Con Quy Vi Pudgc 3 Tudi

TénTré

Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién

Tudi Tré

Ngay Hom Nay

cta tré. Nhiing méc phat trién quan trong la nhimng gi hau hét moi dda tré déu cé thé lam dugc dén hét mot tudi nhat dinh.

Hay danh ddu nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén sinh nhat 3 tudi. Quy vi hay dem theo tai liéu nay va néi vai bac
s ctia con quy vi méi khi di kham vé nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhing gi sé dién ra tiép theo.

Nhiing Diéu Hau Hét Moi Pua Tré Déu
Lam O Tuoi Nay:
Xa hoi/Xuc cam
Bt chudc nguoi I6n va ban
thé hién tinh cdm v6i ban
Chai theo lugt
Td ra quan tam téi mgt ban dang khdc
Hiéu y niém “cla t6i” va “clia ngudi khac”
Thé hién nhiéu cung bac cdm xtc
Phan biét dé dang me va cha
(6 thé khdng thich cac thay ddi I6n trong théi quen hang ngay
Tu médc va thay quan do

OOoOoOoooooan

Ngén Ngii/Giao Tiép

Nghe theo I6i chi dan véi 2 hodc 3 budc

(6 thé goi tén hau hét cac do vat quen thudc

Hi€u cac 101 n6i nhu“6 trong,”*d trén,” va “g dudi”

NGi tén, tudi, va gidi tinh

Goi tén mot ngudi ban

NGi cac tir nhu “t6i," “tao,”“chling t6i," va “cdc nguai” va vai dang so nhiéu
(nhiéu xe, ché, méo)

N6i dd t6t dé nhiing nguoi la c6 thé hiéu duoc phan 16n ndi dung

Tiép chuyén dugc v6i 2 ti 3 cau

OOooooo

o0

L3 J

Nhéan thuc (hiéu biét, suy nghi, giai
quyét van deé)

Van Péng/Phat Trién Co Thé

I Leotréo tot

O Chay dé dang

I Dap xich 10 (xe dap 3 banh)

I Dilén va dixudng bac thang, mdt chan trén méi bac

Hay Hanh Péng Sém Bang Cach

No6i Véi Bac Si Néu Con Quy Vi:

Hay ngd va Ién xudng cau thang khd khan

Ndi lung tung hodc c6 |6i ndi rat khong rd rang

Khdng thé chai cac d6 chai don gian (nhu bang ghim ban, trd chai d6 don
gian, tay quay)

Khong noi di cau

Khdng hiéu 1o chi dan don gian

Khang choi gid do hodc tro chai lam ra vé

Khdng mudn choi véi cac dia tré khac hodc véi cac o choi

Khong giao tiép bang mat

B6 mét cac kj nang ma tré da c6

OooOoo

OoOooooao

Hay néi cho bacsi clia con quy vi hoac ngudi cham sc tré biét néu quy
vi nhan thay mét bt ky dau hiéu nao cho thay tré c6 thé dang chdm
phat trién so véi tudi nay, va ndi véi mdt ngui nao do trong cong ddng cla
quy vi quen thudc véi dich vu cho cac dua tré trong viing clia quy vi, ciing nhu
chuang trinh can thiép sém cong cdng. Mudn cd nhiéu thong tin han, hay vao

I (6 thé diéu khién d6 choi bang nit bam, can diéu khién, va bd phan di chuyén www.cdc.gov/concerned hodc goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).
I Chai tro choi lam ra vé vdi bup bé, thi nudi, va ngudi ta
LI Choi ghép hinh vdi 3 hodc 4 miéng Phéng theo CHAM SOC CON MGI SINH VA TRE NHO: TU KHI SINH RA DEN 5 TUG, Xudt Ban Lén Thi Nam, Steven
O Hié’u nghia ca“hai” Shelov va Tanya Remer Altman bién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG
L LAI RUC RO: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xudt Ban Lén Thi Ba, Joseph
[0 Bat chudc vé hinh tron bang bt chi hodc phan vé mau Hagan, Jr,, Judith . Shaw, va Paula M. Duncan xusit ban, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em.
A < A Zipa Danh sach theo ddi méc phat trién quan trong nay khong phai la mat tai liéu thay thé cho mt cong cu tham dinh
O Lat trang sich mot trang moi lan phat trién dugc hop thiic héa, duoc tiéu chudn héa.
[0 Xay thap véi nhiéu hon 6 khoi
0 Mdva ddng nap chai hodc xoay tay ndm ctia
d S SERVICES.O
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=
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Quy vi c6 thé giup tré hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chaoi cling tré mbi ngay.
Dudi day la mét s6 hoat déng vui choi cling tré 3 tudi ngay hém nay.

[ Duatré dén cac diém vui choi tap thé hodc chd la c6
céc tré khac, dé khuyén khich tré choi hoa thuan véi

cdc ban khéc.
[ Cang tré gidi quyét van dé khi tré khong vui.
1 Néi ra cdm xiic ctia tré. Vi du, hay n6i“Me biét |a con
dang cu bdi vi con da ném manh ghép dd”. Khuyén
khich tré nhén biét cdc cdm gidc khac nhau trong

sach truyén.
] Déra céc quy tic va gidi han ddi vdi tré, va nghiém
khdc tudn thu. Néu tré pha vé quy tac, phat tré & yén

trén ghé hodc trong phong va ngd lo trong 30 gidy
dén 1 phdt. Tan duong tré khi chiing lam diing quy tac

budc. Vi du, “Di vao phong con ldy gidy va o cta con’

[ Doc cho tré nghe méi ngay. Yéu cau tré chi vao
vat trong tranh va nhac lai theo quy vi.

[ Huéng dan tré bang céc hudng dan gém 2 hodc 3

Nhiing Piéu Quy vi C6 thé Lam cho Tré 3 Tuéi Ciia Minh:

I Cho tré mot“hdp dung cu” véi gidy, sap mau
va sach t6 mau. Cling tré t6 mau va vé cac duong
va hinh.

1 Choi céc trd ghép cap. Yeu cau tré tim do vét
trong séch hodc quanh nha c6 ddc diém gidng nhau.

I Choi dém. D&m cac bd phan co thé, bac cau thang va

cac vt quy vi s dung hodc nhin thdy hang ngay khac

[ D3t tré 1én xudng cau thang. Khi tré c6 thé di én
xudng dé dang, khuyén khich tré st dung tay vin
cau thang.
[ Choi ngoai trdi véi tré. Bén cdng vién hodc chd co
dutng di bo dai. DE tré chai tw do ma khdng can
cdc hoat ddng theo khudn phép.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
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Con Quy Vi Pugc 4 Tudi

TénTré TudiTré Ngay Hom Nay

Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién
cta tré. Nhiing méc phat trién quan trong la nhimng gi hau hét moi dda tré déu cé thé lam dugc dén hét mot tudi nhat dinh.

Hay danh ddu nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén sinh nhat 4 tudi. Quy vi hay dem theo tai liéu nay va néi vai bac
s ctia con quy vi méi khi di kham vé nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhing gi sé dién ra tiép theo.

Nhiing Diéu Hau Hét Moi Dua Tré Péu
Lam O Tuoi Nay:
Xa héi/Xac cam
Thich lam nhiing thd méi
Chai tro lam “Cha Me”
(ang ngay cang sang tao vdi tro chai lam ra vé
Thich chei véi cac dita tré khac hon chei mdt minh
Hop tac véi cac difa tré khac
Thuting khong thé ndi cai gi that va cdi gi lam ra vé
Noi vé cai gi tré thich va cdi gi [am tré quan tam

Hay Hanh Pédng S6m Bang Cach

N6i Véi Bac Si Néu Con Quy Vi:

Khdng nhdy duoc tai chd

Gap khd khan khi viét chir nguéch ngoac

T4 ra khdng quan tam cc tro chai tuong tac hodc lam ra vé
Lam ra vé khdng biét dén cac dia tré khac va khong hudng ting véi
ngudi 6 ngoai gia dinh

Tir chéi mac quén o, nga, va trang diém

Khong thé k€ lai mot cu chuyén ua thich

Khong theo dugc ménh [énh 3 phan

Khdng hiéu dugc “gidng nhau” va “khac biét”

Khong st dung ddng “toi” va “ban”

N6i khong rd rang

B6 mét cac kj ndng ma tré da

OoooooOooo
Ooooan

Ngén Ngii/Giao Tiép

O Biét vai quy tdc ngi phdp co ban, ciing nhu st dung dling “cau ay” va “co dy”

[0 Hat mot bai hat hodc ngdm mdt bai tho thudc long nhu “Itsy Bitsy Spider”
hodc “Wheels on the Bus”

0 Keé chuyén

0 (6 thénditénva ho

Oooooooo

Hay néi cho bacsi clia con quy vi hodc ngudi cham sc tré biét néu quy
vi nhan thay mét bat ky dau hiéu nao cho thay tré c6 thé dang chim
phat trién so véi tudi nay, va ndi véi mot ngudi nao dé trong cong dong clia

Nhaén thuc (hi€u biét, suy nghi, giai

quyét van dé)

NGi tén dugc vai mau sac va vai so

Hiéu dugc ¥ nghia clia viéc dém

Bét ddu hiéu thoi gian

Nhé lai cdc doan clia mdt cau chuyén

Hiéu dugc khdi niém clia “giéng nhau” va “khac nhau”

V& mot nguoi véi 2 dén 4 bg phan

St dung kéo

Bét dau chép lai vai chi cai

Chai tro chai bang hodc quan bai

NGi quy vi nhitng gi tré nghi sé xay ra trong mot cudn sach

OO0OoOo0O0oO0ooOooOoan

Van Déng/Phat Trién Co Thé

[0 Nhay 16 co va dng trén mot chan dén 2 gidy
[ Bat lay mdt trdi banh dang bat Ién hau hét diing luic

quy vi quen thudc véi dich vu cho cdc dtia tré trong viing clia quy vi, cing nhu
chuong trinh can thiép sém cong cng. Mudn c6 nhiéu thong tin hon, hay vao
www.cdc.gov/concerned hodc goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).

Phéng theo CHAM SOC CON M SINH VA TRE NHO: TU KHI SINH RA BEN 5 TUOI, Xuéit Ban Lan This Nam, Steven
Shelov va Tanya Remer Altman bién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG
LAI RUC RG: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xust Ban Lan Thit Ba, Joseph
Hagan, Jr., Judith S. Shaw, va Paula M. Duncan xudt ban, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em.
Danh sach theo ddi méc phat trién quan trong nay khong phai la mat tai liéu thay thé cho mt cong cu tham dinh
phat trién dugc hop thiic héa, duoc tiéu chudn héa.
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Tim hiéu cac Dau hiéu. Can thiép Sém.




Giup Tré Hoc tap va Phat trién

Quy vi c6 thé giup tré hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chaoi cling tré mbi ngay.
Dudi day la mét s6 hoat dong vui choi cling tré 4 tudi ngay hom nay.

Nhiing Piéu Quy vi C6 thé Lam cho Tré 4 Tuéi Ciia Minh:

[ St dung cac tirnhu“thi nhat’, “thit hai” va “cudi
cing” khi ndi vé hoat dong hang ngay. Cach nay

[ Cung tré chdi trd dong gia. DE tré lam ngudi chi huy
s gitip tré hoc vé trinh ty cac sy kién.

va bat chudc hanh dong cla tré.

[ Kién nhan tra 10i cén ké cac cau hdi “tai sao” clia tré.
Néu quy vi khdng biét cau trd 16i, hay ndi “Bo/me
khong biét” hodc gitip tré tim cu trd 10 trong séch,

1 Goiy tré gia vor c6 mot su viéc sdp xdy ra ¢d thé khién
trén Internet hodc tir mot nguoi I6n khac.

tré lo ldng, nhu di nha tré hoac 6 qua dém 6 nha dng ba.

1 Duara cho tré caclua chon don gian bat c khi nao

quy vi c6 thé nghi ra. Cho tré chon d6 mac, o choi hodc
mén dn cho bifa phu. Gidi han trong 2 hodc 3 lya chon.

1 Trong khi chai chung, dé tré tu giai quyét vén dé vdi
céc ban, nhung quy vi hay & gan dé gidp da néu can.
[ Khuyén khich tré st dung tir ng, chia sé d6 choi va
hoén di lugt choi cho nhau.

[ Chudn bi cho tré d6 chai khoi goi tri tuéng tugng, nhu
quan do héa trang, bo do bép va cac miéng xép hinh.

[ St dung diing ngit phap khi n6i chuyén véi tré.
Thay vi ndi “Me mudn con qua day", hay ndi

“Me mudn con qua day".

1 Khi quy vi cing tré doc, hdy yéu cau tré thudt lai nhiing
diéu da xay ra trong cu chuyén trong qua trinh doc.

1 Noi tén mau sdc trong sach, hinh dnh va dé vat trong
nha. Dém cac vat dung thong thudng, nhu s6 miéng
bim bim, bac thang hodc toa tau dd chai.

1 Day tré chai cac trd ngoai trdi nhu trd dudi bat, rong ran
[én may va trd vit, vit, ngong.
[ Chai ban nhac tré ua thich va nhdy ciing tré. Lan lugt

bét chudc dong tac clia nhau.

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)

Tim hiéu cac Dau hiéu. Can thiép Sém.




Con Quy Vi Pugc 5 Tudi

TénTré Tudi Tré Ngay Hom Nay

Cach con quy vi chai, hoc, néi, va van ddng cho biét nhitng manh méi quan trong vé su phat trién
cta tré. Nhiing méc phat trién quan trong la nhimng gi hau hét moi dda tré déu cé thé lam dugc dén hét mot tudi nhat dinh.

Hay danh ddu nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua dén sinh nhat 5 tudi. Quy vi hay dem theo tai liéu nay va néi vai bac

s ctia con quy vi méi khi di kham vé nhiing méc quan trong ma con quy vi da trai qua va nhing gi sé dién ra tiép theo.

Nhiing Diéu Hau Hét Moi Pua Tré Déu

Lam O Tudi Nay: Hay Hanh Pong S6m Bang Cach
Xa hoi/Xuc cam Noéi V@i Bac Si Néu Con Quy Vi:
0 Mudn lam hai long cc ban
d quép du’qi "htlr(éf bf’" ) [0 Khong thé hién nhiéu cung bac cdm xtc
[J' D& dang ddng y vdi cdc quy tac 1 C6 hanh i qua khich (cuc ky so hi, hung hing, nhiit nhat hodc
I Thich hat, nhdy mda, va hanh dong busn bi)

g gha;pielt.gilqng ‘:}‘{C ai S D1 Thu minh khic thuong va khong hoat dang

(,)t ¢ [10|fa| gt at,va cal,gl im fave . e 1 Dé bisao lang, gap khd khan khi tap trung vao mgt hoat dong
O Tdra doclap hon (thi dy, cd thé tu sang tham mot ngudi lang giéng & sat lou hon 5 phi

nha [van con can su trong ching clia nguai I6n]) R L
C1 D6i khi v vinh va doi khi rit hap tic Khdng phan (ing vdi moi nguai, hodc chi phan ting hai hgt

Khong phan biét dugc cdi gi that va cdi gi lam ra vé

Khong chai nhiéu tro choi va hoat dong

Khdng ndi dugc tén va ho

Khong st dung chinh xdc so nhiéu va thoi qua kha

Khong ké lai nhitng diéu da trdi nghiém va hoat dong héng ngay

Ngén Ngii/Giao Tiép

1 Néirat rd rang
O K& mot cau chuyén don gidn dung nhiéu cau

OO0OooooOooan

O S dung thi tuong lai; thi du, “Ba sé téi day.” Khéng vé hinh

I Néi tén va dia chi Khong thé chai rang, rifa va lau kho tay, hodc c&i quan 4o ma khong
, i €6 nquidi gitp

Nhan thic (hiéu biét, suy nghi, g'éi O B mét cc kj nang ma tré da c6

quyét van deé)
Hay néi cho bacsi ciia con quy vi hodc ngudi cham séc tré biét néu quy

L1 Dém 10 86 vat hoac nhiéu hon , vi nhan thay bat ky dau hiéu nao cho thay tré 6 thé dang cham phat
O €6 thé vé ngudi véi it nhét 6 b phan trén c thé trién so vdi tudi nay, va néi véi mot nquai nao dé trong cong dong clia quy vi
[0 (6 thé viét theo I6i chiin vai chit hodc s6 quen thudc véi dich vu cho cac dia tré trong ving cda quy vi, ciing nhu chuang
O Sao chép mdt hinh tam gidc va cac hinh dang hinh hoc khac trinh can thiép sém céng cong. Mudn ¢ nhiéu théng tin hon, hay vao

[ Biét vé do vat dung hang ngay, nhu tién va thiic an www.cdc.gov/concerned hodc goi 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).
Va n Déng/Pha’t Trién Co Thé Phong theo CHAM SOC CON MG SINH VA TRE NHO: TU KFHI SINH RA DEN 5 TUGH, Xust Ban Ln Thi Nam, Steven

Shelov va Tanya Remer Altman bién soan © 1991, 1993, 1998, 2004, 2009 Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em va TUONG

. Al AL pa PSTRT LAI RUC R: CHUAN TAC CHAM SOC SUC KHOE TRE SO SINH, TRE NHO VA THIEU NHI, Xuét Ban Lan Thii Ba, Joseph
O BUng trén mot chan trong 10 glay hOf;l( lau han Hagan, Jr., Judith S. Shaw, va Paula M. Duncan xudt ban, 2008, Elk Grove Village, IL: Vién Hoa Ky vé Khoa Tré Em.

O Nhéy 10 (6; 6 thé bd budc Danh séch theo ddi médc phét trién quan trong nay khang phai a mot tai liéu thay thé cho mot cong cu tham dinh
O Cothé nhéy l6n nho phat trién dugc hgp thic hoa, dugc tiéu chudn hoa.

I Sk dung nia va thia va doi khi ¢a dao an

[0 (6 thé st dung nha vé sinh mot minh

I Dénh duva leo tréo o VIS
Qg&* i)

www.cdc.gov/ActEarly | 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636) % ,W/A
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Giup Tré Hoc tap va Phat trién

Quy vi c6 thé giup tré hoc tap va phat trién. Noi, doc, hat va chaoi cling tré mbi ngay.
Dudi day la mét s6 hoat déng vui choi cling tré 5 tudi ngay hém nay.

-
~ o n ” ° V4 n . 2 e 2 AN
Nhitng Diéu Quy vi C6 thé Lam cho Tré 5 Tuéi Cua Minh:
[ Duy tri viéc bé tri cac budi choi cting nhau, dén cong vién [ Day tré khai niém vé thai gian nhu budi séng, chiéu,
hodc chai nhém. Cho tré tu do hon trong viéc chon hoat t0i, hom nay, ngay mai va hom qua. Bt dau day tré
ddng nao dé chai véi ban va dé tré tu gidi quyét van dé cac ngay trong tuan.
cia minh,
1 Khém pha sd thich cla tré trong moi trudng cong
[ Tré 6 thé sé cdi lai hodc st dung ngdn tir khong hay dong. Vi dy, néu tré yéu dong vat, hay di tham sé thi
(chti thé) nhu 1a mot cach dé tao cdm gidc tu 1ap. Diing hodc trang trai vat nudi. Dén thu vién hodc 1én mang
qua ban tdm dén viéc dung ngon d6, c6 phat ciing chi Internet dé tim hiéu vé cac chd dé nay.
phat va ngd lo cho cé. Thay vao d6, hay tan duong tré khi i ) .
tré xin cai gi mot cach I& phép va binh tinh ndi “khong” khi L1 Lun ¢ sén mot hop nho gém mau sap, gidy, mau
khang déng . nudc, kéo tré em va ho dan. Khuyén khich tré vé va
sang tao cac du an nghé thudt bang cac nquyén liéu
1 Day la thoi diém t6t dé ni véi tré vé hanh vi dung cham khac nhau.
an toan. Khong ai dugc cham vao “cdc b phan kin” trir ‘ '
béc si hodc y té trong khi kham bénh hodc bé me khi [ Chai d6 choi c6 tac dung khuyén khich tré lap ghép
mudn giif cho con sach sé. cac bg phan véi nhau.
[ Day tré vé dia chi va s6 dién thoai can lién lac. [ Day tré cach dung chan déy xich du.
1 Khi doc cho tré, hay yéu cau tré phan doan dién bién tiép L1 Gip tré hoc cach leo tréo trén khung tap leo tréo.
theo trong cau chuyén.
g cauchuye [ Di dao vdi tré, choi trd di tim kho bdu quanh ché 6
I Khuyén khich tré “doc” bang cach nhin vao tranh &nh hogc trong cong vién, gidp tré dap xe cd bénh tap di
va ké lai. (d6i mi béo hiém).
|
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Tim hiéu cac Dau hiéu. Can thiép Sém.






