
Desde el nacimiento hasta los 
2 años* 
Ponga al niño en un asiento de 
seguridad mirando hacia atrás y 
con el arnés abrochado hasta que 
cumpla 2 años o cuando alcance el 
peso o la estatura máxima para 
ese asiento.

Desde los 2 hasta por lo menos los 
5 años* 
Cuando el niño ya no pueda ir en su 
asiento mirando hacia atrás deberá 
usar un asiento de seguridad en el 
que se siente mirando hacia 
adelante —con el arnés abrochado 
de manera adecuada— hasta por lo 
menos los 5 años o cuando alcance 
el peso o la estatura máxima para 
ese asiento.

Desde los 5 años hasta que el 
cinturón de seguridad del auto se le 
ajuste bien* 
Cuando el niño ya no quepa en su 
asiento de seguridad mirando hacia 
adelante deberá usar un asiento 
elevado (booster seat) hasta que el 
cinturón del auto se le ajuste bien. La 
estatura recomendada para que el 
cinturón de seguridad del auto se 
ajuste bien es 57 pulgadas.

Cuando el cinturón de seguridad del 
auto se ajuste bien sin necesidad de 
un asiento elevado 
El niño ya no necesita usar un asiento 
elevado cuando el cinturón de seguri-
dad del auto se le ajusta bien, es decir, 
cuando el cinturón de cadera o regazo 
queda en la parte superior de los 
muslos (no sobre el estómago) y el 
cinturón de hombro cruza el pecho (no 
el cuello).
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ASIENTO DE SEGURIDAD 
MIRANDO HACIA ADELANTE

ASIENTO ELEVADO
(BOOSTER SEAT)

CINTURÓN DE SEGURIDAD 
DEL AUTO

Edad en años*

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12+

Usar el asiento de seguridad o el asiento elevado correcto puede salvar vidas; 
asegúrese de que el niño siempre tenga el cinturón abrochado en un asiento de 
seguridad o un asiento elevado adecuado para su edad y tamaño.

Todos los niños menores de 13 años deben sentarse en el asiento de atrás.  Nunca coloque un asiento de seguridad 
que se usa mirando hacia atrás frente a una bolsa de aire activada.

* Las edades recomendadas para cada tipo de asiento varían para tomar en cuenta las diferencias en el crecimiento de los niños y los límites 
de estatura y peso que tienen los asientos de seguridad y los asientos elevados.

Lea el manual del asiento de seguridad o del asiento elevado para instalarlo y usarlo de manera adecuada, y para conocer 
los límites de estatura y peso. 

Recomendaciones sobre los asientos de seguridad: Academia Americana de Pediatría. 
Diseño gráfico: Adaptado de la Administración Nacional de Seguridad Vial (National Highway Traffic Safety Administration).

www.cdc.gov/motorvehiclesafety/cps


