Quy vi c6 thé kiem soat nam moc

Nam mébc cé thé c6 nhiéu anh hudng dén strc khde. V&i mot sé ngudi, nAm mbce cé thé gay ra nghet
mi, dau hong, ho hoéc thé kho khé, cay méat hoac phat ban ngoai da. Nhirng ngudi bi hen suyén
hodc di trng v&i ndm mébc co thé co phan tng nghiém trong. Nhirtng ngwdi c6 hé mién dich suy giam
hodc bi bénh phdi man tinh c6 thé bj lay nhiém trong phdi ttr nAm méc.

Ludn ¢6 nAm méc xung quanh. NAm méc da c6 mat trén Trai dat tr hang triéu ndm. Nam méc co thé
vao nha ctia quy vi théng qua céc 16i clra mé, clra s, 16 théng hoi va cac hé thdng swéi va diéu hoa
khong khi. NAm méc trong khéng khi bén ngoai c6 thé bi dwa vao trong nha trén quan 4o, giay dép,
tui va tham chi 1a thu nubi.

N&m méc sé phat trién & nhirng noi cé dd Am cao, chang han nhw xung quanh ché dot & mai nha, ro
& clra s6 hodc éng dan, hodc noi da co Id lut. NAm mébc phat trién trén gidy, bia clrng, ngéi trdn nha
va gb. Ndm méc ciing c6 thé phat trién trong bui, son, gidy dan twong, vat liéu cach nhiét, vach thach
cao, tham, vai va ném ghé.

Néu quy vi c6 nam moc trong nha

N&m méc nhin cé thé gibng nhw cac chdm diém. C6 thé c6 nhiéu mau khac nhau va
c6 thé c6 mui mbe. Néu quy vi nhin thy hodc nglri thdy ndm méc, quy vi can phai
loai bd nd. Quy vi khdng can biét loai nAm mbc.

Néu ndm méc dang phat trién trong nha quy vi, quy vi can phai don sach ndm méc
va khac phuc van dé dd &m. Co6 thé loai bd nAm méc khdi cac bé mét cirng bang cac 9
san pham gia dung, xa phong va nuéc hoac dung dich thubc tay chira khéong qua 1 '\Ogrhrf;:fy:
tach thudc tay trong 1 galdng nuéec. woge T o

1 galong

Néu quy vi str dung thuéc tay dé don sach nAm méc:

« Khéng dugc pha 1an thudc tay véi amoniac hodc cac chat tiy rira gia dung khéc. Viéc pha
lan thudc tay véi amoniac hodc cac sdn pham lam sach khdac s& tao ra hoi doc. Ludn lam
theo hudng dan cla nha san xuat khi s&r dung thudc tay hodc bat cr sdn pham lam sach
nao khac.

a Amonia&
o M céc clra sb va clra chinh dé cé khdng khi trong lanh.

« Deo ging tay chiu dugc nwdc va bao vé mat.

« N&u quy vi can lam sach hon 10 foot vuéng, vui Iong xem huéng dan clia Co quan
Bdo vé Méi truding Hoa Ky (EPA) cé tiéu dé Khdc phuc ndm méc trong trurdng
hoc va toa nha thuong mai, trong d6 cé 16 khuyén déi vai tat ca cac kiéu toa
nha. Quy vi cé thé xem tai liéu nay bang céch truy cap trang web cla EPA tai
http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html.
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bée ngan nglra sw phat trien cua nam moc trong nha

quy Vi

« Gilr d6 4m trong nha quy vi thap nhat c6 thé—khoéng cao hon 50%--suot ca ngay.
Diéu hoa khong khi hoac may hat Am sé giup quy vi gilr mtrc 40 am thap Quy vi co
thé mua ddng hd do tai clra hang stra chiva gia dinh dé kiém tra dd 4m trong nha.
D6 4m thay ddi theo thdi gian trong ngay nén quy vi can kiém tra dé 4m nhiéu hon
mot lan trong ngay.

« Hay chac chan rang khong khi trong nha quy vi lwu théng tw do. St dung quat
trong nha bép va phong tam dé hut thong gié ra bén ngoai nha quy vi. Hay chac
chan 16 théng hoi may say quan ao thdng ra bén ngoai nha quy vi.

« Slra chiva bat ky chd dét nao trén mai nha, ché rd & cac blre twdng hodc dwong
Oong dan nudc trong nha quy vi dé nam moc khéng cé mdi trwdng am wét
dé phat trien.

« Don dep va lam khé nha cda quy vi toan b va nhanh chéng (trong vong 24-48 gio) sau khi I lut.

« Pha chét &rc ché nAm méc vao son truée khi son. Quy vi cé thé mua chét trc ché ndm mébc tai cac
ctra hang son va stra chira gia dinh.

« V@& sinh phong tdm bang cac san phdm diét nAm méc.

« Vit b6 hodc thay tham va ném ghé da bi ngdm nuéc va khong thé say kho ngay 1ap tirc. Xem xét
khéng str dung tham & nhirng noi nhw phong tam hodc tang ham noi cé thé rat am wot.

- Dé tim hiéu thém vé viéc ngan ngira nam méc trong nha quy vi, vui I1ong xem &n pham ctia Co
quan Bao vé Mbi trwdng A Brief Guide to Mold, Moisture, and Your Home (Hwéng dan ngan gon vé
nadm méc, sw &m wét va ngdi nha cla quy vi) tai http://www.epa.gov/mold/moldguide.html.

Liéu téi c6 nén cho xét nghiém nha cua t6i xem cé nam

moc khong?

CDC khéng khuyén nghi viéc xét nghiém ndm méc. Sy anh hwéng ctia nAm méc dén sirc khoe co
thé khac nhau v&i nhirtng ngudi khac nhau, vi vay quy vi khéng thé dwa vao viéc 1dy mau va nuéi cay
dé biét liéu quy vi hay mét thanh vién trong gia dinh ctia quy vi c6 thé bi 6m hay khéng. Bat ké loai
nam méc d6 la gi, quy vi can loai bd nAm méc. Ngoai ra, viéc 1dy mau ndm méc ding cach co thé tén
kém, va khéng co céac tiéu chuan da dwoc thiét 1ap vé viéc sé lwong clha cac loai nAm méc khac nhau
trong gia dinh nhw thé nao Ia chap nhan dwoc va nhu thé nao 1a khéng chap nhan duoc. Diéu tdt
nhat quy vi c6 thé lam la loai bd nAm mbc mét cach an toan va lam viéc dé& ngan nglra sw phat trién
ctia nAm mbc trong twong lai.
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