Thwc trang co’ ban vé ndm moc va am
wot

NAm méc phd bién nhw thé nao trong céc toa nha?

N&m méc rat phd bién trong cac toa nha va ché &. NAm méc sé phat trién & nhirng noi
c6 nhiéu do am, chang han nhw quanh cac chd ri nwéc & mai nha, clra s6 hodc duong
éng, noi da bi ngap nwoc. Nam moc phat trién dé dang trén cac san pham glay, bia
cng, ngoi va san pham gd. NAm méc ciing c6 thé phat trién trong bui, son, gidy dan
twong, vat liéu cach nhiét, twdng kho, tham, vai voc va ném.

Nhirng loai ndm méc phd bién nhat trong nha la Cladosporium, Penicillium va
Aspergillus. Chung tdi khong co thong tin chinh xac ve viéc cac loai nam méc khac
nhau dwoc tim thdy trong cac toa nha va chd & thuwdng xuyén dén mirc nao.

Nam moc xam nhap vao méi trwéng trong nha bang
cach nao va chung phat trién nhw thé nao?

Nam méc duoc tim thay ca trong nha va ngoai troi. NAm méc c6 thé vao nha quy Vi
théng qua cac 6 ctra m&, ctra so, 16 thong gi6 va cac hé thong swdi 4m va dleu hoa
khéng khi. NAm méc trong khéng khi bén ngoai cling cé thé tw dinh vao quan &o, giay
dép va vat nudi va dwoc mang vao nha. Khi bao t&r nAm méc roi 1én nhirng ché cé dd
am rat cao, chdng han nhw chd cé thé xay ra ri nwéc & mai nha, dwdng béng, twong,
chau tréng cay hodc noi da bi ngap nwéc thi ching sé phat trién. Nhiéu vat ligu xay
dwng cung cap nhirng chét dinh dwdng phu hop kich thich nam méc phat trién. Cac vat
liéu bang cellulose bi wot, bao gom giay va cac san pham giay, bia cng, ngoi, g va
san pham g6, dat biét c6 loi cho sw phat trién cta mot sé loai nAm méc. Céc vat liéu
khac nhw bui, son, gidy dan twéng, vat liéu cach nhiét, twong khd, tham, vai voc va
ném, thwong hé tro sw phat trién ca nAm méc.

Lam thé nao dé quy vi biét liéu quy vi cé van dé vé&i
nam maoc hay khéng?

Thuwéng c6 thé nhin hodc nglri thy nhirng ché nhiém ndm méc dién réng.

Nam méc anh hwéng dén con ngwei nhw thé nao?



Tiép xuc véi méi treéng dm wét va cd ndm moc c6 thé gay nhiéu anh hwéng dén strc
khoe, hoéc khong cd anh hwéng nao ca. Mot sb ngwoi nhay cam véi nam moc. DPbi voi
nhirng ngudi nay, tiép xdc véi ndm mébc cé thé dan dén céc triéu chirng nhw nghet miii,
thé kho khé va mat hoac da dd hodc ngra. Mot sd ngudi, chang han nhirng nguwdi bj di
&ng nAm méc hoac bi bénh hen suyén, cé thé cé phan rng manh hon. Cac phan &ng
nang co thé xay ra & nhirng ngwdi lao dong tiép xdc véi lwong I&n nAm méc trong moi
trwdng nghé nghiép, chadng han nhw néng dan lam viéc gan cé khd bi méc. Cac phan
&ng nang cé thé bao gébm sét va thé déc.

N&m 2004, Vién Y hoc (Institute of Medicine, IOM) da tim thay cé du bang chirng dé
lién két viéc tiép xac trong nha véi ndm méc véi cac triéu chirng dwdng hé hap trén, ho
va thd kho khé & nhirng ngwdi khde manh binh thwdng; véi cac triéu chirng hen suyén
& nhirng ngwdi cé bénh hen suyén; va véi bénh viem phdi qua man & nhivng ngudi dé
bi tinh trang bénh ly qua trung gian mién dich do.

N&m 2009, Té chirc Y té Thé gi¢i da ban hanh huéng dan bd sung, WHO Guidelines
for Indoor Air Quality: Dampness and Mould [PDF — 2.65 MB] (Hwéng dan ctia WHO vé
chat lwong khong khi trong nha: D6 a4m va nAm méc [PDF — 2.65 MB])). Cac nghién ctru
gan day khac da cho thay m0| lién két tiém tang cla viéc tiép xac véi ndm méce trong
giai doan dau v&i sw phat trién bénh hen suyén & mot sb tré em, dac biét 1a & nhirng tré
vé mét di truyén co6 thé dé bi hen suyé&n va rang cac bién phap can thiép chon loc cai
thién tinh trang nha ctra c6 thé lam giam ty 1& mac bénh hen suyén va di trng dwong ho
hap.

M6t mbi lién két gitra cac tac dung bat loi 18n strc khde khac nhu |a xuét huyét phdi tw
phéat cap tinh & tré nhi nhi, mat tri nhé, hoc li bi va nAm mébc, bao gdm ndm mbc
Stachybotrys chartarum chwa dwoc chirng minh. Can c6 cac nghién cteu khac dé tim ra
nguyé&n nhan gay xuét huyét tw phat cip tinh va cac tac dung bét loi khac 1én src khée.

Khoéng c6 xét nghiém mau nao dé tim nAm méc. M6t s bac si cé thé 1am xét nghiém di
(ng dé tim nhirng di ng c6 thé c6 véi ndm mée, nhwng khdng cé xét nghiém nao
dwoc chirng minh trén 1am sang c6 thé chi rd khi nao va & dau thi xay ra tiép xic voi
mot loai nAm mdc cu thé.

Ai c6 nguy co nhiéu nhat mac phai cac van deé sirc
khoée lién quan dén viéc tiép xuc vé&i nam moc?

Nhirng ngudi bi di t'ng c6 thé nhay cdm hon véi nAm mébce. Nhivng ngudi bj tre ché
mién dich ho&c c6 bénh phdi nén dé& bi nhiém ndm hon. Nhitng ngudi c6 bénh hé hap
man tinh (vi du: bénh phdi tAc ngh&n man tinh, hen suyé&n) c6 thé bi kho thé. Nhirng
ngwdi bi e ché mién dich cé nguy co' cao bi nhiém tring do nAm méc. Néu quy vi hoac
cac thanh vién gia dinh quy vi cé nhirng tinh trang nay, nén tham khao y kién ctia bac si
lam sang du trinh d& chuyén mén dé dwoc chan doan va diéu tri.
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Quy vi ngan chan nam moéc & cac toan nha va noi &
bang cach nao?

Hay kiém tra cac toa nha xem c6 dau hiéu hw hong do nwérc va co thé nhin thay nam
moc hay khdng trong khudn khé hoat dong bao tri toa nha dinh ky, khac phuc céc tinh
trang khién ndm moc phat trién (vi du: ro ri nwde, dong nuorc, thdm dot hodc ngap
nwéc) dé ngdn ndm méc phat trién.

Bén trong chd &, quy vi cé thé kiém soat sy phat trién ctia nAm méc bang céch:

Kiém soat mirc dd am;

Lap tirc khac phuc cac méi ngdi, clra sé va duwong dng bi ro ri nwéc;
Lam sach va lau kho that ky sau khi bi ngép nwéc;

Théng gi6 cac khu v tdm, giat va nau an.

Cac khuyén céo cu thé:

« Hay gitr cho d6 &m & mirc cang thap cang tét, tir 30% dén 50%, trong ca ngay.
Diéu hoa khong khi hogc may hat am co thé gitp quy vi gitr do am thap. Hay
nhé rdng dé am thay déi trong ca ngay voi cac thay ddi vé hoi am trong khong
khi va nhiét dé khéng khi, vi vay quy vi sé can kiém tra d &m hon nhiéu lan mbi
ngay. . . ’

e S dung dieu hoa khéng khi hoac may hat am trong cac thang am wét.

« Hay chéac chan la nha quy vi c6 thong gid day da. St dung quat hut gié ra bén
ngoai nha quy vi, trong bé&p va phong tam. Dam bdo may say quan 4o xa khi ra
bén ngoai nha quy vi.

« Khac phuc bat ky ché ro ri ndo & mai, twong hodc dworng éng ctia ngdi nha dé
nadm mébc khéng cé dd &m dé phat trién.

« Can nhé&c viéc khong st dung thdm trong nhirng phong hodc khu vwc nhw nha
tdm hodc tang ham c6 thé cé nhiéu d6 am.

Quy vi ngan chan nam moc & cac tda nha, bao gom
noi @, tredng hoc va noi lam viéc bang cach nao?

Nam moc phét trién tai noi & va cac toa nha chirng to rang & d6 co van dé véi nwéc
hodc do6 4m. Pay la van dé dau tién can gidi quyét.

Hay loai bd cac vat dung c6 nam mdc ra khéi khu v sinh séng. Khi nam méc bat dau
phat trién trong tham, vat liéu cach nhiét, ngoi, twdng kho, hoac van lat twong, cach duy
nhat d& xt ly vn dé nay la loai bé va thay thé.



Diéu quan trong la lam sach va lam kho dung cach khu vire 4o vi quy vi van co thé co
phan trng di tng v&i nhirng phan ndm méc da chét va cé thé nhiém lai nAm méc néu
van con nguén tao am.

Loai bé ho&c thay thé cac tAm thdm va ném da bi ngdm nwéc va khong thé sy kho
ngay.

Don dep va lau khé nha that ky cang va nhanh chéng (trong vong 24-48 gi®) sau khi bi
ngap nwéc. Moi hét bun dat va bui ban. Dung may hut bui wét dé loai bé bui ban con
lai. Cha cac bé mét c6 thé lam sach (nhw gb, gach, da) bang nwéc xa phong va ban
chai 1dng clrng. Lam sach k§ cang tat ca cac bé mat cing (nhw san nha, mai dua, noi
that gb va kim loai, mat quay va bon rira) bang nwéc va nwéc rira chén. Lau khd cac bé
mat that nhanh va ky cang sau khi lam sach. Néu quy vi cé quat, diéu hoa khéng khi
ho&c may hat &m khodng bi anh hwdng béi nwéc ngap, hay st dung dé gitp say kho
cac bé mat dé sau khi lam sach xong

C6 thé loai bd tinh trang moc nAm méc khdi cac bé mét cirng bang cac sédn pham
thwong mai, xa phong va nuwéc, hodc mét dung dich thude tay gom khong qua 1 coe (8
ao-xo) thube tay trong 1 gallon nwéc dé tiéu diét nam méc trén cac bé mat. Khdng bao
gi® tron thubc tay véi amoniac hodc cac chét tay riva gia dung khac.

Néu quy vi chon s dung thuéc tay dé& lam sach nAm méc:

« Khéng bao gi® trdn thubc tay véi amoniac hodc cac chét tay rira gia dung khac.
Tron thubc tay véi amoniac hodc cac san pham tay rira khac sé sinh ra hoi doc,
nguy hiém.

« Hay mé& ctra s6 va clra chinh dé Iy khong khi sach.

« DPeo gang tay khéng c6 16 va deo kinh béo ho.

« Cac khu vic nhd (nhw nha tdm, hodc khu vuc ¢ kich thwéc bang mét canh
ctra) thuwerng cé thé do cw dan lam sach, nhwng nhirng khu vee réng hon co thé
can thém s tro gilp cta chuyén gia. Luén lam theo huwéng dan clia nha san
xuét khi st dung thuéc tay ho&c bat ky san phdm lam sach nao khac.

Néu quy vi c6 rat nhiéu nAm méc va khéng nghi rang cé thé tw vé sinh duwoc, quy vi co
thé muon lién hé véi mot chuyén gia ¢ kinh nghiém lam sach nam moc trong cac toa
nha va noi &.

C6 bat ky trwéng hop ndo ma moi ngwdi can phai ri
khoi noi & hoac toa nha khac do nam moc khéng?

Nhirng quyet dinh nay phal dwoc dwa ra moét cach riéng ré. Néu quy Vi tin rang quy Vi bi
bénh do tiép xuc véi ndm moc trong mot tda nha, quy vi nén hai y kién bac si dé xac
dinh hanh déng thich hop can thyc hién.


https://www.cdc.gov/mold/stachy.htm#note

T6i da tim thay ndm méc phat trién trong nha téi; toi
kiém tra nam moc bang cach nao?

Néu quy vi c6 thé nhin hodc ngtri thdy ndm madc, c6 thé co nguy co cho strc khde. Quy
vi khéng can phai biét loai nam moc phat trién trong nha quy vi va CDC khong khuyén
céo hoac thuc hién lay mau thwerng quy dé tim nAdm méc. Bat ke loai nam moc hién
dién 1a gi, quy vi cling can phai loai bd n6. Vi anh hwéng ctia ndm méc 1én moi ngudi
c6 thé rat khac nhau, ho&c do sé lwong hodc loai nAm méc, quy vi khéng thé dwa vao
viéc ldy mau va nudi cly dé biét nguy co cho strc khde ctia quy vi.

M6t phong thi nghiém méi trieong du chuyén mén da
lay mau ndm moc trong nha téi va gtvi cho toi két qua.
CDC c6 thé dién giai nhirng két qua nay khong?

CAc tiéu chuan dé danh gia s lwoeng nAm mébc c6 thé chap nhan, c6 thé chiu dwoc
hoac binh thwong chuwa duwoc thiét lap. Viéc lay mau nam moc co thé dat dé va cac tiéu
chuén danh gia sé lwong nAm méc co thé chap nhan va khong thé chip nhan la gi
chwa dwoc dat ra. Cach thye hanh tdt nhét 1a loai bd nAm méc va lam viéc dé ngan
nam méc phat trlen trong twong lai. Néu quy Vi quyét dinh tra tién cho viéc Iay mau moi
trwdng tim ndm méc, trudc khi cong viéc bat dau, quy vi nén hdi ngudi tw van, ngudi
sé lam viéc dé thiét lap tiéu chi dién giai két qua kiém tra. Ho can cho quy vi blet trwéc
nhirng gi ho sé lam hoac nhirng khuyén cdo nao ho sé dwa ra dwa trén két qua lay
mau. Két qua cua cac mau duwoc Iay trong tinh hudng duy nhét clGa quy vi khong thé
dwoc dién gidi ma khdng cé sw kiém tra vé mat vat ly dbi véi khu vire nhiém ndm hoéc
khong c6 xét dén cac déc diém cla toa nha va cac yéu t6 dan dén tinh trang hién tai.

T6i da nghe vé “nam moéc doéc” va “nam moéc den”
phat trién trong cac noi & va toa nha khac. Téi co can
lo ngai vé nguy co’ strc khée nghiém trong doi véi toi
va gia dinh t6i khéng?

Ludn c6 mét it nAm mébc & moi noi - trong khéng khi va trén nhiéu bé mat.

Mét sé loai nAm méc c6 doc, nghia la chung co6 thé san sinh doc té (cu thé la
“mycotoxin”). Cac nguy co do nam moc c6 thé san sinh mycotoxin gay ra can duoc can
nhéc gidéng nhw cac loai nAm méc phd bién khac cé thé phat trién trong nha quy vi.

Khoéng phai tat ca cac loai nAm déu san sinh mycotoxin va tham chi néu cé thi ciing sé
khong san sinh & tat ca moi diéu kién mdi trwedng hoac bé mat.

NAm méc phat trién, thwong tréng gidng nhw cac ddém, co thé c6 nhiéu mau séc khac
nhau va c6 thé c6 mui méc. Mau sac khdng phai 1a thir bao hiéu mirc d6 nguy hiém



ctia mot loai nAm méc. Can loai bd bat ky loai nAm mébc nao va nguén dd dm da giup
chdng phat trién.

CO rét it b4o co vé ndm mbc cé doc tim thdy trong nha & co thé gay ra céc tinh trang
strc khée hiém gap hodc cé biét nhw xuat huyét phéi hodc mét tri nhé. Nhivng bao céo
ca bé&nh nay hiém gap, va médi lién quan nhan qua gita sw hién dién ctia ndm mébc c6

doc vai nhirng tinh trang nay chwa dwoc chirng minh.

Trang dwoc xem xét lan cudi: 16/12/2019
Nguon ndi dung: National Center for Environmental
Health
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