
Thông Tin về                   ớt 

                ở khắp mọi  ơi - trong không khí và trên nhiều bề mặ                  ặ          i 

Đ t hàng triệ   ă     m m c phát triể  ở  ơi ẩ       

            ức Khỏe của Quý vị 

Tiếp xúc v i   i    ờng ẩ               c có thể          iề                       i  ức khỏe hoặ  

          ể                          t s     ời r t nhạy cảm v i n m m    Đ i v i nhữ      ời      

             ể gây nghẹ    i       ọng, ho hoặc thở khò khè, kích ứng mắt hoặc trong m t s     ờng 

hợ          ứ   d      ời bị dị ứng n m m c có thể          ản ứng nghiêm trọ    ơ     ữ      ời 

 ị      iảm miễn dị         ời bị bệnh phổi mạ             ệnh phổi tắc nghẽn, có thể bị nhiễm trù   

  ổi    i     ọng khi họ tiếp xúc v i n m m c. Nhữ      ời                           ực có khả  ă   

có n m m c, chẳng hạ                       ỏ     ắt và các khu vực cây c i rậm rạp. 

     ă         iệ     ọ       i          di i            y có  ủ bằng chứ    ể  ế    ậ   ằ    iếp 

xúc trong nhà v i n m m   d    ế        iệu chứ   ở   ờng hô h                 ở         ở   ững 

   ời            ờ    ẽ   ỏe mạnh; các triệu chứng hen suyễn ở nhữ      ời bị bệnh hen suyễn; và 

viêm phổi quá m n ở nhữ      ời nhạy cảm v i bệnh trạng qua trung gian miễn dị                  

        ằ     ứng hoặ    ứ    ứ           iệ   iếp xúc v i                   d    ế   ệ     ờng hô 

h p ở                   ờ    ẽ   ỏe mạnh. 

    i          ă                     iệ   ủ  ằ     ứ             iếp xúc v i   i    ờ   ẩ      

            i       d    ến các triệu chứ     ờng hô h                 ở         ở   ữ      ời    

        ờ    ẽ   ỏe mạnh và các triệu chứng hen suyễn ở những n  ời bị hen suyễ                 

        ằ     ứng hoặ    ứ    ứ           iệ   iếp xúc v i   i    ờ   ẩ                  i       

d    ến khó thở, bệ     ờng hô h p ở                   ờ    ẽ   ỏe mạ            ơ        iển bệnh 

hen suyễn ở nhữ      ời nhạy cả    ă     9   ổ Chức Y Tế Thế Gi i                ng d n bổ 

sung, W   G id  i          d    Ai  Q   i  : D          d     d     ng D n củ  W    ề    t 

  ợng Không Khí Trong    :  ự                     [PDF - 2.52 MB]          i    ứu khác 

g                 y tiế               i              ể  ẽ d    ế   ự phát triển của bệnh hen suyễn ở 

m t s  tr       ặc biệt là ở   ữ       em có thể dễ bị phát triển bệnh hen suyễn do di truyề             

 iệ             iệp chọ   ọ   ể cải thiệ   iều kiện nhà ở có thể làm giảm tỷ lệ mắc bệnh hen suyễn và 

dị ứ     ờng hô h            n nghiên cứu thêm về v    ề này. 

         ằ     ứ     ứ    i     i  i         iữ                    ợi        i  ứ    ỏ     ẳ    ạ  

    xu t huyết phổi tự phát c p tính ở tr   ơ  i  , m t trí nh  hoặc thờ ơ          ại               ồm 

cả   ại   m m c Stachybotrys chartarum (Stachybotrys atra        iếp tục nghiên cứ   ể tìm ra nguyên 

nhân gây ra xu t huyết tự phát c                   dụ        ợi        i  ức khỏe. 

 

                     ủa Quý vị 

         ồ   ại ở  ả trong nhà và ngoài trời. N m m c có thể vào nhà của quý vị                 i  ử  

 ở   ửa sổ, lỗ        ơi         ệ th      ởi     iều hòa không khí. N m m c trong không khí bên 

    i           ể tự            n áo, giày dép, túi xách và vậ     i         ể   ợ                 

nhà. 

http://www.euro.who.int/document/E92645.pdf
http://www.euro.who.int/document/E92645.pdf
http://www.cdc.gov/mold/hemorrhage_infants.htm
http://www.cdc.gov/Other/disclaimer.html


N m m c sẽ phát triển ở nhữ    ơi       ẩ         ẳng hạ                   ỗ d   ở   i         ở 

cửa sổ hoặc  ng d n, hoặ   ơi           ụt. N m m c phát triển t t trên các sản phẩm gi y, bìa các tông, 

gạch lát tr n và các sản phẩm gỗ                    ể phát triển trong bụi   ơ    i   d     ờng, vật 

liệu cách nhiệt, vách thạch cao, thảm, vải     ệ    ế  

Quý vị                          

Quý vị có thể kiểm soát n m m c phát triển bên trong ngôi nhà của quý vị  ằ       : 

 Kiể        ứ     ẩm; 

 Kịp thời sửa chữa mái nhà bị d t, cửa sổ và  ng d    ị     

 Dọ  dẹ   ệ  i                    iệ   ể       i     ụt; 

 Thông gió các khu vự       ắ    iặt ủi và khu vực n   ă   

Nếu n m m               iển trong nhà quý vị, quý vị c n phải dọ   ạ                ắ    ụ       ề 

   ẩm. Có thể loại bỏ n m m c phát triển khỏi các bề mặt cứ    ằ        ản phẩ                ị 

   ờ                   c hoặc m t dung dịch thu c tẩy   i  ồ        i                     ẩ          

             

N m m c phát triể      ờng trông gi              m, có thể có nhiều màu sắc khác nhau và có thể ngửi 

th y mùi m c. Nếu quý vị có thể nhìn th y hoặc ngửi th y mùi n m m c, có thể          ơ   i   i  ức 

khỏe. Quý vị không c n phải biết loại n m m                   iển trong nhà của quý vị     D        

    ế     ị hoặc thực hiệ   iệ    y m              ờ               ể   ại                        ị 

 ề        ại bỏ          m m c có thể ả     ở                   i   i        ời               ợng 

hoặc loại n m m c, quý vị không thể dự       iệ    y m         i      ể biế   ề       ơ  ức khỏe của 

quý vị      i      iệ    y m u n m m                  ể t n kém, và các tiêu chuẩ   ể       i     

  ợng n m m         ế           p nhậ    ợ           ế                 p nhậ    ợ             ợc 

thiết lập. Thực hành t t nh t là loại bỏ n m m c và làm việ   ể   ă    ặn n m m c phát triể   ề      

Nếu quý vị chọn sử dụng thu c tẩ   ể làm sạch n m m c: 

 Không bao giờ             c tẩy v i amoniac hoặc ch t tẩy rửa gia dụ          iệ          

thu c tẩy v i amoniac hoặc các sản phẩm làm sạch khác sẽ tạ      ơi   c, nguy hiểm. 

  ở  ử   ổ     ử         ể                           

 Đ    ă                     ồ  ảo vệ  ắ   

 Nếu khu vự        ợc làm sạ      diệ        ơ                          khả     ng d n của 

 ơ Q     ảo Vệ   i    ờ                   i                 i   A         A      i    ề 

Mold Remediation in Schools and Commercial Buildings  (Xử Lý Nấm Mố       ờng Học và 

 òa Nh   h ơng Mại). Mặc dù tậ                   ờng họ                    ơ    ại, tài liệu 

            dụng cho các loại                   ạ       ể       i  iệ       ằ              ậ  

           ủ    A  ại http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html . 

                  ng d n của nhà sản xu t khi sử dụng thu c tẩy hoặc b t k  sản phẩm làm sạ   

          

                                  

 Giữ  ứ     ẩm th             ể—           ơ     --      ả       Điều hòa không khí hoặc 

máy hút ẩm sẽ giúp quý vị giữ mứ     ẩ     p. Ghi nh  rằ    ứ     ẩ        ổi             ả 

http://www.cdc.gov/mold/dampness_facts.htm#note
http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html
http://www.cdc.gov/Other/disclaimer.html


ngày do nhữ         ổi  ề    ẩm trong không khí và nhiệ     không khí, vì vậy quý vị sẽ c n 

phải kiể       ứ     ẩm nhiều l n m t ngày. 

 Hãy chắc chắn nhà của quý vị   ợ         i       ủ   ử dụng quạ             i             i 

nhà của quý vị trong nhà bếp và phòng tắm. Hãy chắc chắn lỗ        ơi       y qu n áo của 

quý vị thông ra bên ngoài nhà quý vị. 

 Sửa chữa b t k    ỗ d              i        ỗ    ở      ứ    ờng hoặ    ờng  ng d            

 ạ   ể                    i    ờ   ẩ       ể phát triển. 

 Dọ  dẹ       ủa quý vị  ạ    ẽ             ỹ   ỡng và nhanh chóng (trong vòng 24-48 giờ) sau 

khi l  lụt. 

 Pha ch t ức chế n m m        ơ          i  ơ   

  ệ  i          ắm v i các sản phẩm diệ           

  ứ   ỏ hoặc thay thảm và nệm ghế     ị                      ể s y khô kịp thời. Xem xét 

không sử dụng thảm trong phòng hoặc các khu vự            tắm hoặc t ng h    ơi      ể r t 

ẩ       

 Để tìm hiểu thêm về việ    ă    ặn n m m c trong nhà của quý vị               ẩ   ủ   ơ 

Quan Bảo Vệ   i    ờng A Brief Guide to Mold, Moisture, and Your Home     ng D     ắ  

Gọ   ề           ự              i      ủa Quý vị)   ại 

http://www.epa.gov/mold/moldguide.html . 

 

http://www.epa.gov/mold/moldguide.html
http://www.epa.gov/mold/moldguide.html
http://www.epa.gov/mold/moldguide.html
http://www.cdc.gov/Other/disclaimer.html
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