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Si vous venez de passer un séjour aux États-Unis 
ou si vous y habitez, nous espérons que vous y  
passez d’agréables moments. Nous savons que 
vous arrivez d’un pays frappé par une épidémie 
d’Ebola et que cela peut provoquer de l’inquiétude 
et de la peur. Nous voulons nous assurer que vous 
savez ce qu’il faut faire maintenant. Nous voulons 
également nous assurer que vous savez ce qu’il 
faut faire pour protéger votre santé et celle de  
vos proches.

Voici la trousse CARE (Check and Report Ebola ou 
Surveiller et Signaler Ebola). La trousse contient 
des informations sur le virus Ebola. Elle contient  
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également des outils qui vous permettront de faire 
des vérifications de santé quotidiennes pendant les 
21 prochains jours. Votre vérification de santé  
quotidienne comprend un contrôle de la température 
et des symptômes tous les matins et tous les soirs. 
Vous allez devoir communiquer votre bilan de santé 
quotidien à un membre du corps médical tous les 
jours pendant 21 jours. Un agent du département 
de santé publique va vous contacter là où vous vous 
trouverez. Vous allez être informé(e) de la manière 
dont vous devez effectuer votre rapport quotidien, 
ainsi que des personnes à contacter si vous  
contractez une fièvre ou d’autres symptômes.

Voici les 6 articles que vous trouverez dans votre trousse CARE:

1
Un thermomètre numérique 
Un thermomètre fait partie de votre trousse pour vous permettre de prendre votre température tous les matins 
et tous les soirs pendant 21 jours.

2
Un mode d’emploi pour votre thermomètre numérique 
(Titre : Prenez votre température deux fois par jour, matin et soir) 
Le mode d’emploi explique comment : 

• prendre votre température en utilisant le thermomètre dans votre trousse, et 
• enregistrer la température donnée par votre thermomètre

3
Un avis de santé de la trousse CARE 
L’avis de santé est un outil rapide qui vous rappelle de vérifier votre température et faire des vérifications de santé  
2 fois par jour pendant 21 jours. Cet outil vous rappelle également à qui vous devrez vous adresser si vous avez  
des symptômes. 

4
Une fiche des symptômes et un journal des symptômes 
La première page du Registre et de la Carte des symptômes indique les signes et symptômes de la fièvre Ebola. 
Les autres pages vous demandent d’effectuer un bilan de votre santé tous les matins et tous les soirs. Veillez à bien 
noter la date, votre température et les symptômes que vous présentez éventuellement.

5
Une carte CARE (surveiller et signaler Ebola) 
La carte CARE est un rappel simple d’effectuer une vérification de santé tous les jours et à qui vous devrez vous 
adresser si vous avez des symptômes. Si vous appelez un médecin ou le service de santé d’un état, dites-leur que 
vous avez une carte CARE du CDC. Gardez cette carte sur vous pendant les 21 jours qui suivent votre arrivée aux 
États-Unis. 

6
Une liste des numéros de téléphone des services de santé des différents États. 
Cette liste contient les numéros de téléphone des services de santé des différents États à travers les États-Unis. Elle 
vous est fournie de sorte que vous pouvez communiquer avec le service de santé dans l’État où vous vous trouvez 
pour signaler tout symptôme éventuel que vous présentez. 

Une fois que les 21 jours se sont écoulés, si vous ne présentez aucun symptôme et vous n’avez pas de fièvre, 
vous ne courrez plus le risque de souffrir d’Ebola.

Nous espérons que vous trouverez cette trousse utile. Veuillez l’utiliser pour vous protéger et pour protéger les 
personnes qui vous entourent. Ensemble, nous pouvons protéger tout le monde du virus Ebola.


