
Prenez votre température deux fois par jour, c’est-à-dire une fois le matin et une fois le soir.
• Ce thermomètre est UNIQUEMENT POUR VOUS.
• Veuillez NE PAS LE PARTAGER.  
• GARDEZ-LE pour vous-même pendant les 21 prochains jours.
NE PRENEZ PAS votre température juste après avoir mangé ou bu.
1. Allumez le thermomètre. La lettre « L » sera affichée à l’écran quand il est prêt.
2. Gardez le bout du thermomètre sous la langue pendant 60 secondes jusqu’à entendre un bip.
3.  Lisez la température.
4. Rapportez votre température en la notant sur la fiche des symptômes de votre carte CARE.
Si votre température est égale ou supérieure à 100,4°F / 38°C ou plus, OU si vous avez présenté l’un des symp-
tômes figurant sur la fiche des symptômes, restez chez vous. Suivez les instructions de l’agent de santé qui vous a 
contacté. 
Si vous n’êtes pas en mesure de joindre quelqu’un immédiatement, appelez :
• le Service de santé de l’état ou
• les CDC: 1800-232-4636.
Si vous avez une urgence médicale, composez le 9-1-1.
5. Vous pouvez nettoyer votre thermomètre avec de l’eau et du savon.
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